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摘要:玉竹是医学上常用的药材之一,具养阴、润燥、润肺、生津止渴的功效。近年来,大健康产业背景下,玉竹

在全国的种植面积不断扩大,中药材市场对玉竹的需求日益增加,人们对标准化种植与加工技术的需求变得

十分迫切。从不同的玉竹引种试验情况,主栽品系的形态特征、栽培方法、田间管理和病虫害防治等方面进

行了阐述,对采收时间和不同加工方式进行了探讨。同时,对玉竹未来研究方向和发展前景进行了展望,旨
在为玉竹栽培与加工技术提供科学研究依据。
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  玉竹[Polygonatumodoratum(Mill.)Druce]
为百合科黄精属草本植物,通常所说的玉竹是干

燥根茎[1]。别名尾参、萎蕤、地管子、铃铛菜、西
竹、玉参,主要分布在我国东北、华北、西北、华东

和华南等地[2]。目前商品玉竹主要有湘玉竹、连
州玉竹、浙江玉竹和关玉竹等,均以地方代表性栽

培种为原种植物[3]。
玉竹是临床常用药材,其性平、味甘,具养

阴、润燥、润肺、生津止渴等功效,适用于肺、胃燥

热、咳嗽内热等病[1]。玉竹中的主要成分含有多

糖、黄酮、甾体等,其中玉竹多糖的含量最高,具
有抗氧化、调节血糖和增强免疫活性等功效;转
录组分析得出玉竹种质资源总糖含量为306.04~
392.65mg·g-1,多糖含量为31.03~157.59mg·g-1[4]。
不同产地、不同湘玉竹品系的产量与质量差异较

大,相关研究表明,野生品种的多糖含量相对较

高,可达8.1%,湘玉竹中猪屎尾品系的可溶性多

糖含量也显著高于其他栽培品种,具体含量达

7.4%,而邵阳地区同尾品系的多糖含量相对较低

仅有6.2%,但也超过了《中华人民共和国药典》
规定的6%的标准;玉竹中的黄酮成分主要是高

异黄酮类,能有效清除体内自由基,还有抑菌、抗
肿瘤和增强免疫等功效。玉竹多糖在结肠中,可
经肠道菌群产生的酶水解成寡糖从而被人体吸收

利用,因此,玉竹的药理活性可能与肠道菌群密切

相关,但其通过调节肠道菌群发挥药效的潜在机

制尚不清楚[5-6]。不同产区的玉竹营养成分不同,

其具体采收时间也有所差异,相关研究表明,东北

地区玉竹8月末9月初采收较好,南方地区在

10月中下旬采收较好,随着栽培时间的延长,其
多糖含量逐渐增加。与机器加工法相比,传统的

加工方式多了揉搓的步骤,这样可以更好地让玉

竹的糖分析出。相关研究表明,通过揉搓的方法

加工的玉竹药材,在干燥速率、水溶性浸出物、醇
溶性浸出物、总灰分及多糖含量方面,都显著高于

机器加工法加工的药材。与阴干法和恒温干燥法

相比,变温干燥法既能有效减少干燥时间,又能较

好地保持有效成分含量[5]。现在随着生活品质的

提高,人们的健康生活观念也在变化,玉竹的市场

发展前景广阔,随着玉竹产业的不断壮大,玉竹的

种植面积逐年增加,玉竹产业所带来的经济效益

也不容小觑,但玉竹的种性功能退化日益加剧。
因此,本文主要针对玉竹引种情况、特征特性、主
要栽培技术手段,以及主要病虫害防控等进行论

述,以期为玉竹栽培与加工技术提供科学参考,积
极推进玉竹品牌建设。

1 玉竹的引种情况

近年来,随着中药玉竹用量的不断激增,其野

生资源开采现象日益严重,野生资源分布面积急

剧减少。同时,由于玉竹的生长年限长、繁殖系数

低、种子繁育难度大,因此,亟需对玉竹进行人工

栽培[7-8]。随着国内各省份玉竹引种种植的不断

深入。目前,全国已在16个地区进行大面积种

植,主要为湖南、广西、浙江和东三省等地[2]。
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玉竹的栽培历史悠久,早在东汉年间就被记

载在《神农本草经》中,并以“女萎”的名称列为上

品。湖南郴州桂阳县种植玉竹有着悠久的历史,
据《桂阳县志》记载,桂阳县在1956年就开始栽种

玉竹;崔蕾[9]对3个不同产地的玉竹进行了湖南

长沙和邵阳两地引种试验,结果表明,湖南玉竹与

其他两种玉竹相比,生长周期长,生育期有差别,
虽然无果实但根茎分枝多且单枝更重;沈泉等[10]

在云南高原地区引种种植的东北玉竹生长情况较

好,产量正常;刘大伟等[11]对不同产地的玉竹进

行不同地区的抗寒性引种试验,在四平地区种植

的玉竹抗寒性表现最好,对逆境环境条件的反应

能力最强。王艳玲等[12]对不同玉竹品系和生长

年限进行品质比较后得出,在吉林地区长叶玉竹

质量优于圆叶玉竹,3年生玉竹质量优于2年生;
奚广生等[13]在吉林地区对不同品系的玉竹展开

试验,得出大玉竹的形态特征最好;卜静等[14]对

我国11个不同居群的野生玉竹和1个居群的栽

培玉竹进行ISSR分析,结果表明相同来源地的

野生资源和栽培种,种质间的亲缘关系较近,多态

性百分率为93.38%。

2 玉竹的特征特性

湖南玉竹称为湘玉竹,主产地为邵阳、郴州和

娄底等地,主要有麻杆、红杆、连竹和猪屎尾等品

系;东北玉竹称为关玉竹,主产地为吉林、辽宁和

山东等地;浙江玉竹称为浙玉竹,主产地为磐安、
东阳、临安和龙泉等地,关玉竹和浙玉竹均为竹根

尾品系。

2.1 形态特征

2.1.1 湘玉竹(湖南玉竹) 叶互生,叶形狭椭圆

形,长7.5~13.4cm,平均10.2cm,宽2.3~
5.1cm,平均3.7cm,叶色深。花腋生,为1~
3朵,大多为1朵,3朵的较为罕见,浆果为球形,
成熟时呈现深绿色,种子为黄褐色,且呈卵圆形

(但从2000年开始湖南玉竹均出现结实现象,具
体表现为仅开花,落花率高,不结果)[8]。

2.1.2 关玉竹(东北玉竹) 大多为野生种,叶互

生,叶形狭椭圆形,长6.8~9.6cm,平均8.2cm,
宽3.5~5.5cm,平均4.5cm,叶色浅黄绿。花腋

生,为2朵,浆果为球形,成熟时呈现深紫色,种子

为浅黄色,且呈倒卵圆形,直径7~10mm,具7~
9颗种子[2,13-14]。

2.1.3 浙玉竹(浙江玉竹) 叶片互生,长圆形,
长6.2~11.6cm,平均8.5cm,宽3.7~6.8cm,
平均5.5cm;叶表面深绿色,背面粉白色、淡绿

色。花腋生,多为2朵,稀有1朵或3朵;花柄长

1.0~1.4cm;花被筒状,长1.4~1.8cm,白色,
先端6裂;雄蕊6枚,着生于花被筒中央,花药狭

长圆形,黄色,子房上位,柱头头状[8]。

2.2 生物学特性

玉竹多生林下或山野阴坡,海拔500~3000m
的地方均可生长,耐半阴,不宜生长在强光直射的

地方。关玉竹种子(湘玉竹无种子)具备休眠的特

点,低温条件下可解除休眠,为了保证种子的正常

发育,可将种子放置于温度为25℃的条件中,保
存80~100d,然后放置于温度为0~5℃的环境

后,储藏30d左右,之后转移至正常的室温下,便
可以正常发芽[15]。玉竹的抗寒性强,春季出苗,
南方地区每年3月至4月,北方寒冷地区要比南

方地区晚大约30d左右,在每年的4月下旬至

5月上旬萌动,一般温度达到5℃以上时,可形成

地上枝条,20℃左右现蕾开花,超过20℃以上地

下根茎开始膨大。

3 栽培技术

3.1 选地

玉竹对土质要求不严,以地势较高、爽水透

水、土质肥沃的花岗岩发育而来的黑砂土最佳,其
次是土质深厚、爽水透气的红黄壤。土质黏重、地
势低洼、容易渍水的黏性土不宜种植。土壤厚度

应≥25cm,山地、疏林地、果园有机质含量应

≥3.5%,土壤pH5.0~7.0,坡度≤20°,坡向以半

阴半阳为佳,在林下栽培时,林地郁闭度<30%。

3.2 种苗繁育与选种

玉竹的繁殖分有性和无性繁殖,有性繁殖即

采用种子栽培,一般种子采收当年秋天播种,第

3年出苗。块茎繁殖即为无性繁殖,采用块茎繁

殖生长周期短,产量高,湖南地区主要采用此方

法,因为现在湘玉竹的主要表现情况是仅开花不

结果。

3.2.1 根茎育苗 生产上,一般选择生长健壮、
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性状一致、无病虫害的植株作为母本,生长2~
3年在倒苗后采挖母本根茎,截取“一节一芽”“一
节两芽”或多分枝,单株多茎,顶芽粗壮,遗传性稳

定,产量性状好,无病斑、虫害,没有受到机械损伤,
个体均等、大小一致,带有部分须根的新鲜块茎为

种茎,伤口用草木灰处理后栽种;利用带芽根茎培

育种苗,1年可出圃,比种子育苗缩短了3~4年。

3.2.2 组培育苗 由于玉竹的坐果率与结实率

较低,而采用组培育苗技术可较少块茎育苗的成

本,提高玉竹的遗传稳定性,通常以根茎、叶片为

外植体进行组培育苗。吴勇等[16]采用猪屎尾的

块茎为材料进行组织培养,配方为:初代培养(MS+
6-BA1.0mg·L-1+NAA0.2mg·L-1);继代培

养(MS+6-BA2.0mg·L-1);生根培养(MS+
6-BA1.0mg·L-1+NAA0.5mg·L-1)。包京

姗等[17]研 究 的 玉 竹 的 根 状 茎 在 MS+6-BA
2.0mg·L-1+2,4-D2.0mg·L-1培养基中,根状茎

诱导愈伤组织达到81%,MS+6-BA3.0mg·L-1+
NAA0.5mg·L-1的培养基上诱导不定芽最高,达
到87%,MS+6-BA2.0mg·L-1+NAA0.2mg·L-1

的培养基上诱导不定根率最高,达到95%,两者

结论相同。同时也有结果表明,在不同季节选取

玉竹(黄精属)外植体生长势不同,在春季3月至

4月时萌发能力和长势均为上乘,因此,此时取外

植体效果最佳[18]。但也有研究表明,9月至12月

选取的玉竹外植体,萌发率也较高[19]。目前各科

研机构对关玉竹组织培养研究较多,而对湘玉竹

的研究鲜见报道。组织培养技术需要结合市场需

求,并与玉竹资源进行细化技术匹配,开展更多的

玉竹组织培养育苗研究,才能解决玉竹组织培养

中存在的问题,完善成熟的玉竹组培科研技术和

进行规模化生产推广[20]。

3.3 栽种

玉竹每年的春、夏、秋三季可以栽植,但最佳

宜栽期最晚不能超过冬季封冻后,否则将影响其

存活率。玉竹的栽培效益高,但不宜连作,在种植

过豆类、水稻等之后播种玉竹最适宜,农田地采用

条栽,山地、疏林地、果园条栽或穴栽。栽种太早,
易遭干旱,难以全苗;栽种太迟,则出苗迟,生长时

间缩短,不利前期早生快发,不利于高产。栽种应

选择在晴天或阴天进行,雨天易使土壤板结不宜

种植。种植后,覆土,再用秸秆、茅草、枯枝落叶等

覆盖物,厚度一般为5~10cm。也可用腐熟发酵

的草食动物的粪草进行覆盖。同时在种植技术、
栽种手段、田间管理、病害防治等方面也需注重管

理,确保玉竹生长的各项指标达到要求[21]。通常

玉竹一边采挖一边栽种最好,这样可以减少损耗,
但通常很难满足这样的条件,为了减少根腐病的

发生,应在块茎伤口处裹上草木灰并晾晒2~3d
为宜;玉竹的最佳宜栽期为8月下旬至10月上中

旬,选择在晴天或阴天栽种,可采用条栽的形式,
栽种时需将块茎的顶芽一段朝上,与地面呈45°角
排入挖好的沟内。不同地区的玉竹栽培方式不

同,具体方法如下:
关玉竹:开沟8~10cm,覆土4cm,条栽株距

15cm、行距30cm,需要块茎600kg·(667m2)-1。
湘玉竹:沟宽20~30cm,沟深20cm左右,

株行距为11cm×30cm或10.0cm×33.3cm,
需用块茎200~500kg·(667m2)-1。

3.4 田间管理

3.4.1 水肥管理 栽种后应注意防旱防涝,如果

遇到久旱无雨,应适当浇水,达到土壤湿润的作

用,如果遇到久雨无晴,则需开沟排水,以防渍

水[7]。玉竹是耐肥作物,每年施2次肥,施肥时应

当秉承重施有机肥或复合肥,N、P、K肥合理搭配

的原则,栽种第一年春季在苗出齐后(清明节前

后)雨前施肥1次,在立秋前追施磷钾肥,栽种第

二、第三年春季出苗后及时施复合肥和氮肥,秋季

施的肥中应不含氯元素。

3.4.2 中耕除草 开春除草时,首次应采用手拔

的方法以免损伤嫩芽,做到除早除小防止造成严

重的草荒,如需使用除草剂,应该按照用量说明的

最低剂量使用[10]。

3.4.3 病虫害防治 玉竹最常见的病害是灰斑

病、根腐病、叶斑病、叶尖或叶缘褐变、畸形等;防
治方法可以用波尔多液治疗灰斑病、叶斑病,用粉

锈宁喷洒治疗叶尖或叶缘褐变,用500倍多菌灵

溶液,每10d1次连续2~3次,以达到给土壤消

毒的作用,也可减少或消除根腐病的发生。
玉竹的虫害主要有:地老虎和金龟子;防治方

法,一是,在栽种前翻土、打药消灭虫源;二是,在
发现虫害的初期进行人工捕捉消除;三是,用
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90%敌百虫原药250g·(667m2)-1拌入少量菜饼

粉或碎牛皮菜等鲜菜叶内,分散成80~100堆放

于地面,傍晚时投放毒饵,第二天早晨清理死虫;
在玉竹及附近杂草地喷药,在傍晚时喷施2.5%
溴氰菊酯乳油1000~1500倍液进行防治;四是,
用频振式杀虫灯诱杀成虫。

3.5 采收

玉竹的采收时间为3年最佳,在秋季地上部

分自然倒苗后,在雨后土壤松软时进行采挖,用耙

头起挖,这样不会伤根,挖出茎块后,轻轻抖去泥

土防止折断,选出种茎后,按照长、短、粗、细划分

等级,分别晾晒。

4 玉竹的加工方法

玉竹的加工方式根据品种、地区的差异会有

不同,玉竹的最佳采收时间一般是秋季采挖,挖起

后,在阳光下暴晒3~4d,至表皮变软时搓掉须

根,抖去泥沙,反复揉搓,再通过直接暴晒或蒸煮

对其进行产地加工[22]。在古代,玉竹的产地加工

方法主要有去土及须根,去皮或不去皮,阴干、晒
干或焙干,蒸后晒干、焙干,蜜水或酒浸蒸,七蒸七

制玉竹等[1]。如今,全国各个地区对玉竹的加工

方法主要为:去掉须根和泥土,直接晒干或揉捻后

晒干,煮或蒸后直接晒干、煮或蒸后经揉搓晒干,
切片或切碎后晒干等。目前根据不同清洗制干方

式以及用途的不同,玉竹的加工方式主要分为以

下5类:(1)传统加工方法:筛毛和竹筐摇撞(去须

根、去泥沙)-晒软-揉糖-反复晒、揉,晒干;(2)机器

加工法(玉竹条):筛毛坯-机器转撞(去须根、去泥

沙)-反复晒、脱-晒干;(3)现代加工方法:玉竹片

筛毛坯机器转动(去须根、去泥沙)-反复脱、晒-晒
干,软化源干熏硫-创片-晒干;(4)药典方法:去须

根洗净-晒软-揉糖反复晒揉-晒干;(5)全国中草药

汇编方法:去须根、去泥沙晒软揉糖-反复晒揉-晒
干;此外,还有蜜炙、酒炙、清炒和蜜炒等方法[1]。

目前在湖南、广东、广西等地,进行加工的玉

竹多为猪屎尾品系,因其粗壮肥厚的特征主要以

加工玉竹片为主,方法为先去掉须根及泥土,然后

搓揉让糖分析出,再经煮或蒸后经搓揉析糖后晾

晒,最后切片后晒干或烘干成脆片。产地的加工

炮制与玉竹的质量密切相关,但研究表明一制与

久制对玉竹多糖含量并无太大的影响,但这两种

方法对制作玉竹产品有着不同的作用,一蒸一制

的玉竹条(片)可以用作饮片、入药、煲汤等;七蒸

七制的玉竹条(片)可以用来制作食品果脯、蜜饯、
复合饮料、火锅调料及酒等[23-24]。但是揉搓对玉

竹品质的影响较大,相关研究指出揉搓时间为

6min时玉竹多糖提取率最高。

5 小结与展望

近年来,受土地资源减少、生态环境恶化、野
生资源过度采挖、人为选种播种随意及土壤连作

障碍的影响,优质中药材供应短缺、玉竹种性功能

退化问题日益突出,存在以下问题:一是,玉竹的

块茎生长于地下,根系发达,机械化种植及采收程

度不高,劳动用工费用开销大,成规模化推广受到

制约。二是,栽培种植标准体系的建立不规范、不
完善,尤其是未能建立因地制宜的栽培技术体系,
导致种植区年产量不稳定,影响农户收益。三是,
种植品种较为单一,单一品种的大规模重复种植

容易导致遗传变异和种性退化,致使药材产量质

量下降,其次新品种培育(选育)相对缓慢,引进的

部分品种存在地域性差异,组织培养育苗技术发

展相对滞后,难以达到规模化育种要求。四是,产
业化开发技术平台不完备,近年来工艺技术研究

也主要停留在饮片、饮料及食品加工等方面,对精

深加工研究领域不够广泛、深入,至今尚未形成科

研引种繁育-标准化推广种植-加工销售的完整产

业链。随着玉竹产业的不断壮大,玉竹的种植面

积逐年增加,玉竹产业所带来的经济效益也不容

小觑,但玉竹的种性功能退化日益加剧,因此要加

大对玉竹更新复壮的研究,通过对比试验探索一

种优质高效栽培玉竹的方式,建立一套标准的快

速繁殖及产地初加工技术并在生产上应用推广;
玉竹产地加工与炮制方法众多且冗杂,没有统一

规范,开展玉竹产地加工与炮制一体化工作意义

重大。全力推进玉竹在湖南省郴州地区的品牌建

设,为乡村振兴添砖加瓦,为实现农业可持续发展

提供理论与实践依据。
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IntroductionExperiment,CultivationTechnologyand
ProcessingMethodsofPolygonatumodoratum

SHIYinxin,ZHANGXiaoping,ZHOUYixiansen,TANLimei,FANQiqi
(ChenzhouInstituteofAgriculturalSciences,Chenzhou423000,China)

Abstract:Polygonatumodoratumisoneofthecommonlyusedmedicinalmaterialsinmedicine.Ithastheeffect

ofnourishingYin,moisteningdryness,moisteninglung,generatingfluidandquenchingthirst.Inrecent

years,underthebackgroundofthebighealthindustry,theplantingareaofP.odoratuminthecountry
continuestoexpand,andthedemandforP.odoratumintheChineseherbalmedicinemarketisincreasing,and

people'sdemandforstandardizedplantingandprocessingtechnologyhasbecomeveryurgent.Inthispaper,

differentexperimentalconditionsofintroductionofP.odoratum,mainstrains'morphologicalcharacteristics,

cultivationmethods,fieldmanagementandpestcontrolweredescribed,theharvestingtimeanddifferent

processingmethodswerediscussed,andthefutureresearchdirectionanddevelopmentprospectofP.

odoratumwerealsoprospected,aimingatprovidingscientificresearchbasisforthecultivationandprocessing
technologyofP.odoratum.

Keywords:Polygonatumodoratum;introduction;cultivation;processing
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