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摘要:为了促进蚯蚓生物有机培肥技术在北方寒冷地区的广泛推广和应用,结合多年的繁育试验和实践经

验,总结了一套适用于寒地环境野生红蚯蚓繁育方法。系统阐述了黑龙江省野生红蚯蚓的采集方法、分类和

选育标准、繁育方法的步骤和注意事项。该繁育技术简单方便、环保实用,每年繁育出3kg的红蚯蚓足够一

个种植面积为10亩的家庭农场进行土壤改良。
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  农业有机废弃物是土壤有机质与腐殖质的基
本来源,对于土壤结构与功能的维持有重要的意
义。蚯蚓为腐食性动物,是陆地生态系统中生物
量最大的无脊椎土壤动物[1-2],蚯蚓能利用各种有
机物作为食物,即使在不利条件下,也可以从土壤
中获取足够的营养,是土壤动物中与土壤结构关
系最为密切的动物。蚯蚓通过取食、掘穴、排泄等
活动影 响 土 壤 团 聚 体、通 气 性 及 土 壤 水 分 入
渗[3-5],可加快农业有机废弃物在土壤中的分解与
转化,其分泌物和排泄物有利于土粒的聚合,从而
改善土壤结构[6]、修复被污染的土壤[7-9],同时对
土壤团聚体的形成与周转产生重要影响[10-11],蚯
蚓能加速有机物料分解和土壤养分循环[4],是土
壤的“清道夫”[12]。近年来,国内外把蚯蚓生物有
机培肥技术应用于农林业,充分发挥了蚯蚓在农
林业上作用。

蚯蚓-生物有机培肥技术(FertilizationBio-
organicTechnology,FBO)的主要特点是利用自
然培肥机制管理土壤、农作物和森林,主要目的是
通过蚯蚓和农业有机固体废弃物的共同作用,促
使土壤氮、磷、钾元素自然增加[13],减缓土地的连
年退化,提高土壤质量、维护生态平衡[14],激活土
壤生态系统,促进植物生长[15],还能明显减少化
肥的投入量[16],保证了食品的安全,同时还促进
了劳动力的就业。蚯蚓养殖和蚯蚓粪有机肥的制
作已经得到广泛应用和推广,不仅应用于农林业
生产,而且成为治理环境的重要手段[17]。该技术
在印度和法国茶园有着广泛的应用[18-19]。在我
国南方茶园中也有应用[20-22],对茶叶的产品质量
有明显的提升作用;张香凝等[23]研究了接种蚯蚓
对有机茶园土壤结构及有机碳库的影响,有机茶

园中少量接种蚯蚓既能达到改良土壤结构的效
果,又能缓解由于采茶造成的土壤压实问题;徐晓
等[24]研究表明,在杨树人工林里接种蚯蚓,无论
添加凋落物还是接种蚯蚓均提高了土壤微生物生
物量碳(SMBC)和土壤微生物生物量氮(SMBN)
含量,且杨树凋落物混施+接种蚯蚓的提升效果
最为显著。但是在北方寒冷地区还很少有人应用
这项技术,主要是因为还没有大量培育出适合北
方寒冷地区的蚯蚓品种。现有技术养殖的红蚯蚓
品种主要是太平2号,利用牛粪可进行大面积养
殖,主要作为药材、高蛋白饲料、鱼饵等进行商品
销售,该品种是杂交品种,繁殖快、产量高[25],但
这个品种不具有抗寒性,不宜用于北方寒地蚯蚓
生物有机培肥技术上;在北方牛粪、羊粪和鸡粪等
畜禽粪便发酵时间较长,且可随时获得的畜禽粪
便较少。鉴于以上原因,本研究采用新鲜厨余垃
圾繁殖北方寒地野生红蚯蚓,旨在为蚯蚓生物有
机培肥技术在北方寒冷地区的推广和应用奠定基
础。本文中提到的寒地野生红蚯蚓繁育方法已申
请专利并授权(专利号:2021102691697)。

1 野生红蚯蚓的采集

1.1 采集地点
在市区里野生红蚯蚓的采集主要是老小区,

小区的道路是柏油路,路两边为绿化带。在农村
主要寻找腐殖质多的地方采集[25]。
1.2 采集时间

哈尔滨的气候属中温带大陆性季风气候,冬
长夏短,全年平均降水量569.1mm,降水主要集
中在6月至9月,夏季占全年降水量的60%。每
年5月至9月大雨过后,可采集寒地野生红蚯蚓。
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由于降雨后土中缺氧,蚯蚓就会从土壤里钻出,爬
到路面上,一般前一晚下雨,第二天早上5:00采集
效果最佳,这样可以减少蚯蚓被车碾压及缺水而死。
1.3 采集工具

利用干净的空矿泉水瓶斜轧一个口,再用铁
叉挑起蚯蚓放入矿泉水瓶中,将矿泉水瓶采集满
后将蚯蚓放入塑料袋中,采集完要及时放到土壤
中,如未能及时放入土壤,则需要在采集的蚯蚓上
面放上一层潮湿松散的土层。

2 野生蚯蚓的分类和选育

2.1 野生蚯蚓的分类
对采集来的蚯蚓要进行分类。刚采集的蚯蚓

按颜色分有红色、淡红褐色和紫红色;按体型分,
有大型的体长大于100mm、体宽大于5mm,中
型的体长30~100mm、体宽2~5mm,小型的体
长小于30mm、体宽小于2mm。其中有一种颜
色浅,环带发黄色,这种蚯蚓是深栖型[26],经过

4年的养殖,发现这个品种并不适合人工养殖,这
类蚯蚓大多体色为黄色、粉红色或灰色,可直接养
在试验地里,既可以疏松土壤,又可以使这类品种
得以保留。粉色深栖型蚯蚓的主要特征是:体长

100~130mm,体宽6mm左右。另一种浅黄色
深栖型蚯蚓,体长90~100mm,体宽4~6mm,
环带黄色,体色偏黄。
2.2 适合人工养殖的野生红蚯蚓选育

2.2.1 适合人工养殖的蚯蚓特点 人工养殖的
品种主要是有正蚓科的赤子爱胜蚓、红色爱胜蚓、
红正蚓和微小双胸蚓,这几个品种繁殖率高、适应
性强,属于表栖型[26]。在自然条件下,蚯蚓特别
喜食富含钙质的枯枝落叶等有机物。蚯蚓对甜、
腥味的食物特别敏感,所以养殖时可适当加进腐
烂的水果或鱼内脏等,增进蚯蚓的食欲和食量。
如赤子爱胜蚓喜食经发酵后的畜粪、堆肥,含蛋白
质、糖元丰富的饲料,尤喜食腐烂的瓜果、香蕉皮
等酸甜食料。
2.2.2 适合人工养殖的蚯蚓品种 红色条纹蚯
蚓。表栖型蚯蚓,主要特征是:体长60~90mm,
体宽3~5mm。身体呈圆柱形,背腹末端扁平,
体色多样,一般为紫色、红色、暗红色和淡红褐色。
成熟时体重一般为250mg。该品种趋肥性强,常
在腐熟的堆肥及腐烂的有机质中发现,繁殖力强,
十分适合人工养殖。

图1 红色条纹蚯蚓与粉色蚯蚓(A)和浅黄色蚯蚓(B)比较

  暗红色蚯蚓。表栖型蚯蚓,其主要特征是:体
长50~60mm,体宽3mm左右,体色为暗红色,
该种趋肥性强,常在腐熟的堆肥及腐烂的有机质
中发现,繁殖力强,十分适合人工养殖。

3 野生红蚯蚓繁育技术
3.1 室内养殖场地和基料的制作

半地下室养殖野生红蚯蚓,冬季室内温度在

15℃以上,就能保证寒地野生蚯蚓正常生长和
繁殖。

采用编织袋堆肥法进行厨余垃圾处理,该方
法通过把生活厨余垃圾收集起来直接放到聚乙烯
编织袋里进行有氧发酵,既经济又环保。要注意
选择透气、韧性好的聚乙烯编织袋,大小为:长80~
120cm,宽45~65cm,太宽不易于悬空放置。

聚乙烯编织袋堆肥法具体步骤:第1步,先将

落叶放入打开的编织袋,在袋内底部装入少量的

活菌土或落叶(秋天收集枯枝落叶)。第2步,放
入厨余,将较大体积的厨余剪为1cm左右碎块,
厨余厚度3~5cm。第3步,在厨余层上面均匀

地撒上薄薄的一层EM 厨余堆肥菌。第4步,放
入少量完熟的堆肥土。第5步,均匀搅拌和摇晃,
小心不要戳破袋子。第6步,扭紧袋口,将袋口旋

转扭紧,平放在砖头、板凳或塑料筐上,底部最好

悬空透气。再次放入厨余时,重复2~6步骤

即可。
编织袋上的透气孔可以提供氧气,而且堆肥

完熟之后,方便暂时存放。放入 EM 厨余堆肥

菌,加速堆肥的过程。使用编织袋堆肥法,可每天

打开来放入厨余,然后顺便翻搅。待装到整个袋

子的2/3以后,编织袋口可以用绳子系紧,从最后
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一次倒入厨余开始计算,夏季大约经过30d,冬季

大约经过45d,堆肥即可达半熟,可倒出放入容

器,再静置30d就能够完熟。要挂上标牌,做好

记录。其编织袋也可以重复使用。
3.2 野生红蚯蚓繁育方法

3.2.1 蚯蚓养殖箱的准备 蚯蚓养殖箱一般选用

长45~50cm,宽30~40cm,高15~20cm长方

形的塑料箱,在养殖箱底、侧面均应有排水和通气

孔。通气孔孔径为0.6~1.5cm。
3.2.2 基料的准备 基料主要是园土和发酵好

的厨余垃圾。若没有发酵好厨余垃圾,可以用园

土代替厨余垃圾堆肥,基料高度为10~15cm。
3.2.3 营养料的准备 主要的营养料是每天厨

余垃圾产生的新鲜有机废料,有机废料包括丢弃

的菜叶、水果皮、家庭修剪花的枝叶,也可以是菜

市场丢弃的菜叶和水果等。新鲜有机肥废料要切

成小于3cm的碎块。
3.2.4 接种蚯蚓密度 蚯蚓箱养殖按基料厚度

10~15cm,宜放养0.8~1.1kg·m-2野生红色蚯

蚓(每个单蚓重180~250mg),21d基料基本粪

化,铲出旧料和蚓茧,添加新料,完成一个繁殖周

期。把采集来的红蚯蚓接种到准备好的基料里,
喷上少量的水,每7d均匀地撒上一层粉碎的鸡

蛋壳,观察蚯蚓钻入土壤的情况,行动缓慢,没有

钻入土壤的蚯蚓,就要剔除掉。加入粉碎的鸡蛋

壳有助于蚯蚓取食,相当于砂粒的作用。蚯蚓的

砂囊具有极发达的肌肉壁,其内壁具有坚硬的角

质层。在砂囊腔内常存有砂粒,因砂囊的肌肉壁

收缩、蠕动,可使食物不断地受到挤压,加上坚硬

的角质膜和砂粒的研磨,食物逐渐变小、破碎,最
后成为浆状食糜,便于吸取。
3.2.5 野生红蚯蚓繁育方法 基料厚度10~
15cm,基料的高度距离顶3~4cm,留有这个高度

有助于把旧的基料连同蚯蚓推向饲养箱的一侧,
加入新的基料和营养料,7d左右喷1次水,喷水

时,观察基料的湿度,土壤湿度保持在55%~
60%,蚯蚓的食欲非常旺盛,每天可以摄取自身体

重2倍左右的食物[27],7d左右添加1次营养料

(新鲜的厨余垃圾有机废料),新鲜有机废料的质

量是初始蚯蚓总质量的3~4倍为宜。第1次加

新鲜有机废料是在蚯蚓箱窄的一面加料,加完之

后用基料覆盖,第2次加新鲜有机废料是在蚯蚓

箱的另一个窄面加有机废料,第3次加新鲜有机

废料是在第1次加新鲜有机废料的位置,20d左

右蚯蚓箱里的基料基本粪化时,把饲料箱上陈旧

饲料连同蚯蚓用五齿耙向饲养箱的一侧推拢,然

后在推出的空地上加上经过发酵好的基料(用聚

乙烯编织袋堆肥处理好的生活厨余垃圾肥或园

土),将基料厚度10~12cm。一般在1~3d后,
陈旧料堆里的成蚓大部分钻入新加的饲料堆里,
而活动能力差的幼蚓及蚓茧仍留于旧基料中,把
旧的基料和里面的蚓茧铲出,把基料添加到10~
12cm厚。在陈旧料堆中的大量卵茧可以集中收

集然后再另行孵化,也可以在5月至10月雨天的

傍晚直接把带着蚓茧和幼蚓的土壤直接接种到需

要改良的土壤里。
长方形养殖箱的上面可以盖一块布,防止果

蝇和小飞虫在蚯蚓养殖箱里繁殖。采用这种投喂

方法,可以大大节省劳动力,并且成蚓与幼蚓和蚓

茧自动分离,避免蚯蚓近亲繁殖,品种退化。每年

5月至10月仍然可以采集野生的红蚯蚓,把性成

熟的红蚯蚓分别放入不同的养殖箱里,增加遗传

多样性,防止蚯蚓种群退化。每年定期把所有蚯

蚓箱的种蚓放在一个大的容器里进行混合,然后

再重新按0.8~1.1kg·m-2蚯蚓放养。种蚓可连

续使用两年,两年以后种蚯蚓的产茧数量和质量

明显下降,要及时淘汰和更新。
3.2.6 野生红蚯蚓的病害防治 野生红蚯蚓的

疾病极少,最常见的是在饲料酸化的情况下(pH
低于4),引起蚯蚓蛋白质中毒或胃酸过多。

主要症状:蚯蚓全身出现痉挛状的结节,环带

红肿,全身黏液分泌增多,往往在养殖箱上转圈爬

行或钻到箱底不吃食,最后蚯蚓变白而死亡。有

的病蚓死前还出现节间断裂现象,有的蚓茧破裂[25]。
防治措施:经常测试饲料的pH,防止pH 低

于6;发现中毒现象马上把蚯蚓与酸化饲料分开,用
25℃的水冲洗蚯蚓然后将其放入标准饲料环境。

4 结语
采用新鲜厨余垃圾繁殖北方寒地野生红蚯

蚓,该方法简单方便,环保实用有效,每年繁育出

3kg的红蚯蚓足够一个种植面积为10亩的家庭

农场进行土壤改良。目前,防止野生红蚯蚓种群

退化仍是未来需要解决的重要问题。在掌握寒地

野生红蚯蚓繁殖技术的基础上,下一步需要深入

研究蚯蚓生物有机培肥技术对林木生长及林地土

壤理化性质的影响,为蚯蚓生物有机培肥技术在

寒冷地区的推广和应用提供科学依据。
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BreedingTechnologyofWildRedEarthwormin
ColdAreaofHeilongjiangProvince

WANG Hongmei1,ZHANGHaifeng1,WANGLichen1,BAIHui,LIChunming2,ZHOUZhijun1
(1.ForestryResearchInstituteofHeilongjiangProvince,Harbin150081,China;2.CollegeofForestry,Northeast
ForestryUniversity,Harbin150040,China)

Abstract:Inordertopromotethepopularizationandapplicationofearthwormbio-organicfertilizertechnology
inthecoldareaofNorthChina,thisstudycombinedwithmanyyearsofbreedingexperimentsandpractical
experience,summedupasetofbreedingmethodssuitableforwildredearthwormincoldenvironment.Inthis
paper,thecollectionmethodofwildredearthworminHeilongjiangProvince,theclassificationandbreeding
standardofwildearthworm,thestepsandprecautionsofbreedingmethodofwildredearthworm were
systematicallyexplained.Thisbreedingtechnologyissimple,convenient,environmentallyfriendly,and
practical.Everyyear,3kgofredearthwormsarebred,whichisenoughforafamilyfarmwithaplantingarea
of6670m2tocarryoutsoilimprovement.
Keywords:HeilongjiangProvince;wildredearthworm;collection;classification;breed
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