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摘要:药用植物学作为中药学专业的一门基础和核心课程,其野外实习环节是对课程的延伸和深化。药用植

物学野外实习是将理论知识与实践技能相结合的重要环节,并通过野外实习培养学生对国家的热爱、科学精

神和社会责任感。本文通过分析药用植物学野外实习对学生的积极影响,进而探索课程思政的实践路径,包
括在教学内容中融入思政元素、创新教学方法以及加强教学团队建设等方面,并对课程思政的成效进行探讨

与反思。在药用植物学野外实习教学改革过程中,将思政教育与专业技能培养有机结合,紧密关注最新教学

改革动态并引入新的教育理念和方法以此丰富实习教学内容和效果。
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  药用植物学是由课堂教学、实验教学和野外

实习3个部分组成的中药和药学类专业必不可少

的专业基础课[1],其与中药化学、药用植物栽培

学、中药鉴定学等课程均有着密不可分的联系[2]。
开展野外实习可加深和巩固学生在课堂上所学的

理论知识,培养学生的实践能力和创新能力,提高

学生的综合素质[3]。药用植物学野外实习是学生

必须进行的一项课程,也是药用植物学这门课程

的拓展和延伸,将课上所学的知识更容易理解、形
象更加具体,便于加深记忆,同时学习药用植物在

自然条件下的生长习性及生长环境[4],药用植物

的生态和地理,植物标本的采集和制作,了解某一

地区药用植物的分布及蕴藏量及其调查方法[5],
同时还可以锻炼学生在野外实际经验和生存能

力,以及学生、师生之间通力协作的团队精神,培
养学生吃苦耐劳的品质[6]。由于药用植物学课程

的概念繁多而琐细,植物种类庞杂,又由于季节性

的限制[7],学生在课堂上学习的知识不能及时与

实物、实践相结合,因此造成了在教学过程中学生

对知识点理解不深、掌握不牢[8-9]。通过野外实习

可以使学生进一步丰富实践经验和技能,并亲自

采集样本解剖观察,达到巩固课堂上所学知识的

目的[10]。本文通过探讨药用植物学实践的必要

性,将药用植物学的野外实习与课程思政相结合,
明确其优点与必要性,指出了野外实习与课程思政

相结合对于大学生各方面发展的促进及鼓励作用。

1 药用植物学野外实习对学生的积极
影响

1.1 增强专业知识与实践能力

药用植物学野外实习是一种极为宝贵的学习

经历,不仅极大地丰富了学生们对药用植物的理

论知识,还显著提升了学生的实践操作能力和综

合素质。学生在野外实习中能够直接接触并观察

各种药用植物,通过实地学习加深对植物形态、分
类、生态及药用价值的理解,从而实现了理论与实

践的深度融合。通过野外实习,学生们能够直观

地观察到药用植物在自然环境中的真实状态,如
植物的根系如何穿透土壤吸收养分、叶片如何适

应不同光照条件进行光合作用、花朵如何吸引传

粉昆虫完成繁殖等。这些生动的现场教学,使得

书本上的抽象概念变得鲜活起来,帮助学生更加

深刻地理解药用植物的生长发育规律和生物学特

性。此外,野外实习还锻炼了学生们对植物的识

别能力。在导师的指导下,学生们学会了运用形

态学特征、生态环境、生长季节等多方面的线索来

准确鉴别药用植物,这对于将来从事药材鉴别、质
量控制等工作至关重要。通过不断地实践,学生

逐渐掌握快速而准确的植物识别技巧,运用所学

知识进行植物识别、标本采集与制作、药用部位识

别等实践活动,从而培养耐心、细心、专心的科研

精神,为将来的专业研究和工作打下了坚实的基

础[11]。药用植物学野外实习是一种高效的教学
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模式,通过将课堂学习与实地考察相结合,有效促

进了学生专业知识与实践能力的双重提升。
1.2 培养观察力与思维能力

野外环境复杂多变,学生需要细致观察植物

的生长环境、形态特征等细节,这有助于锻炼学生

的科学思维和分析能力。在野外实习中,学生需

要仔细观察各种药用植物的形态特征,包括叶片

的形状、花朵的结构、果实的类型以及根茎的特点

等。这种细致入微的观察过程,锻炼了学生眼睛

捕捉细节的能力,进而学会运用专业知识去辨识

不同种类的植物。随着观察的深入,学生们逐渐

能够准确识别外观极为相似的植物间的微妙差

异,这种能力对于鉴别药用植物至关重要。野外

实习还强调了对植物生态环境的考察,要求学生

观察植物的生长环境、与其他生物的相互作用,以
及季节变化对植物生长的影响。这一过程中,学
生需要运用生态学原理进行分析,思考植物与环

境之间的适应关系,从而培养了学生的环境适应

性和生态系统思维。通过比较不同环境下药用植

物的生长分布、状况以及与生态环境间的作用关

系等内容,引导学生积极开展科学探索和提升创

新能力[12]。当面对实际问题,如植物鉴定困难或

新发现的生态现象的原理机制,学生需要运用所

学知识进行逻辑推理和假设验证,并寻求教师帮

助,最终得出结论。这不仅加深了对课本知识的

理解和记忆,还培养独立思考和创新思维的能力。
药用植物学野外实习通过一系列实践活动,强化

了学生对药用植物形态特征的直观认识,极大地

促进了学生观察力与思维能力的全面发展。
1.3 提升团队协作能力

药用植物学野外实习不仅是对学生专业知识

的检验,更是一次团队合作精神的深度锤炼,团队

无论是从时间管理、物资分配还是任务调度,都需

要团队成员之间进行有效的协商和规划,使资源

能够合理分配与利用。通过多种方式有效促进了

学生之间的沟通、协作与互助,以确保整个实习过

程的顺利运行,进而显著提升团队协作能力。野

外实习通常以小组形式进行,每个小组需要共同

完成从植物识别、样本采集到数据记录、分析总结

等一系列任务。在整个过程中,每个成员都各有

分工,从负责导航、记录到实际采集,都需要团队

成员之间的紧密配合。这种分工合作不仅增强了

每个人的责任意识,更增强团队成员彼此之间的

信任,从而建立能良效沟通且具有坚实信任的团

队基础。在面对复杂多变的野外环境,团队成员

需要共同应对各种挑战,如寻找特定植物、解决识

别难题或应对突发天气变化等。这些挑战要求团

队成员之间保持高效协作、及时沟通、分享信息和

交流想法,共同制定解决方案。在这样的情境下,
学生的沟通技巧和应变能力得到了显著提升,同
时也学会了如何在面对压力下保持冷静,通过团

队配合有效解决问题。野外实习中锻炼了团队成

员间知识技能互补。通过不同成员各自的特点能

够带来多角度的思考和解决问题的方法,成员间

相互影响和促进,共享知识的氛围极大地促进了

学生的成长和进步。在野外遇到体力或心理上的

双重挑战时,团队成员间的相互鼓励和支持体现

了团队的重要精神。野外实践的经历不仅增强了

学生的团队协作意识,也拓宽思维和视野,培养学

生在实践中灵活运用所学知识,创造性地解决遇

到的问题[13]。
1.4 增强环保意识与责任感

药用植物的资源是有限的,学生在实习过程

中会深刻认识保护自然资源和生态环境的重要

性,更在潜移默化中增强了作为参与者的环保意

识和责任感。通过了解药用植物的生态特征和濒

危情况,会更加珍惜自然资源,在实地学习药用植

物的采集、鉴别与利用的过程中,学生们意识到过

度采摘、栖息地破坏和污染等人为因素对药用植

物资源造成严重的威胁。进而培养学生在未来从

事相关工作时积极践行环保理念[14],减少对自然

环境的负面影响,树立可持续发展观念。药用植

物学野外实习还常常包含与当地社区和生态保护

组织的交流活动,让学生们有机会了解更多关于

药用植物保护的成功案例和所面临的挑战。这些

互动不仅开拓宽了视野,也激发了学生参与保护

行动的热情,即保护药用植物不仅是专业人士的

责任,更是全社会共同的责任。药用植物学野外

实习通过亲身体验、知识传授和社会实践相结合

的方式,可以有效提升学生的环保意识和社会责

任感,成为未来生态保护事业的积极参与者和倡

导者。对于培养具有生态文明理念的新时代人

才,推动构建人与自然和谐共生的美好未来具有

重要意义。
1.5 激发学习兴趣与职业热情

药用植物学野外实习为学生提供了一个走出

课堂、亲近自然的机会,这种学习方式能够极大地

激发学生的学习兴趣和好奇心。在实习过程中,
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学生们置身于千变万化的自然环境中,亲眼见证

药用植物在不同生态系统中繁衍生息,从微小的

草本植物到高大的乔木,每一种植物都以其独特

的方式诉说着生命的奥秘。这种直观而生动的学

习方式,相较于传统的课堂教学,更能激发学生的

好奇心和探索欲。学生通过主动查阅资料,学习

准确识别药用植物,了解其药用部位、有效成分及

药理作用,产生对药用植物学的浓厚兴趣和职业

热情。通过野外实习,许多学生开始规划自己未

来的职业道路,如成为药用植物资源保护与利用

的研究者、推广传统医药文化的教育者,以及致力

于开发新药或创新保健品的科研人员。这种职业

热情的激发,源于对药用植物学的深刻理解和热

爱,也源于对保护地球生物多样性和促进人类健

康福祉的责任感。
1.6 拓宽视野与增长见识

野外实习让学生有机会接触到不同地区、不
同生态环境下的药用植物,这有助于拓宽视野、增
长见识。这种身临其境的学习方式,让学生们深

刻认识到药用植物资源的丰富性和多样性,以及

在不同环境中的生存策略和生态价值。通过实地

调查和观察,学生们不仅学会了如何识别药用植

物,还熟悉了生长习性、药用部位、采收季节和炮

制方法。进而意识到,这些药用植物不仅在传统

医学中发挥着重要作用,也在现代医药、保健品、
化妆品等领域展现出巨大的应用潜力。这种对药

用植物全方位、多角度的了解,极大地拓宽了学生

的视野,能够从更广阔的视角审视药用植物学的

意义和价值。野外实习能够让学生接触到不同地

域、不同文化背景的药用植物知识和传统用药习

俗。在与当地农民、草药师和生态保护专家的交

流中,学生可以补充许多书本上没有的实用知识,
还深刻体会到了药用植物与当地社区、生态环境

之间的紧密联系。在实习过程中,学生通过仔细

观察药用植物的形态特征、生长环境和生态关系,
分析药用植物的药理作用和临床应用,并运用所

学知识解决实际问题。

2 药用植物学野外实习课程思政的实践

路径

  药用植物学作为中药学类专业的基础课,不
仅具有高度的理论性和实践性,还蕴含着丰富的

思政教育资源。药用植物学野外实习,作为连接

理论与实践、自然与科学的独特教学方式,在拓宽

学生的专业知识视野的同时,还能增长其实践操

作与观察能力,培养学生的社会责任感、环保意识

以及文化自信,其教学目标、教学形式及预期成果

详见表1。随着国家对中医药事业的重视和发

展[15],将思政元素融入药用植物学野外实习课

程,对于提升学生的专业素养、人文素质和思想政

治素质具有重要意义。

表1 药用植物学野外实习教学目标、教学形式及预期成果

教学目标
教学形式

采集标本 自然课堂 言传身教

树立集体意识,大局意识;提高实

践技能和综合能力;培养保护自然

生态意识

科学采样,小组形式完成采集

标本、压制标本等任务

参观种植基地、旅游景点,培
养保护自然生态意识

爱护公共工具和设备从自身

做起

培养学生吃苦耐劳的毅力;团结集

体,互帮互助;培养包容意识;开拓

学生眼界;提升学生认知水平

野外采集活动在山区,户外活

动艰苦,住宿条件简陋

学生在老师的带领下互帮互

助、团队协作进行长距离步行

老师与学生同 吃 同 住、同 甘

共苦

培养专注精神、科研探索和创新能

力;帮助掌握理论知识热爱祖国、

热爱自然、关爱环境、热爱科学、增
强学生的综合素质

小组共同完成实习报告,其内

容主要包括采集地药用植物

目录和每一种药用植物的生

药学特征和功效

学生采 集 药 用 植 物、制 作 标

本,将课堂上学习的理论知识

应用于实践中,并培养学生的

实操能力

老师现场解答困惑,帮助学生

进一步了解药用植物

2.1 教学内容融入思政元素

2.1.1 药用植物资源保护 在实习过程中,重点

强调对药用植物资源的保护。通过实地探访自然

保护区、药用植物园等场所,引导学生了解药用植

物在维持生态平衡、促进生物多样性方面的重要

作用。教师结合实际案例,讲解药用植物资源的

现状、面临的问题及保护措施,以及国家制定的相

关法律法规,增强学生的法律意识、环保意识和可

持续发展理念。
2.1.2 中医药文化传承 将药用植物学的学习
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与中华传统文化相结合,深入挖掘药用植物背后

的文化故事和历史传承。结合中医药文化历史,
讲述古代医家的贡献和经典著作,如李时珍的在

《本草纲目》编纂过程中,不畏艰难、严谨求实的科

学精神和爱国情怀,激励学生树立远大理想,为国

家中医药事业贡献力量。通过现场讲解、实地考

察和互动讨论,学生们得以感受中医药文化的博

大精深,理解药用植物在中华民族健康养生、疾病

防治中的独特地位,从而增强对中华优秀传统文

化的认同感和自豪感[16]。实习中教师注重培养

学生的社会责任感。通过参与药用植物种植、社
区药用植物知识普及,以及帮助当地农民提升药

用植物种植技术等实践活动,学生能够亲身体验

到知识服务社会的价值。这些活动不仅加深了对

药用植物学知识的理解,更激发了学生利用所学

回馈社会、服务人民的热情。药用植物学野外实

习通过将思政教育元素与专业知识教学紧密结

合,不仅丰富了学生的课程知识体系,更在潜移默

化中塑造了正确的世界观、人生观和价值观,为培

养具有高尚品德、扎实专业知识、强烈社会责任感

的新时代药学人才提供了有力支撑。
2.1.3 科学探索精神 药用植物学野外实习通

过学生识别、采集、分类药用植物等实践操作,掌
握其形态特征、生态习性及药用价值,激发学生对

自然界的好奇心和探索欲,培养其面对未知问题

时勇于探索、敢于质疑的科学态度。通过介绍药

用植物学领域前沿的研究进展和科学家的奋斗历

程,培养学生的科学探索精神和创新意识。在设

计实习任务时,结合药用植物的生长环境、分布规

律等,提出具有探究性的问题,如“某药用植物为

何在此地特别繁茂?”“不同生长条件下药用成分

含量有何变化?”等,引导学生主动观察、记录数

据、分析原因。组织学生参观药用植物园、自然保

护区或中药材种植基地,通过实地考察和专家讲

解,了解药用植物资源保护与可持续利用的实践

案例,培养学生的生态意识和可持续发展观念。
鼓励学生基于实习中发现的问题,设计简单的科

学实验,如利用中草药现代仪器分析药用植物的

有效成分,或比较不同处理方法对药材品质的影

响,以此锻炼实验设计和动手能力,同时加深对科

学方法的理解。结合药用植物资源的保护与利用

现状,开展生态伦理教育,引导学生认识到人类活

动对自然环境的影响,倡导绿色生活方式,培养其

作为未来药学工作者的社会责任感和使命感。
2.2 教学方法创新

2.2.1 现场教学与互动问答 在实习过程中,指
导教师带领学生深入新疆的自然保护区、药用植

物园等地,进行现场教学。结合实地采集、观察、
讲解进行互动问答,加深学生对药用植物特征、生
态习性和药用价值的理解,让学生在实践中学习、
在体验中成长[17]。让学生在分析案例的过程中

加深对专业知识的理解,并体会到科学研究的艰

辛和乐趣。
2.2.2 实践操作与技能提升 鼓励学生动手采

集药用植物标本,学习标本的初步处理、压制和保

存方法。同时,组织学生进行药用植物分类鉴定

实验,利用植物分类检索表或植物志等工具,锻炼

分类鉴定能力。设置一些具有探究性的问题,如
“不同生长条件下药用植物有效成分含量的变化”
“药用植物病虫害的防治策略”等,引导学生通过

查阅资料、设计实验、数据分析等方式,探索问题

的答案,培养学生的科学探索精神和解决问题的

能力。实习过程中,鼓励学生分组合作通过相互

学习、取长补短,锻炼沟通能力和团队协作精神。
2.2.3 翻转课堂 利用现代信息技术手段,如
MOOC、SPOC等,实现线上线下的混合式教学[18]。
在线上学习理论知识后,线下通过实践活动和讨

论深化理解,并融入思政元素进行引导。
实习前,教师在线上发布实习计划与资源。

通过MOOC或SPOC平台发布详细的实习大纲、
教学内容、日程安排及考核方式,确保每位学生都

能充分了解实习计划。上传药用植物的高清图

片、多媒体课件及预习材料,帮助学生提前熟悉实

习中可能遇到的药用植物,增强理论知识储备。
开设线上药用植物识别课程,通过互动式教学软

件,让学生在线上识别不同药用植物的特征,提高

识别能力。利用虚拟现实(VR)和增强现实(AR)
技术,创建药用植物识别虚拟实验室,模拟真实环

境中对植物识别的过程。教师和学生通过在线的

班群或学习论坛交流互动,解答疑惑,形成浓厚的

学习氛围。
实习中,通过线上线下结合实时指导与反馈。

利用移动学习APP或SPOC平台的讨论区,解答

学生在野外实习中遇到的问题,提供即时指导。
引入远程专家连线,邀请经验丰富的植物学家或

中药师在线解答学生问题,拓宽学生的知识视野。
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鼓励学生使用智能手机或专业设备拍摄药用植物

的照片,并上传至 MOOC/SPOC平台,进行植物

特征的线上比对和讨论并利用图像识别软件辅助

植物识别,提高识别的准确性和效率。
实习后,组织线上讨论会,让学生分享实习心

得,展示实习成果,如植物标本、照片、观察记录

等。通过线上问卷调查或讨论区收集学生的反馈

信息,评估实习效果,为后续实习的改进提供参

考。在 MOOC/SPOC平台上提供实习相关的复

习资料和测试题,帮助学生巩固所学知识,检验学

习成果。设立在线答疑时间,解答学生在复习过

程中遇到的问题。教师推荐相关书籍、学术论文、
在线课程等,鼓励学生进一步深入学习药用植物

学,拓宽知识面。提供在线药用植物栽培、药用植

物资源保护等进阶课程的学习资源,为学生提供

多元化的学习选择。鼓励学生加入药用植物学相

关的学术社群或兴趣小组,与志同道合的同学、专
家保持长期联系,持续分享学习资源和经验。

药用植物野外实习课程能够充分利用现代信

息技术手段,实现线上线下的混合式教学,不仅提

高了实习的效率和效果,还促进了学生自主学习

能力的提升。
2.3 教学团队建设

2.3.1 建专业思政教学团队 以打造一支既具

备扎实的植物学专业知识,又有较高政治思想素

养,能够深度挖掘野外实习课程和教学方式中蕴

含的思政教育元素的高水平教师队伍为核心目

标。主要由具有丰富教学经验和思政教育背景的

教师组成教学团队[19],共同制定教学计划和实施

方案。团队教师不仅要精通植物分类、生态习性

等自然科学知识,还要深刻理解思政教育的内涵

与价值,能够引导学生将专业知识学习与家国情

怀、社会责任感、环保意识等思政要素相结合。
2.3.2 加强教师培训 定期组织团队教师参加

思政教育理论学习与实践研讨,提升教师的思政

素养和教学能力。通过参加学术会议、研修班等

方式,不断更新植物学前沿知识,提高教学科研能

力。必要时开展野外生存技能、急救知识、环境保

护法律法规等培训,确保实习活动安全有序进行。

3 课程思政的成效与反思

通过药用植物学野外实习课程思政的实践与

探索,学生不仅掌握了药用植物学的专业知识和

技能,还增强了文化自信、科学精神、探索精神、环

保意识,以及新时代的责任感和使命感。课程教

学改革的实施使得药用植物学野外实习课程的教

学质量和效果显著提升,得到了学生和同行的高

度评价。
随着时代的发展和社会的进步,需要不断更

新和优化药用植物学野外实习课程的教学内容和

方法,以适应新的教学需求和挑战。教学团队进

一步探索将专业理论、实践教学和思想政治元素

更加巧妙的融合[20],使两者相互促进、相得益彰,
取得阶段性的效果。通过问卷调查、访谈、学习成

果展示等方式,定期评估思政教育融入植物野外

实习的效果,及时调整教学策略。建立开放的反

馈渠道,鼓励师生提出改进建议,不断优化教学内

容与方法,形成持续改进的良性循环。通过加强

课程示范和推广,不断将药用植物学野外实习课

程思政教育教学的成功经验和特色做法分享给更

多高校和学科领域,共同推动课程思政工作的深

入开展。

4 结语

药用植物学野外实习是药用植物学教学重要

组成部分,是培养学生将理论知识与实践技能相

结合,独立分析和解决问题重要环节,同时也是培

养学生爱国情怀、科学精神和社会责任感的有效

途径。在实习过程中,学生不仅获得了关于药用

植物分类、生长环境和药用价值等方面的知识,还
通过亲身操作体验到了科研工作的严谨性和挑战

性。通过与自然界密切接触,学生们更加珍惜自

然资源,并认识到药用植物在建设生态文明中扮

演着重要角色,从而培养学生的环保意识和社会

责任感。
目前,在药用植物学野外实习教学改革方面

已经取得一定成效,但仍需进一步优化和创新。
首先,引入新的教学理念和方法来提高学生参与

度并使实习内容更加形象化;其次,加强与行业企

业的合作,让学生去种植基地及制药企业等参观

实习以增强就业竞争力;此外,还可通过小组或个

人任务来培养独立思考能力和创新能力来提升学

生综合素质。今后在药用植物学野外实习课程中

应更加深化思政教育与实践教学相结合,在提升

学生专业知识的同时还加强思想道德水平教育,
紧密关注最新教学改革动态并引入新的教育理念

和方法以此丰富实习教学内容和效果。
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ExplorationandPracticeofIdeologicalandPoliticalTeachingin
FieldPracticeofMedicinalBotany
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University,Shihezi832003,China)

Abstract:MedicinalBotanyisabasicandcorecourseofChineseMedicinespecialty,anditsfieldpracticeisthe

extensionanddeepeningofthecourse.Fieldinternshipinmedicinalbotanyisanimportantpartofcombining
theoreticalknowledgewithpracticalskills,andcultivatingstudentsloveforthecountry,scientificspirit,and

senseofsocialresponsibilitythroughfieldinternship.Thispaperanalyzesthepositiveimpactofmedicalbotany
fieldpracticeonstudents,andthenexploresthepracticepathofcurriculumideologyandpolitics,including
integratingideologicalandpoliticalelementsintoteachingcontent,innovatingteachingmethodsandstrengthening
teachingteamconstruction,anddiscussesandreflectsontheeffectivenessofcurriculumideologyandpolitics.

Intheprocessof MedicalBotanyFieldPracticeteachingreform,ideologicalandpoliticaleducationis

organicallycombinedwithprofessionalskillstraining,andneweducationalideasandmethodsareintroducedto

enrichthecontentandeffectofpracticeteaching.

Keywords:FieldPracticeofMedicalBotany;practiceskillstraining;curriculumideologyandpolitics;improvementof

comprehensivecapability
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