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河南夏枯草-玉米轮作栽培模式探索

田花丽1,汪 鑫2,陈培育1,范长有1,张玉琴1,高林飞1,李梦春1

(1.南阳市科学院,河南 南阳473000;2.南阳农业职业学校,河南 南阳473000)

摘要:药粮轮作技术模式是一种创新的农业生产方式,旨在通过优化作物种植结构,提升土地利用效率和经

济效益。通过多年轮作试验,本文提出了一种夏枯草与玉米轮作技术模式,并详细介绍了该轮作模下作物的

栽培技术要点。该轮作模式充分利用不同作物的生长周期和对土壤养分的需求差异,从而显著提高单位面

积土地的利用率和产出效益。
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  夏枯草(PrunellavulgarisL.)因夏至过后

即干枯而得名,民间又叫牛对头,南阳市“八大宛

药”之一,具有道地性,味苦、辛,性寒,归肝、胆经,
有清肝火、散瘀结等功效[1]。夏枯草食药用价值

丰富,主产于江西、安徽、浙江、江苏、湖南、河南等

地,在全国各地均能生长,适应能力强,以夏枯草

为主要原料的相关药品种类多、品种全,如煎膏

剂、口服液、颗粒剂、片剂、胶囊剂、搽剂等,深受消

费者青睐[2-3]。中医名家李时珍曾用“极佳美”来
描述夏枯草的食用感受,夏枯草自古就为人们喜

爱的菜蔬佳肴之一,也是国家卫生健康委员会公

布的为数不多的药食同源中药材之一。据调查,
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IntroductionPerformanceandCultivationTechnology
ofRubusCultivar‘GoldenAutumn’inHarbinArea

DONGKun,ZHANGYu,WANGMingjie,MAWenyao,YANGRuihua
(HorticultureBranch,HeilongjiangAcademyofAgriculturalSciences,Harbin150069,China)

Abstract:InordertoenrichtheraspberrycultivarresourcesinHeilongjiangProvince,clarifythepopularization
andcultivationpotentialoftheyellowraspberrycultivar‘GoldenAutumn’wasintroducedfromShenyang
AgriculturalUniversity,thisstudycarriedoutafour-yeartrialplantingexperimentonthiscultivar,andthe

phenologicalperiod,plantbiologicalcharacteristics,fruitqualityandrelatedcultivationtechnologypointsof
‘GoldenAutumn’werestudiedandsummarizedbytheresearchmethodcombiningfieldobservationandlaboratory
determination.Theresultsshowedthat,thiscultivargrewwellinHarbinArea,withanaverageplantheight
of150.36cmandthickbrancheswithanaveragethicknessof1.31cm.Thefruithadsweetflavorandless
acidity,thesolublesolidscontentwas11.80%,thejuiceyieldwas59%,thetotalsugarcontentwas6.40%,

thetitratableacidwas2.13%,andtheVCcontentwas42.35mg·(100g)-1.Thiscultivarwassuitablefor
buildinggardensonflatlandwithloosesoilandgooddrainageconditions,andthecultivationframetypeadopts
a‘T’frame,andtheorganicbasefertilizerwasmainlyusedinautumnintheannualgrowthcycle,and

phosphorusandpotassiumfertilizercanbeappliedinthefruitingperiod.Onthewhole,thenutritionalquality
of‘GoldenAutumn’wasbetterthanthatofredraspberry,anditwassuitableforlabor-savingcultivationand
managementmode,butthefruithardnessofthiscultivarwaspoor,anditwasnotresistanttostorageand
transportation,soitwasmoresuitablefortheproductionmodeofpickinggarden.
Keywords:yellowraspberry;‘GoldenAutumn’;introduction;cultivationtechnology
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全国夏枯草饮品生产原料年需求量达47000t左

右[2]。目前,我国夏枯草野生资源主要分布于长

江中下游地区,常见于荒坡、草地、溪边及路边等

湿润地区,海拔高度可达3000m,而人工种植区

主要位于安徽、河南、江西等省份。在保护耕地、
保障粮食产量的前提下,发展中药材产业是未来

推动农业提质增效、促进农民增产增收的一种新

思路、新方法,探索药-粮-药循环发展标准化种植

模式具有重要意义[4-5]。因此可以探索适宜夏枯

草和粮食作物的轮作模式。
河南地处中原,横跨华北和黄淮两大平原,具

有湿润至半湿润季风气候特征,四季分明、农业资

源优势明显,是我国的粮仓,粮食总产占全国的十

分之一,也是我国重要的农业经济区之一。中药

材与其他农作物轮作种植可以有效解决土地问

题,有助于拓展中药材的数量,增加农民收入,提
高综合效益,提高农民种植中药材的积极性[6-7]。
“药稻轮作”种植红花[8-9]、车前草[10]、艾草等形

成的中药材产业带,推行一季水稻、一季药材的

“稻药轮作”模式[11],在湖北[12]、江西[13]、四川、河
南[5,14]等地推广种植面积大,效益佳[14-15]。夏枯

草与玉米轮作,充分利用空间、时间资源,构建资

源节约、环境友好的生态种植模式,促进中药材生

产与生态协调发展,既可以保证粮食产量,发展中

药材产业,调整农业产业结构,又能增加农民收

入。因此,本文围绕夏枯草与玉米的轮作模式优

势、合理茬口安排、选地整地、播种及田间管理、采

收贮存等关键技术环节进行分析,旨在建立一套

适用于河南地区的夏枯草与玉米轮作技术模式。

1 夏枯草-玉米轮作模式优势

1.1 茬口安排

茬口安排是指一块地上栽种的前后季作物及

其替换次序的总称。夏枯草一般于10月中下旬

播种,播种后依据天气情况可适时覆盖薄膜,翌年

5月下旬至6月上旬采收。待夏枯草采收并整地

后进行玉米直播,10月上旬玉米收获后轮作夏

枯草。
1.2 种植范围及田块选择

夏枯草与玉米轮作应选择降水适中,光照充

足,产地及周边无污染源的地区进行种植。选择

具有一定灌溉条件、地势较高、光照充足、土层深

厚肥沃、排水良好、中性偏酸土壤进行种植。
1.3 效益分析

以2022年、2023年新野县、邓州市等地,10月

底种植夏枯草,次年6月初种植玉米为例,面积不

同、地块不同情况下折算夏枯草产量(全株干重)
约为7500~9000kg·hm-2,当地收购价格为

8元·kg-1,总收入为6.0万~7.2万元·hm-2;玉
米产量约为10500kg·hm-2,当地收购价格为

2.4元·kg-1,总收入为1.02万元·hm-2;夏枯草

与玉米种植过程中,土地、生产资料、人工等成本

约为3万元·hm-2,因此,当年利润为5.57万~
6.87万元·hm-2(表1)。

表1 夏枯草与玉米轮作技术模式的经济效益

作物 产量/(kg·hm-2) 价格/(元·kg-1) 收入/(万元·hm-2) 成本/(万元·hm-2) 利润/(万元·hm-2)

夏枯草 7500~9000 8.00 6.00~7.20 1.50 4.50~5.70

玉米 10500 2.40 2.52 1.50 1.02

2 夏枯草高效栽培技术

2.1 夏枯草概述及品种选择

夏枯草作为清热解毒类中药材,食药用价值

极佳[16]。河南地区夏枯草适宜播期为9月-10月,
花期为4月-6月,收获期为5月-6月。夏枯草

属植物约有15个,我国夏枯草主要包括白花变

种、狭叶变种、山菠菜和夏枯草4个变种。夏枯草

属物种在我国分布广泛,环境适应性极强,其中,
以夏枯草分布最为广泛。夏枯草栽培种与野生种

在植物学形态特征上具有一定的差异性,单纯从

入药果穗的药用价值来看,栽培种与野生种品质

具有一致性[17-20]。因此,无论野生种还是栽培

种,播前应对播种品种的发芽率进行检测,要选用

发芽率≥90%的夏枯草品种[21]。南阳地区主要

栽培品种为狭叶变种,其叶全缘,披针形至长圆状

披针形,无毛或疏生柔毛,生育期224d左右。

2.2 选地、整地施基肥

9月下旬至10月上旬,玉米采收完后,即刻

灭茬,播种前深翻耕,施入基肥,按照施入有机复

合肥2250~2700kg·hm-2或腐熟农家肥15000~
22500kg·hm-2的标准,撒施地面,深翻,耙碎整

平,以备播种。
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2.3 选种及播种

夏枯草10月播种。选用当年发芽率90%以

上,种子净度90%以上,籽粒色泽好,颗粒饱满的

种子。撒播、条播均可,条播行距25cm左右,沟
深5cm。用种量约15.0~22.5kg·hm-2,用细

土或细沙拌匀,播入沟中,覆细土,浇水。温度、湿
度适宜的情况下15d左右出苗。
2.4 田间管理

2.4.1 中耕除草 夏枯草整个生长周期进行两

次中耕锄草。第一次在苗出齐后,越冬前,即12月

中下旬至1月中上旬;第二次在开春后,即2月中

下旬至3月中上旬。
2.4.2 追肥 开春以后,结合中耕除草,追施有

机肥4500kg·hm-2左右。4月底进入花前期,撒
施氮磷钾复合肥300~450kg·hm-2。5月中上

旬进入盛花期,喷施500~800倍液的磷酸二氢

钾,7~10d喷1次,连续喷2~3次,喷洒要均匀,
以叶面不滴水为宜[22]。
2.4.3 病虫害防治 夏枯草主要病虫害有立枯丝

核病、蚜虫等。对于丝核病,可在发病期用1∶2∶200
倍液0.5%的波尔多液1~2kg·hm-2兑水至

100L·hm-2进行喷施防治;蚜虫可用20cm×
30cm的黄板诱捕,用量为450张·hm-2,悬挂至

距地面1.5~1.8m高处进行防治。
2.5 采收及贮存

5月下旬至6月上旬,70%以上果穗呈棕褐

色时,选择晴天收割全草,除去杂质。根据用途可

全株收存,也可剪下果穗分开收存[23]。用剪刀剪

下果穗时,果梗不超过2cm,置干净晒场自然晒

干或烘干。当收获夏枯草晒干燥至含水量低于

14%时,包装入库[24]。

3 玉米栽培技术

3.1 品种选择与种子处理

在夏枯草-玉米轮作栽培中,选择玉米品种

时,应因地制宜,结合茬口情况,选择适合当地、有
包衣,具备较强抗病性、抗倒伏的早熟玉米品种。
所选玉米品种全生育期为80~100d,具有早熟、
密植、抗倒、抗逆性强、高产,株型紧凑等特性,适
宜机械化作业,玉米品种纯度>96%、发芽率>
85%,选种科学是保证玉米成活率的基础。
3.2 整地施肥,确定播期

玉米对土壤种类的要求不严格,可以在多种

土壤上种植,优选地势较平坦,土层深厚、质地较

疏松、肥力中等、保水、保肥力较好的地块。播种

前施足底肥,一般采用 N-P-K含量26-17-8总养

分51%的复合肥根据地力水平施用750kg·hm-2

左右;后期根据玉米生长状况,适时追肥。
5月中下旬夏枯草采收后,采用少耕免耕播

种,一次完成灭茬、开沟、施肥、播种、覆土、镇压等

作业程序。玉米播种时,推荐等距播种,行距为

60cm。播种环节与出苗情况关系密切,是控制苗

齐、苗壮的主要措施。根据土壤质地和墒情确定

播种深度,正常情况下播种深度为4~5cm,播后

及时覆土,降低土壤水分蒸发量。播种时,根据品

种特性和土壤条件确定种植密度。播种后,根据

出苗情况及时查苗补苗、分次间苗,确保苗齐、
苗壮[25]。

3.3 田间管理

3.3.1 除草 夏季高温高湿有利于各种杂草的

生长,要做好科学除草工作,避免杂草争夺玉米的

营养,从而影响产量。播后苗前,要求土壤表面有

一定的湿度时,用50%乙草胺乳油和38%莠去津

各1.2L·hm-2兑水300~450kg·hm-2;玉米出

苗后,3叶期-5叶期,避开中午及雨前,用烟嘧磺

隆40g·L-1和25%硝磺·莠去津250mL·hm-2,
兑水15~30kg·hm-2均匀喷雾。除草剂使用要

严格掌握用药量,喷施均匀,才能达到最好的除草

效果。
3.3.2 科学水肥管理 苗期:需水量比较少,占
玉米整个生长期需水总量的18%~19%,依据

苗势可 以 适 当 蹲 苗;此 期 间 需 肥 量 占 总 量 的

2%,但对磷肥尤为敏感。为了保证苗齐,可以施

用适量的尿素,一般可以施入总氮含量46%的

尿素750kg·hm-2左右[26]。
喇叭口期:指玉米播后45d,9~10片叶之

间的时期,此期为水肥关键期,玉米营养生长和

生殖生长同时进行。该阶段应及时浇水,使土壤

持水量保持在70%~80%;对磷、氮的吸收量最

大,结合中耕培土,根部施入总氮含量46%的尿

素450kg·hm-2,要注意避免浇到叶片上,否则会

造成烧苗。
抽穗期:对水分需求和喇叭口期一样。需水

量占玉米整个生长期需水总量的37%~38%。
对肥料需求量占总量的85%,追肥以高效氮肥

为主[26]。
籽粒期:籽粒形成和灌浆的关键时期,需水
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量占玉米整个生长期需水总量的43%~44%,
遇旱 需 及 时 浇 水。对 肥 料 需 求 量 占 总 量 的

13%,此时期对于钾的吸收量最大。可以喷施少

量的钾肥、硼肥以及适量的叶面肥,如用1%~
2%尿素与0.4%~0.5%的磷酸二氢钾混合液

1050~1500kg·hm-2叶面喷施[27]。
3.3.3 病虫害防控 苗期主要虫害有黏虫、蓟
马、草地贪夜蛾、地老虎等,防治地老虎可撒施毒

土,用50%辛硫磷乳油拌细砂土。黏虫可以用高

效低毒的2.5%氯氟氰菊酯180~300mL·hm-2

兑水450kg·hm-2喷雾防治。草地贪夜蛾可以使

用5%高效氯氰菊酯乳油1200~1600倍液在玉

米植株茎叶均匀喷雾防治。
大喇叭口期虫害主要是棉铃虫、草地贪夜蛾、

玉米螟和蚜虫,使用10%吡虫啉600mL·hm-2兑
水375kg·hm-2、10%溴虫氟苯双酰胺(格力高)
225mL·hm-2兑水375kg·hm-2、15%茚虫威

450mL·hm-2兑水375kg·hm-2进行防治。
抽穗期重点防治叶斑类病害和钻蛀类虫害的

发生和危害,如玉米螟、危害叶片、茎秆及雄穗。
玉米螟选用敌百虫1000倍液进行灌心,或辛硫

磷颗粒22.5~30.0kg·hm-2撒入心叶防治。叶

斑类病害防治可用32.5%的苯甲·嘧菌酯悬浮液

600g兑水600kg·hm-2,叶面喷施。
籽粒期重点防治玉米穗虫、锈病和茎腐病等。

防治穗腐、锈病,用3.75kg·L-1吡唑醚菌酯乳油

450~750mL·hm-2喷雾进行防治。防治玉米穗虫,
可用10%溴虫氟苯双酰胺(格力高)225mL·hm-2兑
水375kg·hm-2,叶面喷雾[27-28]。
3.3.4 防止倒伏 玉米生长至8~10片叶前出

现倒伏,可用植物生长调节剂进行预防。苗期出

现倒伏,可不予干涉,任其自我修复;中后期发生

倒伏的,需人工扶起,扶起时要早、慢、轻,结合培

土进行,促进籽粒继续灌浆,避免减产。
3.3.5 防御高温 在高温干旱期间,玉米的自然

散粉、授粉和受精结实能力均有所下降,如果在开

花散粉期遇到38℃以上持续高温天气,建议采用

人工辅助授粉,减轻高温对玉米授粉受精过程的

影响,提高结实率;灌浆期遭遇高温天气,可通过

叶面喷施0.2%的磷酸二氢钾溶液或其他优质叶

面肥进行防御。
3.4 适期收获及贮存

玉米适期收获,果穗苞叶刚发黄、乳熟期后、

完熟期前即可收获,适宜收获时期为9月下旬至

10月上旬。收获后的玉米应晾晒至含水量<22%
时再脱粒,脱粒后根据用途分别贮存或加工。储

存时注意通风干燥,避免发霉变质。玉米秸秆利

用秸秆粉碎机进行粉碎还田处理。

4 结语

夏枯草与玉米轮作高效栽培技术推广时,应
充分考虑其宜栽区域,河南典型的气候特征非常

适宜两种作物的生长,河南既是中药材孕育生长

的天然宝库,也是玉米主产区之一,在河南地区发

展中药材种植产业具有先天优势。近年来,新野、
桐柏、邓州等地农户积极利用夏枯草和玉米等粮

食作物生长季节不同,实行种植生产错季化,科技

推广服务人员同步提供种植技术服务,大力推行

“药+玉米”接茬轮作,引导鼓励药农利用药材采

收后的闲置土地错季种植优质玉米等粮食作物,
带动群众增收致富,既保证粮食稳产,又增加土地

收益,起到很好的示范引领作用。此外,药粮轮作

在提高土地使用效率、促进农民增收的同时,打造

美丽药材“花海”,推进农旅融合,是大力推进农业

供给侧结构性改革的农业生产新模式。因此,在
河南地区推广夏枯草与玉米轮作高效栽培技术具

有天时地利人和的优势,是对夏枯草栽培模式的

大胆创新和探索。
选择用地养地相结合的“药粮”轮作模式发展

夏枯草和玉米产业时,首先,要合理安排轮作周

期,不同地区根据当地环境特点合理安排茬口;其
次,要选择适宜的栽培环境,充分利用土壤养分,
满足不同作物的营养需求;再者,要预防病虫害传

播,在安排轮作计划时,应考虑预防有些作物可能

携带特定的病虫害。夏枯草作为一种食品的市场

需求量,单纯依靠野生资源已经不能满足,而夏枯

草除了可以和玉米轮作外,还能与高粱、大豆等作

物轮作。本文提出的夏枯草与玉米等粮食作物轮

作模式,技术可行,经济效益显著,有利于推动夏

枯草产业健康发展,也为其他中药材种植产业的

发展提供了技术思路。
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ExplorationofPrunellaandMaizeRotation
CultivationModelinHenanProvince

TIANHuali1,WANGXin2,CHENPeiyu1,FANChangyou1,ZHANGYuqin1,GAOLinfei1,

LIMengchun1

(1.NanyangAcademyofSciences,Nanyang473000,China;2.NanyangVocationalCollegeofAgriculture,

Nanyang473000,China)

Abstract:Themedicinalgrainrotationtechnologymodeisaninnovativeagriculturalproductionmode,aimingto
improvethelanduseefficiencyandeconomicbenefitsbyoptimizingthecropplantingstructure.Throughyears
ofcroprotationexperiments,acroprotationtechnologymodelofprunellaandmaizewasproposes,thecultivation
technicalpointsofthecropsunderthiscroprotationmodelwasintroducedindetailinthispaper.Thiscrop
rotationmodemakesfulluseofthegrowthcycleofdifferentcropsandthedifferencesinthedemandforsoil
nutrients,thussignificantlyimprovingtheutilizationrateoftheunitareaoflandandtheoutputbenefit.
Keywords:PrunellavulgarisL.;maize;croprotation;efficientcultivationtechnology
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