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摘要:食用型向日葵作为一种重要的农作物,其经济效益十分显著,在农业生产中得到了广泛的种植。目前,
一些地区的栽培技术较为粗放,导致经济效益与应有水平有较大的差距。为了提高食用型向日葵产量,转变

当前生产模式、提升产品品质、增强经济效益以及实现优良品种的配套栽培技术,进而促进农村和农业经济

的发展。本文通过对食用型向日葵的生长发育特点、栽培环境、适宜栽培条件等方面进行分析,探讨了食用

型向日葵高产栽培技术,并对前人研究进行总结,探索了适合食用型向日葵高产栽培的技术措施。
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  向日葵是一年生草本植物,是世界主要经济

作物之一,也是重要的油料作物,具有很强的抗

性,在我国主要分布于西北、华北、东北等干旱、盐
碱地区[1]。在我国北方食用型向日葵(以下简称

食葵)是重要的经济作物之一。2022年全国向日

葵种植面积为112.00万hm2,其中食葵种植面积

92.00万hm2,内蒙古和新疆是全国向日葵种植

面积最大的省份,2022年新疆向日葵种植面积

12.16万hm2,其中食葵种植面积为8.30万hm2,
新疆生产建设兵团向日葵种植面积为3.36万hm2,
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BreedingandCultivationTechnologyofNewSoybeanVariety
Handou17withHighOil,HighYieldandDiseaseResistance

WANGTao,WANGXu,ZHOUJingxiao,YANGPu,GUOHaiping,XIAOFuming
(HandanAcademyofAgriculturalSciences,Handan056001,China)

Abstract:InordertopromotetheapplicationofHandou17withhighoil,highyieldanddiseaseresistance,this
articleintroducedthebreedingprocess,maincharacteristics,yieldandqualityperformanceandcultivation
technology.Handou17wasdevelopedbyHandanAcademyofAgriculturalSciencesin2007throughsexual
hybridizationwithHandou7asfemaleparentandZhongpin03-5179asmaleparentrespectively.Inthesummer
sowingregionalexperimentofHebeiProvincein2018,theaverageyieldwas3194.6kg·ha-1,8.4%higher
thanthecontrolvarietyJidou12.In2019,theaverageyieldwas3723.6kg·ha-1and10.5%higherthanthe
control.Theaverageyieldwas3459.1kg·ha-1inthetwo-yearregionalexperimentfrom2018to2019,which
was9.5% higherthanthecontrolvariety.Intheproductiontestin2019,theaverageyield was
3422.2kg·ha-1and12.8% higherthanthecontrol.Handou17 wasapprovedby HebeiCrop Variety
ApprovalCommitteein2020withtheApprovalNumberof20200003.Thevarietyhaslodgingresistance,good
defoliationatmaturity,nopodcracking,andresistanttosoybeanmosaicvirusSC3andSC7.Theaverage
contentofcrudeproteinandcrudefatwas38.66%and21.76%respectively.Itissuitableforsummerplantingin
centralandsouthernHebeiProvince.
Keywords:Handou17;highoilcontent;highyield;diseaseresistant;keypointsofcultivationtechnology
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其中食葵种植面积为2.47万hm2。我国向日葵

平均单产呈现逐年递增趋势,2000年、2015年和

2019年全国向日葵平均单产分别为1590,2502.9
和2910kg·hm-2。新疆生产建设兵团采用精量

播种、水肥一体化、绿色综合防控、全程机械化生

产等技术,产量水平遥遥领先于全国其他地区。
2000年、2015年和2019年兵团向日葵平均单产

较全国增幅分别为35.85%、38.12%和35.05%。
葵花籽是食用型向日葵的果实,具有丰富的营养

价值经加工后成为一种在全球范围内受欢迎的休

闲零食。同时,葵花籽仁因其高营养价值广泛用

于糕点等饮食业,目前食葵产业作为朝阳产业具

有广阔发展前景[2]。据不完全统计,近5年来中

国食葵种植面积基本保持平稳,年均种植面积约

在56.00万hm2,占全世界食葵种植总面积的一

半左右,其他有一定种植面积的国家有俄罗斯、
乌克兰、土耳其、美国等,除此之外,阿根廷、塞尔

维亚等也有小面积零星种植[3]。随着人们对食品

安全和营养需求的不断提升,提高食葵的产量和

质量已经成为当前农业生产的热点问题,而实现

这一目标的关键在于不断优化栽培技术。通过栽

培技术的改良实现高产高效,发挥品种的增产潜

力,促进向日葵产业生产技术和设备的研究与投

入,提高深加工水平,有利于形成高效绿色的产业

链。因此,深入研究食葵的栽培技术和产量提升

方法具有重要的理论和实践意义。本文从优化种

植密度、合理施肥运筹、水分管理、品种选择、科学

管理与精细化栽培等方面进行梳理,探讨提升食

用型向日葵产量的栽培措施,为食用型向日葵产

业的可持续发展做出贡献。

1 食葵生长特性与要求

1.1 生长环境要求

食葵具有较强的耐低温能力,同时对高温的

忍受力也很强。当地温在2℃以上时开始萌动,
生长发育适应的温度范围最低为5~10℃,积温

在2600~3000℃之间[4]。食葵是一种短日照作

物,对日照反应不敏感,早熟品种由于生育期短,
前期对光照不敏感,茎叶生产较为旺盛,开花授粉

生育进程提前;生育后期虽进入长日照,但籽粒灌

浆及贮存与光照长短无相关性,只要积温达到均

可正常成熟。
1.2 生长周期与生育阶段

按照食葵生产发育阶段可将食葵划分为出苗

期、现蕾期、开花期、灌浆期、成熟期5个阶段。食

葵从出苗到出现直径1cm的星状体时期一般需

要35~50d,夏播28~35d,此时期是叶片、花原

基形成和小花分化阶段[5]。食葵从现蕾到开花一

般约需要20d左右,是一生中最旺盛的阶段。田

间有75%植株的舌状花开放,即进入开花期。花

多在8:00-10:00时开放,次日上午授粉、受精。
未受精的枝头可保持7~10d不凋萎[6]。食葵从

开花到成熟春播25~55d,夏播25~40d。

2 食葵高产高效栽培技术

2.1 播前准备

种子应进行包衣和拌种,采用50%速克灵可

湿性粉剂拌种,或用2.5%适乐时种衣剂包衣处

理,药剂与种子的比例为1∶50,防治向日葵菌核

病。用种子质量0.2%的50%的辛硫磷乳油进行拌

种防治地老虎等地下害虫。播种时,可深施三料过

磷酸钙150~225kg·hm-2、尿素75~120kg·hm-2、
硫酸钾150kg·hm-2[7]。
2.2 播种

通常5~10cm地温稳定在10℃时即可开始

播种。从4月中下旬到5月中上旬均可种植。膜

下滴灌的,可实行干播湿出,在保证正常成熟的情

况下适期晚播。
播种采用70cm地膜覆盖,1膜2行,采用宽

窄行种植,宽行55~70cm,窄行40~60cm,采用

气吸式精量铺膜播种机膜上点播,每穴1粒~
2粒,播种深度2~3cm,收获株数在2.85万~
3.75万株·hm-2。具体株距应根据品种说明书

要求和当地实际情况而定。
播种量与种植密度关系密切。播种量6.0~

10.5kg·hm-2。播量准确,播深一致,下籽均匀,
不重不漏,播行端直,接行准确,覆土严密,镇压

确实。
2.3 田间管理

出苗后应及早查苗,缺苗及时补种,同时滴灌

要尽早铺设水带和滴灌带。
采用精播的方式可以不进行间定苗。采用半

精量播种的方式,2对真叶时定苗,原则是不留双

株、留苗均匀、留壮苗、去病弱苗、留足苗。
在条件允许的情况下,全生育期中耕3次,第

1次在显行时进行,深度8~10cm,第2次在定苗

前进行,深度12~14cm,第3次在封垄浇水前结

合开沟、培土和追肥一次进行,深度16~18cm。
滴灌种植的,宜在宽行进行中耕,中耕时应注意保

护输水带[8]。
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2.4 滴水追肥

常规种植,应在苗期浇水前,将尿素225kg·hm-2

条状深施到离苗10cm的地方[9]。滴灌种植,应适

时滴水、滴肥,结合滴水滴施尿素375~525kg·hm-2,
专用滴灌肥300~375kg·hm-2(总含量≥50%以

上),硼肥15kg·hm-2,结合滴水分3次或5次施

入,滴肥应在食葵生长中期以前进行。全生育期

灌水或滴水7~9次。第1次滴水在播种后即可

滴水,采用干播湿出滴水出苗,头水水量控制在

225m3·hm-2,苗期应进行1~2次滴水。第2次

滴水视土壤干旱情况而定,时间为6月中旬,滴水

量600~750m3·hm-2;第3次滴水在开花期,时
间为6月下旬至7月初,随后每7~15d滴水并结合

施肥进行,后期每次水量控制在750m3·hm-2,视降

雨、风力情况而定,要少量多次防止后期倒伏,收获

前10~15d前停止滴水。
开花初期,喷施磷酸二氢钾3kg·hm-2,或再

加入3kg·hm-2尿素,兑水进行叶面喷施,间隔

7d再喷1次,或用0.2%硼砂溶液600kg·hm-2

进行叶面喷施,可增加结实率及千粒重。喷施时

间在11:00时之前和17:00时之后[8]。
2.5 辅助授粉

开花初期按3箱·hm-2放强群蜂箱,利用蜜

蜂传粉提高食用型向日葵结实率。在阴雨天、刮
风天较多的情况下,应选晴天进行人工辅助授粉。
在盛花期,将两个花盘对在一起轻轻磕即可,每隔

3~4d授粉1次,授粉2次或3次,以每天11:00-
14:00和16:00-19:00两个时段授粉为宜。
2.6 主要病虫害及防治

病虫害防治应以预防为主、综合防治,无公害

防治原则,以农业防治、物理防治为主,化学防治

为辅;重视预测预报,及时发现病虫害。选用抗

病、耐病食葵新品种,应精选包衣种子。实行轮作

倒茬、合理布局品种、调整播种期、深翻耕地、冬
灌、适时中耕松土除草、合理施肥、清洁地块,进而

降低虫源数量。使用植物源农药,可用0.38%苦

参碱乳油500倍液防治蚜虫;保护和利用瓢虫、食
蚜蝇、蚜茧蜂、草蛉等生物天敌。使用杀虫灯、性
诱剂、黄板(柱)等诱杀迁飞性害虫。

3 食葵产量提升方法

3.1 优化种植密度

调节食葵群体效应的有效措施是合理的种植

密度。种植密度与产量关系密切,密度过高,食葵

个体之间竞争增大,不利于个体的健康生长及群

体产量的形成;而密度过低,导致资源利用效率较

低,群体产量低[10]。食葵为大型草本植物,适中

的种植密度可以确保每株食葵都能得到足够的光

照和空气流通,有利于植株健康生长。刘继霞等[11]

研究表明,向日葵的种植密度高,株高、倒伏率、产
量会升高,但盘径和百粒重等均减小。王丽波等[12]

研究表明,种植密度密严重影响食葵籽粒商品性。
肥沃的土壤可以承载更多的植株,但在土壤肥力

较低的情况下,过高的种植密度可能会导致植株

养分不足,影响食葵的生长和产量。一般情况下

在机械播种时,播种可采用70cm地膜覆盖,1膜

2行,采用宽窄行种植,采用气吸式精量点播的栽

培方式。辽嗑杂14号是中早熟食用型向日葵杂

交种,在中等肥力土壤上种植时,合理密度为

2000~2200株·(667m2)-1,行株距可根据当地

生产条件而定[13]。在确定合理的种植密度时,应
综合考虑土壤的养分含量以及当地温度气候情

况。阳光充足、温度适宜的地区有助于植株充分

利用光照和热量,可以使用较高的种植密度,相
反,气候条件较差的地区则需要适度降低种植密

度,以减少植株间的竞争,保证每株食葵都能获得

充足的光照和温度[14]。
3.2 合理施肥运筹

肥料的合理施用是确保食葵健康生长和高产

的关键因素,近年来随着食葵种植效益的不断增

加,种植面积不断扩大,然而在施肥过程中,农民

对肥料施用量缺乏依据,严重制约了食葵产量的

进一步提高。农业生产中需要针对土壤的肥力情

况进行综合分析与评估,对土壤的养分含量、pH
和微量元素精准分析,制定准确的施肥方案。王

文军[15]研究表明,向日葵的经济效益与氮、磷、钾
肥合理施用密切相关,并探究最适的肥料施用量。
张君等[16]分析得出平衡施肥增产率可达到10.8%。
白苇等[17]研究表明,钾肥对提高食葵的产量和农

艺性状影响最大,磷肥影响最小。在食葵的不同

生育阶段,其对养分的需求量和种类会有差异。
在苗期食葵所吸收的氮、磷、钾较少,分别为吸收

总量的14%、20%和25%左右,现蕾期食葵吸收

的氮、磷、钾分别为9%、26%和23%左右,对磷、
钾肥需求较多,应适量施用含磷、钾的肥料[18]。
随着生长,食葵在开花期吸收的氮量增加,应更多

地注重氮肥的施用,有助于花芽分化和果实发育。
食葵施肥前期增加磷肥配比,中后期提高氮、钾肥

配比。同时,根据食葵需肥规律及各肥料特性进

行有机肥与无机肥配施,通过有机肥和缓释型肥
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料配合达到最佳效果。食用型向日葵GL838的

抗倒伏能力强,耐水肥,增产潜力大,可于现蕾期开

穴追施尿素150kg·hm-2、磷酸二铵105kg·hm-2、
硫酸钾75kg·hm-2灌浆期遇到大雨大风天气应及

时排出田间积水,防止发生倒伏[19]。食用型向日葵

新品种酒葵143,结合整地施磷酸二铵375kg·hm-2、
高钾复合肥225kg·hm-2作底肥,现蕾时结合灌水追

施尿素225kg·hm-2、高钾复合肥150kg·hm-2[20]。
除此之外,要特别关注食葵追肥的时机和用量。
在食葵生长的关键阶段,特别是花芽分化和膨大

期,追肥可以有效补充植物在这一阶段的养分需

求,确保食葵生长发育和高产。然而,追肥时要控

制好肥料的用量,避免过量施肥造成浪费或者对

环境造成负担。
3.3 加强水分管理

食葵对水分需求较大,科学合理地管理水分,
确保土壤湿润度适宜,是提高食葵产量的关键。
对于向日葵生育期阶段来说,可以短暂缺水,但连

续多个生育阶段发生缺水状况,会造成食葵产量

的大幅度下降[21]。食葵的不同生育阶段对水分

的需求不同,因此,需要充分了解食葵的生长特性

和生育阶段的水分需求。发芽时,吸收较多水分

才能发芽,所以播种时要有较好的底墒,使土壤含

水充足有利于出苗;从出苗到现蕾时期需水较少,
且适当干旱,有利于抗旱能力的提高;从现蕾到开

花结束这一时期,需水量最大;从开花结束到成熟

时食葵的需水量与前期基本相同。根据食葵的需

水规律,制定相应的灌溉方案,在生育前期受到水

分胁迫时,其形态特征和产量与水分胁迫程度呈

正相关关系[22]。食葵全生育期灌水或滴水7~9次,
应控制每次的滴水量。如三瑞5号的生育期较

短,要加强蕾期管理,现蕾后及时灌水,灌浆后期

适当控制用水量,此时要根据天气情况变化和土

壤的需水程度灵活掌握,全生育期浇3~4次

水[23]。并且生产者需要定期检查土壤的湿度,并
根据结果调整灌溉水量和频率,避免过量灌溉或

干旱,保持土壤湿润度适宜。也可采用滴灌、喷灌

等节水灌溉技术,提高灌溉水的利用效率,避免水

资源的浪费,为食葵提供所需的适量水分,进而提

高产量。
3.4 选用优质抗病品种

优质的种子是提高食葵产量的保障。为了保

证食葵幼苗的质量,需要选择信誉良好、具有生产

许可证的种子生产经营单位,以确保种子的品质。
种子应以纯度≥96%,净度≥98%,发芽率≥

90%,含水量≤9%为标准。播种前务必要进行精

选,剔除空子、有虫洞的种子[24]。同时应重点关

注种子是否进行包衣,种子包衣或药剂拌种,可有

效预防地下害虫[25]。品种可选择抗逆品种,如食

葵AR7-7376是由新疆农垦科学院作物研究所

选育的食用型向日葵杂交品种,抗倒伏,中抗向日

葵叶斑病,较耐菌核病[26];三瑞3号、天葵16、正
博鼎盛、双星6号、中食葵90、益民968、三瑞11号等

在巴彦淖尔市乌拉特前旗和乌兰察布市四子王旗

两个地区都对列当表现为免疫[27]。育苗也是一

个重要环节。在育苗过程中,要注意合理控制温

湿度、光照、通风等环境条件,还可以采用一些生

长调节剂或生物制剂,能够帮助种苗健康成活。
3.5 科学管理与精细化栽培

精细化栽培强调在食葵整个生长期中,需要

精心规划并执行一套系统化、科学化的管理方案,
确保食葵的高效生长与优质产出。对食葵的生长

环境需要进行合理规划和布局,包括土壤改良、排
水系统建设、遮阳等,最大限度地为食葵提供良好

的生长环境[28]。直接采用现代化的技术手段,比
如温室栽培、自动化灌溉系统、智能化施肥装置

等,以实现对食葵生长条件的精准控制。生育期

管理也是精细化栽培的关键,针对食葵不同生育

阶段的特点,合理制定并调整生长管理方案,包括

及时修剪、合理施肥、科学灌溉等。剪顶、疏花、疏
果等手段可以调控植株生长方向和能量分配,使
植株保持良好的形态和充分的生长力。为了进一

步强化对食葵日常的监督与管理,真正实现科学

管理和精细化管理,结合现代信息技术,采用远程

监控、数据分析等手段,及时掌握食葵的生长状态

和生态环境的变化,为调整管理策略提供科学

依据。

4 结语

食葵作为重要的农作物,其栽培技术和产量

提升是农业领域研究的热点之一。通过对食葵的

生长习性、适宜栽培条件、栽培技术及产量提升方

法等方面的深入研究,可以明确栽培技术对食葵

产量的影响,并提出一系列可行的技术手段和栽

培管理措施,创建向日葵提质增效高产栽培技术

模式,为提高食葵的产量和质量奠定了基础。未

来的研究还应深入探索食葵栽培技术的创新和优

化,促进食用型向日葵在新疆地区集成与示范推

广,以期实现该区域食葵产业的可持续发展,助力

农民增收。
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CultivationTechnologyandYieldImprovement
MethodsofEdibleSunflower

ZHAOChangyan1,LIJianbin1,SHANWeidong2,DENGTinghe3,DUANWei4,LIUYantao4

(1.CollegeofAgriculture,Tarim University,Alar843300,China;2.XinjiangProductionandConstruction
CorpsSixthDivisionSeedManagementStation,Wujiaqu831300,China;3.AgriculturalTechnologyExtension
StationofNinthDivisionofXinjiangProductionandConstructionCorps,Emin834600,China;4.CropResearch
Institute,XinjiangAcademyofAgriculturalReclamationSciences,Shihezi832000,China)

Abstract:Ediblesunflowerasanimportantcrop,itseconomicbenefitsareverysignificant,andhasbeenwidely
plantedinagriculturalproductionandapplication.Atpresent,thecultivationtechnologyinsomeareasis
relativelyextensive,whichleadstoalargegapbetweentheeconomicbenefitandtheduelevel.Inorderto
increasetheyieldofediblesunflower,changethecurrentproductionmode,improveproductquality,enhance
economicbenefitsandrealizethesupportingcultivationtechnologyoffinevarieties,andthenpromotethe
developmentofruralandagriculturaleconomy.Thisstudydiscussedthehigh-yieldcultivationtechnologyof
ediblesunflower.Inthispaper,thegrowthcharacteristics,cultivationenvironmentandsuitablecultivation
conditionsofediblesunflowerwereanalyzed,thepreviousstudiesweresummarized,andthetechnicalmeas-
uressuitableforhigh-yieldcultivationofediblesunflowerwereexplored.
Keywords:ediblesunflower;cultivationtechnology;yieldincrease
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