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摘要:鲜食玉米具有较高的经济价值和加工价值,是黑龙江省的特色优势产业之一,近年来,种植规模逐年增

加,特别是2024年黑龙江省委省政府提出“打造全国鲜食玉米供应基地”,种植鲜食玉米的积极性空前高涨,
加工企业不断增加,产业加工的链条延伸、细分,是乡村振兴支柱产业之一。本文以寒地“一季双收”生态栽

培技术为切入点,分析该技术在“抢前延后、错期授粉、提高复种指数、一膜两用、降低综合生产成本”等方面

的优势,提出错期育苗、合理交叉、优选品种、合理密植、水肥一体、绿色防控、节本增效等关键环节的具体

措施。
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  鲜食玉米在我国育种栽培研究起步较晚,但
发展迅猛。甜玉米起源于美洲大陆,20世纪50年代
引入我国,随后才在国内进行甜玉米育种研究;糯
玉米尽管起源于我国西南地区,但直至20世纪

70年代我国才开始糯玉米育种;甜糯玉米是20
世纪90年代我国自主创新选育的一种新型鲜食
玉米类型[1]。但在2000年之前,我国并没有“鲜
食玉米”这一明确概念,一直将甜玉米、糯玉米等
与高油、高淀粉、高赖氨酸等类型混称为特用玉
米。直至2002年,全国农业技术推广服务中心组
织专家制定国家玉米品种区域试验及审定办法,
提出应根据玉米的收获物和用途,将玉米品种分
为籽粒玉米、鲜食玉米和青贮玉米3种类型分别
进行试验,此时“鲜食玉米”才被国家区试正式确
定和发展起来[2]。同时,我国鲜食玉米也进入快
速发展阶段。鲜食玉米产品丰富:颜色上有黄色、
白色、花色、紫色、黑色、红色等,熟期上有早、中、
晚熟,用途上有鲜食专用型、果穗速冻专用型、籽
粒加工专用型,口感上有糯、甜、甜加糯3种类型。
糯玉米品种向多元化发展,从颜色看,白色糯玉米
是主流,黄色是经典,彩色是颜值所在;甜玉米主
要以生产、销售鲜穗为主,广东、珠江三角洲是核
心区;甜加糯是后起之秀、绝对潜力股。总之,鲜
食玉米市场潜力巨大,种植面积不断扩大,产业化
发展势头强劲,但传统的鲜食玉米种植模式存在
投入高、产出低、生育期短、浪费积温等问题。因此,
如何充分利用光热资源、提高土地利用率,降低生

产成本、实现鲜食玉米优质高效生态生产迫在眉
睫。寒地鲜食玉米“一季双收”生态栽培技术将抢
前延后、错期授粉[3]、提高品质与合理交叉、一年
两茬[4]、一膜两用[5]、降本增效[6]有机结合在一
起,从而实现鲜食玉米优质高效且生态利用可持
续发展的生产目标。本文将对该技术的核心理
念、优势特点和关键技术措施进行深入剖析和阐
述,旨在为寒地鲜食玉米的优质高效栽培提供技
术支撑。

1 寒地鲜食玉米 “一季双收”生态栽培
技术

  目前,鲜食玉米的栽培模式主要以露地栽培一
年收获一茬为主。肇源县地处45°23'N~45°59'N,
123°47'E~125°45'E,属温带大陆季风气候区,
年平均气温5.2℃,无霜期150d,常规栽培一年
只种植一季作物。但肇源县是黑龙江省第一积温
带上限,年有效积温2900~3100℃,无霜期可
达165d,年均降水量在430mm左右,夏季气温
高、昼夜温差大、光照充足、雨热同季、日照时间
长、作物生长季节日照总数达1295h左右,光照
时间长有利于干物质积累,气温适宜,雨量丰足,
光热资源居黑龙江省之首,且有稀缺的黑土地资
源。因此,探索其高产高效生产模式,可以提高土
地复种指数,达到充分利用自然资源,以及可以增
产增收。通过多年实践,即“抢前延后、错期育苗”
巧妙安排鲜食玉米合理交叉种植,使寒冷的北方
传统栽培一年只能收获一茬作物转变成一年收获
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两茬鲜食玉米,达到增产增收增效的目的。第一
茬鲜食玉米7月中旬收获,抢占供应市场;第二茬

9月下旬至10月上旬收获,第二茬昼夜温差大,
鲜食玉米的品质、口感更佳,并且采收期长,便于
加工,这种生产技术,效益高、操作简便,深受生产
者喜爱。这种“抢前延后、错期授粉、提高品质与
合理交叉、一膜两用、降本增效有机结合在一起,
实现一年收获两茬的鲜食玉米生产技术充分利用
光热资源和宝贵的黑土地资源,达到了鲜食玉米
提质增效的生产目的。

2 寒地鲜食玉米“一季双收”生态栽培技
术高效优势

2.1 提高复种指数增产增效
在黑龙江省传统栽培鲜食玉米一年只收获一

茬,但在黑龙江省的南部第一积温带,光热资源充
足、而鲜食玉米生长季较短,不能充分利用光热资
源。鲜食玉米“一季双收”生态栽培技术是通过
“提前育苗、大田覆膜滴灌定植,第一茬未收获之
前,合理套种二茬鲜食玉米[7]”,科学合理地利用
光热资源和黑土地资源,达到一年收获两茬,提高
土地利用率[8],增加生产效益。
2.2 错期授粉保障品质

传统鲜食玉米栽培需要1km以上的隔离区
防止与普通玉米串粉[9],进而影响鲜食玉米的品
质。而鲜食玉米“一季双收”生态栽培技术通过提
前育苗覆膜滴灌栽培,比普通玉米先争取了300℃
的积温,错开与普通玉米的花粉相遇;第二茬鲜食
玉米通过延后播种,当二茬鲜食玉米杨花授粉时,
普通玉米已处于乳熟期,又错开与大田普通玉米
的花粉相遇,这种时间上的错期授粉,简便易行,
种植者容易接受;关键是保障了鲜食玉米不受普
通玉米授粉的影响,保证了鲜食玉米的品质。
2.3 高效利用设施节本增效

传统的鲜食玉米覆膜滴灌栽培,在鲜食玉米
收获后,就拆除地膜撤掉滴灌管,一年只能利用一
次。而鲜食玉米“一季双收”栽培技术是一茬鲜食
玉米未收获的时期在两株玉米之间又点播二茬鲜
食玉米[10],即一茬鲜食玉米收获后,二茬鲜食玉
米继续利用地膜增温除草[11]、滴灌管补水补肥,
使地膜和滴灌管两次高效利用,减少总体成本,达
到节本增效的目的。
2.4 水肥精准供应减量增效

常规的施肥方式存在肥料利用率低下的问
题,不仅造成资源浪费,也容易导致环境污染。鲜
食玉米“一季双收”生态栽培技术,通过覆膜滴灌
将精准施肥与作物需肥规律相结合,根据玉米不
同生育阶段的养分需求,通过水肥一体化系统将
肥料精准输送至玉米根区,按需及时精准供应[12],

最大限度地减少肥料流失[13]。同时,覆膜滴灌有
助于土壤增温、提高土壤肥力,促进养分高效吸收
利用。该技术模式实现了养分的高效配置和利
用[14],大幅降低了肥料投入,提高了肥料利用率,
充分发挥资源利用潜力,在提高产量的同时,兼顾
了资源节约和环境保护。达到了减量增效的生产
目的。
2.5 秸秆利用生态高效

鲜食玉米的青绿秸秆(采收期的鲜食玉米秸
秆)中粗蛋白含量在7.55%左右,而普通玉米秸
秆中粗蛋白含量为3.50%左右,普通饲料玉米籽
粒中粗蛋白含量为8.00%左右,可见,青绿鲜食
玉米秸秆中粗蛋白含量远高于普通玉米秸秆,甚
至接近于普通饲料玉米籽粒[15-16],并且鲜食玉米
秸秆中含有丰富的水溶性糖(WSC),水溶性糖是
青贮微生物发酵的主要底物,也就是说,鲜食玉米
秸秆是一种理想的青贮饲料,因此,鲜食玉米秸秆
饲料化利用价值极高。一年收获两茬鲜食玉米积
极地促进畜牧业发展,符合“种养结合[17]、生态利
用”可持续性发展的现代化生产理念。

3 寒地鲜食玉米 “一季双收”生态栽培
技术

3.1 产地环境
应选择距工矿区1km以上,距公路、铁路、

生活区50m以上的生态环境良好、无污染的地
区,在无有效的缓冲带或物理屏障的条件下,应与
常规生产区域设置8m宽的缓冲隔离带。产地
的土壤、空气、水质质量等产地环境条件应符合
《无公害农产品 种植业产地环境条件(NY/T5010-
2016)》的规定。
3.2 选地

选择有水源、地势相对平坦、耕层深厚、肥力
较高、保水、保肥及排水良好的地块。
3.3 选茬整地

尽量选择三年轮作的地块,前茬未使用长残
留农药的大豆、小麦或马铃薯等肥沃的茬口,如果
只能选择玉米茬,则选择肥沃的玉米茬口。秋翻
地、秋整地起垄,4月下旬进行破垄夹高氮型复合
肥,可施用40kg·(667m2)-1硫酸钾型复合肥,起
130cm 大垄,镇压好,垄上铺压片滴管,覆盖地
膜,达到待移栽状态。
3.4 种子及其处理

品种直接影响到增产潜力的发挥,应选用经
国家或省级审定推广的高产、优质、多抗适合于本
地种植的优良品种。如:农科玉368、黄粘早1号、
垦粘1号、金糯262等。种子纯度和净度不低于

98%,发芽率不低于90%,含水量不高于16%。
采用亮盾+锐胜复合包衣播种[18]。
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3.5 一茬抢前育苗

第一茬玉米适时早播避免与其他类型玉米串

粉,保障鲜食玉米品质。第一茬鲜食玉米在3月

末至4月初在大棚内采用营养盘育苗[19]。营养

土配制:采用熟化、肥沃、没有长残效除草剂的

豆田土80%、生物有机肥20%,将其全部混合均

匀后过筛制作成育苗土。给育苗土添加化肥的

量必须根据有效养分含量进行推算,一般育苗

土中可以加过磷酸钙3.0kg·(100kg)-1、硫酸钾

0.2kg·(100kg)-1、硫酸铵0.5kg·(100kg)-1,
配制成育苗营养土。采取营养盘装土-摆盘-灌水-
次日播种-覆土-覆盖地膜提温保墒,待玉米苗破

土,及时撤掉覆盖的地膜,避免烫伤。大棚内温度

高,最容易出现旱情。在小苗出现干旱时,要及时

浇水,满足小苗水分需要即可,适当蹲苗,防止

徒长。
3.6 一茬移栽

待终霜期过后,及时进行打孔移栽到已整理

好的露地。采用130cm大垄打孔移栽:垄上两苗

带距离50cm、垄沟宽80cm的宽窄行通透栽培

技术,株距28~29cm,上土覆盖移栽孔后,马上

用滴灌系统滴缓苗水。
3.7 一茬田间管理

3.7.1 肥水管理 拔节孕穗期(玉米8叶~9叶
展叶时)及时补肥水:滴水9m3·(667m2)-1左
右,随水冲施纯氮3kg·(667m2)-1,促进幼穗分化;
抽雄前期,及时浇水,补水12m3·(667m2)-1,补肥:
聚合氨基酸50mL·(667m2)-1+35%氮钾追肥

1kg·(667m2)-1,促进籽粒灌浆,保障籽粒饱满。
3.7.2 植株管理 由于鲜食玉米高肥水管理,生
长旺盛,应及时去除分蘖、掰掉二、三穗,但要避免

损伤主茎。保证营养主攻大棒,提高鲜食玉米的

商品性。
3.7.3 虫害防治 不同生育阶段,玉米会遭受不

同虫种的危害,需要采取相应的综合防治措施,创
造不利于病虫草滋生和有利于各种天敌繁衍的环

境条件,保持生态系统平衡和生物的多样化,以减

少病虫害的发生。可选用农药进行防治,所选农

药应符合《绿色食品 农药使用准则(NY/T393)》
要求;虫害防治以生物和人工防治为主。

玉米螟防治:(1)杀虫灯防治,当地玉米螟

成虫羽化初始日期,每天21:00至次日4:00开

灯,小雨仍可开灯。(2)赤眼蜂防治,于玉米螟

卵盛期在田间两次放蜂,放蜂22.5万头·hm-2。
(3)Bt乳剂防治,在玉米为心叶末期(5%抽雄)
100~200g·(667m2)-1的Bt乳剂制成颗粒剂撒
放或兑水30kg·(667m2)-1喷雾。确保鲜食玉米

安全及品质。
3.7.4 病害防治 不同生育时期,玉米会遭受不

同病害的侵袭,需要采取针对性的治理措施。以

苗期为例,该阶段主要病害为矮化叶病毒病[20]。
预防措施包括选用抗性品种、种子消毒等措施。
及时防治至关重要,否则极易导致大面积蔓延。
进入拔节至孕穗关键期,玉米易遭受叶斑病、锈病

等病害侵袭。建议采用三唑酮、醚菌酯等高效低

残留药剂喷雾防治,同时结合免疫力、生物制剂等

产品,发挥协同增效作用。
3.8 一茬采收

鲜食玉米一般在授粉后20d左右即进入采

收期。开花授粉后,应注意观察籽粒灌浆进度,做
到适时采收,避免采收过早或过晚,以免影响产

量、品质和商品性。
3.9 二茬播种

在第一茬玉米收获之前,6月末至7月初,采
用精量点播机,在两株第一茬玉米之间播种第二

茬鲜食玉米种子(种子要用高效杀虫+杀菌剂复

合包衣);待第一茬鲜食玉米收获的时候,第二茬

鲜食玉米苗已处于5叶期左右。这种“合理交叉、
科学套种”有效利用光热资源的方式[21],完美地

错开了大田普通玉米的杨花授粉期,保证了鲜食

玉米的品质。
3.10 二茬管理

重点是肥水管理:一茬鲜食玉米收获后,及时

补二茬玉米起身肥:补水15m3·(667m2)-1,冲
施氮磷钾(19-19-19)水溶肥10kg·(667m2)-1。
后期管理同一茬。
3.11 秸秆青贮

鲜食玉米较普通籽粒玉米的秸秆含糖量高、
营养丰富、适口性好,是优质的青贮饲料。鲜食玉

米果穗采收后,稍微抬高割台,割台距地面25~
30cm,用青贮收获机收获秸秆[22],用作青贮饲

料,进一步提高全株利用率和生产附加值,同时畜

牧业的粪便无害化处理后作为有机肥喷施到农田

中,增加土壤有机质,实现种养循环生态高效的现

代化生产。
3.12 生产档案

建立可追溯的生产档案,内容包括:地块档

案、种子来源、生产管理、收获等。档案保存期限

不得少于3年。

4 小结
综上所述,寒地鲜食玉米“一季双收”生态栽

培技术是一种集科学规划、高效利用、节本增效于

一体的创新种植模式,对提高资源利用率、种养循
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环低碳生产、高效利用节本增效、促进生态农业绿

色发展具有重要意义。该模式通过优化种植格

局、抢前延后错期杨花授粉、水肥一体化按需精准

供给、病虫草害综合绿色防治等举措,最大限度地

发挥了鲜食玉米群体的产量潜力,又综合施策提

高鲜食玉米品质,这对“打造全国鲜食玉米供应基

地”、叫响“糯玉米”品牌提供了技术支撑。未来,
应进一步完善相关配套技术,加大推广力度,使这

一先进模式在更广阔的区域落地生根,为农民增

收、农业可持续发展贡献更大力量。
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EcologicalCultivationTechnologyof“TwoCropsaYear”
forFreshMaizeinColdRegions

GAOZhongkui1,YANGFengshan2,QIANChuangjian3,PANSiyang4,LIUJialin1,SUNDelong1,
ZHANZengyi3
(1.AgriculturalTechnologyExtensionCenterofZhaoyuanCounty,Daqing166500,China;2.SchoolofLife
Science,Heilongjiang University,Harbin150080,China;3.InstituteofEconomicCrops,Heilongjiang
AcademyofAgriculturalSciences,Harbin150086,China;4.HeilongjiangAgriculturalTechnologyExtension
Station,Harbin150090,China)

Abstract:Freshmaizehashigheconomicvalueandprocessingvalue,andisoneofthecharacteristicandadvantageous
industriesinHeilongjiangProvince.Inrecentyears,thecultivationscalehasincreasedyearbyyear,especially
in2024,theHeilonhjiangProvincialPartyCommitteeandtheProvincialGovernmentproposedto“builda
nationalfreshmaizesupplybase”,theenthusiasmforplantingfreshmaizeinLongjiangwasunprecedentedly
high,theprocessingenterpriseswereincreasing,andthechainofindustrialprocessingwasextendedand
thinned,whichwasoneofthepillarindustriesofruralrevitalization.Inthispaper,theadvantagesofthe
ecologicalcultivationtechnologyof“oneseasonanddoubleharvest”incoldregionswereanalyzed,andthe
advantagesofthistechnologywereanalyzed,suchaspre-emptiveanddelayed,staggeredpollination,improved
multiplecroppingindex,onefilmfortwopurposes,andreducedcomprehensiveproductioncost",andspecific
measureswereputforwardforkeylinkssuchasstaggeredseedlingraising,reasonablecrossover,preferred
varieties,reasonabledenseplanting,integrationofwaterandfertilizer,greenpreventionandcontrol,andcost
enhancement.
Keywords:cold-regions;freshmaize;twocropsayear;waterandfertilizerintegration
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