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基于OBE理念的饮料加工技术课程教学改革与实施
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摘要:饮料加工技术是食品检验检测技术专业的一门职业拓展课程。根据高职院校人才培养目标,进一步提

升技术技能型人才培养质量,本文基于0BE理念以终为始逆向设计饮料加工技术的课程目标,并对教学内

容、教学方法、教学设计和教学考核等进行教学改革和探索。提出了以学生为中心,以学习成果为导向的教

学设计,从课程资源、混合式教学、教学评价和持续改进等方面,打造了“四位一体”的课程建设的思路和举

措,提升了课程育人质量。
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  课程是教学的核心,课程质量会影响高职院

校人才培养的质量。饮料加工技术是食品检验检

测技术专业的一门职业拓展课程。饮料加工技术

结合饮料制作工职业资格标准要求,主要培养学

生从原辅料的选择、加工工艺参数的确定、加工设

备的操作到加工过程中产品质量控制等一系列能

力的养成教育[1]。
OBE是“基于学习产出”的教育模式(Out-

comeBasedEducation)英文缩写,是以预期学习

产出为中心组织、实施和评价教育的结构模式。
OBE教育理念是一种以学习成果为目标导向的

课程体系建设理念,自提出后逐渐发展成为美国、
英国等国家教育改革的主流理念。在我国,许多

学者也在教学活动中应用 OBE教育理念,并通

过实践效果证明OBE理念在课程教学中所具有

的良好作用[2]。它的三大理念“学生中心、产出导

向、持续改进”正好契合“为谁培养人、培养什么

人、怎样培养人”这一根本问题[3]。
OBE理念引入课程教学改革是教育研究的

热点,也是实现党的二十大报告提出的教育、科
技、人才“三位一体”战略的基本点。教育质量是

高等学校生存和发展的生命线,提高教育质量成

为高等教育的核心主题[4]。如何有效保障高等学

校教育质量,成为涉及高校各方都需要认真面对

的重要课题。江苏农牧科技职业学院食品智能加

工专业教学团队对饮料加工技术课程进行深入研

究,提出基于OBE理念的饮料加工综合设计教学

环节的改革与实践,理顺教材、教法、教师之间的关

系,为培养高素质技术技能型人才打下课程基础。

1 OBE理念下课程目标的确定

课程目标是课程建设的出发点,在OBE教育

模式下,课程目标应以学生通过课程的学习达到

毕业要求的指导为依据[5]。根据产业发展需求,
结合学校办学定位,遵循高等职业教育、技术技能

人才成长和学生身心发展规律,通过教学内容重

构、教学模式和评价方式改革等措施,以终为始逆

向设计饮料加工技术的课程目标。教师通过教

学,使学生掌握饮料加工原辅料知识、加工、质量

管理、产品质检等基本技能,并可在“理实一体化”
教学模式中培养学生自主学习能力、产品研发意

识、创新能力以及职业素养。课程目标既考虑满

足当前需要,又兼顾长远需求以及行业人才的社

会需要[6]。
1.1 知识目标

学生能熟练掌握饮料用水的水质要求;解释

各种水处理方法的原理、碳酸化的基本原理与影

响因素;掌握常见果蔬汁饮料的加工方法和发酵

型含乳饮料的加工方法、影响豆乳质量的因素及

其控制措施和灌装茶饮料、速溶茶加工方法以及

饮料生产在质量管理中应采取的管理方法[7]。
1.2 能力目标

学生通过学习能掌握饮料制品加工原料、辅
料选择的要点;对饮料制品加工过程质量管理;在
加工过程中遇到的问题,能够进行初步的分析判

断,尝试解决[8];当设备出现故障时,会初步的分

析判断和维修;具备初步开发新型饮料制品的能
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力;能够应用计算机搜集信息、整理资料及分析处

理数据;具备协作沟通、语言表达及应对失败的

能力[9]。

1.3 素养目标

通过课程学习培养学生具备安全操作的意

识;养成诚实、守信、吃苦耐劳的品德;培养善于表

达、协作沟通、团结向上、勇于创新的工作态度;养
成善于动脑、勤于思考、及时发现问题的学习习

惯;具有与团队成员协作的意识,能进行良好的团

队合作;具备专业自信、文化自信和民族自豪感。

2 基于OBE理念的饮料加工技术课程教

学设计

2.1 重构饮料加工技术课程内容

OBE核心理念为成果导向教育,为此需要实

现三个转变,一是从“以教师为中心”向“以学生为

中心”转变,二是从“以学科导向”向“以目标导向”
转变,三是“以结果导向”向“以持续改进”转变。
基于OBE理念分析了“饮料加工技术”课程内容

的选择需对应所支撑毕业要求的课程要求、指标

点[10],如表1所示。

表1 基于OBE理念的课程要求、指标点

教学目标 指标点 课程要求

生产中能根据原辅料特性掌握正确使用方法 将基本概念运用到饮料加工问

题的适当表述之中

基本知识:能识别、表达、并通过文献研究分析

饮料加工问题

根据生产工艺要求,熟练使用生产设备,独立完

成饮料加工;能初步设计产品工艺流程、合理选

择生产设备,并能根据生产计划、合理安排与组

织生产

运用基础知识对饮料加工问题

提出解决方案

问题分析:能够将数学、物理和专业知识用于解

决饮料加工问题

根据饮料生产中出现的产品质量问题进行分

析,并能找到解决问题的方法

能运用现代信息工具对结果进

行模拟和预测

使用现代工具选择与使用恰当的技术、资源对

饮料加工问题进行预测和评价

2.2 挖掘饮料加工技术课程中的思政元素

食品检验检测技术专业的饮料加工技术不仅

是传授专业知识的课程,也蕴含着大量的思政元

素[11]。因此挖掘课程中所蕴含的思政元素,将中

华民族的传统优秀文化、传统美德、人与自然和谐

共处等润物细无声地融入教学中,激励学生自觉

把个人的理想追求融入到国家和民族的事业中,
树立正确的人生观、价值观,成为高素质高技能型

人才[12]。饮料加工技术部分课程思政元素教学

融入设计,详见表2。

表2 饮料加工技术课程思政元素教学融入设计

学习内容 授课要点 思政切入点 授课方式与教学方法 预期成效

1.认识饮料 饮料的科学定义、国

标分类及了解我国

饮料发展史、发展现

状与趋势

(1)通过微视频,“新中国这样走来”“美好生

活成长记”,进而介绍1949-2019年,在中国

共产党的领导下,历经几代食品人艰难探索

和艰苦创业,我国食品工业从基础性民生产

业发展为国民经济支柱产业

(2)分析讨论饮料加工中面临的风险

线 上 线 下 混 合

式 教 学/调 研、

汇 报、视 频 播

放、课堂讨论

激发爱国情怀,培养法律

意识、社会责任和行业从

业热情、职业道德、素养

2.包装饮 用

水加工

矿泉水的生产工艺;

瓶装水的质量控制

绿水青山就是金山银山,爱护水源地的生态

环境,共建美好家园

线 上 线 下 混 合

式教学/理实一

体化、课堂讨论

加强学生生态文明建设意

识,做美丽中国的实践者

3.碳酸饮 料

生产技术

碳酸饮料发展史、生

产工艺、操作流程及

要点,关键设备要求

和产品质量控制

(1)如何看待零糖分、零热量的零度碳酸饮料

(2)民族品牌饮料,如健力宝、非常可乐、果汁

果乐等发展状况及面临的困境与挑战

线 上 线 下 混 合

式教学/理实一

体化、课堂讨论

培养学生用专业知识看待

问题,养成良好的职业素

养;培养学生的社会责任

感、使命感和担当意识

4.茶饮料 生

产技术

茶饮料与茶的渊源;

生产工艺

(1)引入中国优秀传统茶文化

(2)丝绸之路

(3)“一带一路”茶文化的传播

线 上 线 下 混 合

式教学/理实一

体化、课堂讨论

培养学生对中华优秀传统

文化的认知和认同,增强学

生的文化自信和民族自豪感
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表2(续)

学习内容 授课要点 思政切入点 授课方式与教学方法 预期成效

5.植物蛋 白

饮 料 生 产

技术

大豆等植物蛋白饮

料生产工艺;

豆腥味的去除及其

他植物蛋白饮料的

生产

(1)引入“豆浆的发明———中国孝道”的典故,

讲解豆浆发明者是1900多年前的西汉淮南

王刘安

(2)维维集团在抗击疫情中积极捐赠物资

(3)中国大豆定价权与国家贸易

(4)中国名牌产品椰树椰汁

(5)“真材实料”的“六个核桃”

线 上 线 下 混 合

式教学/理实一

体化、课堂讨论

引导学生要继承和弘扬中

华民族的传统美德,培养

学生的爱国主义情怀,强

化孝敬父母、懂得感恩的

传 统 美 德;建 立 批 判 性

思维

6.果蔬汁 饮

料生产技术

果蔬(石榴汁、橙汁、

胡萝 卜)汁 饮 料 发

展史;

生产 工 艺、操 作 流

程、操作要点;

关键设备要求和产

品质量控制

“石榴籽”寓意。习近平总书记多次讲到“石

榴籽”,在党的十九大报告中强调,“促进各民

族像石榴籽一样紧紧抱在一起,共同团结奋

斗、共同繁荣发展”

线 上 线 下 混 合

式教学/理实一

体化、课堂讨论

铸牢中华民族共同体及民

族团结的意识

7.乳饮料 生

产技术

乳饮料发展史;

生产 工 艺,操 作 流

程、操作要点;

关键设备要求和产

品质量控制

(1)伊利、蒙牛、飞鹤等本土品牌用品质诠释

“大国工匠”精神

(2)具有发展前景的超高压加工技术

(3)“三鹿奶粉”事件

(4)民族乳饮料的创新发展之路

线 上 线 下 混 合

式教学/理实一

体化、课堂讨论

培养学生敬业、创新的工

匠精神;

让学 生 了 解 行 业 前 沿 技

术,并培养学生严谨的科

学态度、创新精神和食品

安全意识

2.3 建立课程全过程考核模式

在OBE教学理念指导下,教学评价体系会注

重对学生学习过程的管理,而不是简单地通过一

次考试、一张试卷的成绩完成教学评价[13-14]。具

体而言,就是将原来单一的期末考试延伸到平时

课程学习的整个过程,既重视终结性评价,又重视

过程性评价,终结性评价主要包括期末考试和平

时作业完成情况[15]。从终结性考核和过程性考

核两个方面对学生的知识(40%)、能力(30%)和
素质(30%)进行综合评价(图1)。

图1 饮料加工技术考核评价体系

2.4 教学改革效果评价

基于OBE理念的饮料加工技术课程教学改

革实施以来,学生的参与度、满意度、任务完成度

均大幅提升,也增强了自我探究能力、沟通能力和

团队协作能力[16]。在学生评价教学过程中,经学

校“易智教”教育教学一体化平台统计发现,课程

的教学内容、方法、考核方式满意度达到85%以

上。在教学过程中,团队教师不断优化教学方案,
充实课程教学资源,也提升了教师的教学能力。

3 以澄清型果蔬汁的加工为例探讨教学

设计

3.1 学情分析

据“易智教”教学平台统计学情分析得出,学
生通过学习,基本掌握了果蔬采收后的生理变化,
根据果蔬汁加工的工艺流程独立操作,但不能分

析导致果蔬汁质量劣变的原因。从以往课程实操

分析得出,学生易满足于个人实验成功带来的成

就感,对团队分配、分工协作等方面不够重视。

3.2 教学目标

基于OBE教育理念,根据专业人才培养方案

和课程标准,确定课程的知识目标、能力目标和素

养目标。知识目标:通过课程内容的学习,理解澄

清型果汁饮料的特点,熟悉澄清型果汁饮料的配

方;掌握澄清型果汁饮料的工艺流程、制作方法、
关键技术点。能力目标:通过课程的学习,提升分

析问题及解决问题的能力,运用所学知识解决实际

应用过程中遇到的问题、难题。素养目标:通过教学

过程中的引导,提升团队协作和安全生产的意识。
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3.3 教学实施步骤

采用线上线下混合的教学方式,主要采用探

究式、理实一体化、中国大学 MOOC(慕课)等教

学方式,落实以学生为主体,以教师为主导的教学

模式改 革,将 挖 掘 的 思 政 元 素 融 入 课 程 知 识

点[17]。课前,教师在教学一体化平台中推送课程

的教学目标和任务,让学生清楚本节课自己需要

学习什么,并以思维导图的形式向学生展示课程

的核心知识点和能力要求[18]。从课前导入的“提
出问题”到课后讨论的知识拓展,始终以学生为中

心,优化教学环节。从课前、课中和课后等方面具

体说明实施步骤(表3)。

表3 教学内容实施过程

步骤 目的 具体内容

课前导入 提出问题 在网络教学平台发布学习资料,学生查看学习任务单,观看微课,提前引导学生思考

课中学习 新知学习 果蔬汁的分类、果蔬汁生产工作程序

知识应用 采取任务驱动、分组探究式等对学生进行分组,根据生产任务,制定果蔬汁制品生产计划、按工艺要

求参数操作并记录、对照产品质量标准对成品进行质量检验;激励学生关心课程相关的时事动态,

特别是国内前沿取得的研究成果,激发学生的专业认同感

课后讨论 知识拓展 学生通过线上平台提交实验结果,并将课堂学习延伸到课外,提高分析解决问题的能力

4 结语

OBE理念下的饮料加工技术课程建设给食

品检验检测技术专业学生人才培养带来了新的抓

手,不拘泥于传统的教学方式,引入探究式、理实

一体化、翻转课堂等教学模式,让学生的学习更加

主动灵活高效。通过多元化教学模式的改革,深
度挖掘饮料加工技术课程的思政元素,选择合适

的教学内容,制定相应的课程标准,多维教学评价

的形成和持续改进的措施构建了“评价-反馈-改
进”的饮料加工技术闭环教学体系,促进课程质量

螺旋式提升。虽然基于OBE理念的饮料加工技

术课程教学改革取得了一定成效,但以学生为中

心,以学习成果为导向的教学研究还在不断探索

中。如何继续挖掘课程中蕴含的思政元素、实现

线上线下融合式的教学模式、形成更科学的教学

评价和持续改进的措施仍是本课程后续改革的核

心内容。
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云南职业教育专业升级与数字化改造的路径探讨

刘锦江
(云南农业职业技术学院,云南 昆明650031)

摘要:教育部发布的新版《职业教育专业目录(2021年)》为乡村振兴人才培养提出了新的纲领性要求,为进一

步提升人才培养质量,有效落实乡村振兴战略,主动适应地方产业转型需要,高等职业教育需要不断提升专

业建设的信息化和数字化水平。当前,在云南职业教育赋能乡村振兴过程中,面临着数字化基础设施建设薄

弱、专业数字化体系尚待完善、师生信息化素养有待增强、“校热企冷”等难题亟待破解等现实困顿,基于此,
职业院校应从数字基础设施建设、专业建设提质升级、师生信息素养提升、校企协同共建等方面统筹推进专

业升级与数字化改造,更好地服务产业强省建设,助力云南打造世界一流“三张牌”。
关键词:乡村振兴;高职院校;专业升级;数字化;人才培养

  《中华人民共和国国民经济和社会发展第十

四个五年规划和2035年远景目标纲要》提出了要

“坚持农业农村优先发展,全面推进乡村振兴”[1],
2021年,国家颁布的《关于加快推进乡村人才振

兴的意见》明确指出“乡村振兴,关键在人”[2]。与

此同时,以“云物大智”为代表的新一代数字技术

的蓬勃发展,不仅为农村经济发展注入了新的活

力,也极大地加速推进了乡村振兴的进程。
为进一步适应产业升级和经济结构调整,提

升人才培养质量,教育部修(制)订并发布了《职业

教育专业目录(2021年)》,明确提出“稳中求进,
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促进专业升级和数字化改造”[3],要求“各职业院

校要根据《目录》及时调整优化师资配备、开发或

更新专业课程教材,以《目录》实施为契机,深入推

进教师教材教法改革”[4]。为此,职业院校作为培

养乡村振兴人才的主阵地,就必须科学准确把握

乡村振兴人才培养的新要求,以信息技术引领专

业升级和数字化改造,为乡村振兴人才培养提供

坚实支撑。
近年来,众多学者以职业教育助推乡村振兴

的研究不断涌现,并分别从不同视角阐述了职业

教育服务乡村振兴的经验探索与实施路径,涵盖

了演进路径和未来图景[5],嵌入与共生[6]、耦合协

调[7]、课程建设[8]、教育需求[9]、人才培养模式[10]

等维度,但是针对专业升级和数字化改造维度切

实赋能乡村振兴的研究仍处于起步阶段。本文尝

CurriculumReformandImplementationintheCourseofBeverage
ProcessingTechnologyBasedonOBEConcept

WANGHailan,SHIShuai,YAOFang
(JiangsuAgri-AnimalHusbandryVocationalCollege,Taizhou225300,China)

Abstract:Beverageprocessingtechnologyisacareerdevelopmentcourseforthefoodinspectionandtesting
technologymajor.Basedonthetalentcultivationgoalsofvocationalcollegesandfurtherimprovingthequalityof
technicalandskilledtalentcultivation,thisarticledesignedthecourseobjectivesofbeverageprocessingtechnology
fromtheendtothebeginningbasedontheOBEconcept,andconductedteachingreformandexplorationon
teachingcontent,teachingmethods,teachingdesign,andteachingassessment.Centeredaroundstudentsand
guidedbylearningoutcomeswasproposed,"four-in-one"curriculumconstructionideasandmeasureswere
createdfromtheperspectivesofcurriculumresources,blendedlearning,teachingevaluation,andcontinuous
improvement,itimprovesthequalityofcurriculumeducation.
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