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摘要:赤芍作为黑龙江“龙九味”之一,具有明显的产地优势。虽然种植历史较长,但缺乏系统的种植规范,为
此根据黑龙江省道地药材赤芍的生物学特征和生长特性研究并归纳栽培技术,提出了在不同环境条件及不

同播期下具体的播种方法。对田间管理及病虫害的防治进行了梳理,进一步分析了赤芍应用前景,并总结了

适用于黑龙江省大面积人工栽培的赤芍栽培技术。
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  赤芍来源毛茛科植物芍药(Paeonialactiflora
Pall.)或川赤芍(PaeoniaveitchiiLynch)的根,
别名山芍药、赤芍药。其味苦、微寒、归肝经,具有

清热凉血、散瘀镇痛等功效。是著名野生道地中

药材,应用历史悠久,用量较大,用途广泛。东汉

时期我国第一部药学专著《神农本草经》记载:“芍
药,味苦平。主邪气腹痛、除血痹,破坚积寒热疝

瘕。”早期药用均为野生。20世纪初,赤芍的来源

与当今相似,如四川中江渠河的川芍,分布于东北

及陕西等地的赤芍野生种类[1]。近代研究认为,
赤芍产于内蒙古、黑龙江、河北、辽宁等地。胡世

林等[2]测定内蒙古赤峰、辽宁鞍山、黑龙江牡丹

江、内蒙古海拉尔4个产地的赤芍中芍药苷的含

量,结果 表 明 内 蒙 古 赤 峰≈黑 龙 江>辽 宁>
内蒙古海拉尔,这表明黑龙江赤芍具有产地优势。
经过黑龙江省中医药管理局等多部门和多名中药

学各领域专家论证,最终从黑龙江省29种国家和

省重点保护野生药材中选出具有道地代表性并且

产量大、质量优的9种道地药材,简称为“龙九味”[3]。
赤芍作为黑龙江省道地药材“龙九味”之一,虽然

相对其它药材种植面积较大,但由于缺乏标准化

种植技术,大部分药农仍采用传统种植方式,基

本依靠经验种植[4]。由于赤芍种子上下胚轴双休

眠的特性,以及5~6a收获时间,其生长周期长,
投资成本高,关键是缺乏相应的种植技术,使得很

多农户望而却步。而赤芍的药用价值很高,用量

逐年趋升,每年还有大量的出口,其市场价值不容

小觑。建立一套适合在黑龙江种植赤芍的栽培技

术对赤芍的生产发展至关重要。本研究从赤芍的

特性出发,根据黑龙江省的气候条件,建立适合在

黑龙江地区推广种植的赤芍栽培技术,以期为赤

芍的大面积种植提供技术支撑。

1 赤芍特征特性

1.1 植物学特征

赤芍为多年生草本植物,高50~80cm。叶

互生,有长柄;茎下部叶为二回三出羽状复叶,枝
端为单叶;小叶狭卵形、披针形或椭圆形,边缘具

软骨质小齿。花顶生并腋生;萼片4片,微紫红色;
花瓣6~9片,白色、粉红色或紫红色;心皮4~5,
无毛或密被白毛。蓇葖果卵形,先端外弯呈钩状。
花期6月,果期8月-9月[5]。
1.2 生物学特征

赤芍用种子或芽头繁殖,一般种子发芽率在

75%~85%,妥善保管的种子2a内也不会丧失

发芽能力[6]。赤芍种子具有上下胚轴双休眠的特

性,如果选择春天播种,则1a内都不会出苗,待
到第二年方可出苗。秋季采收的鲜种子如在9月

中旬之前播种,次年春天可发芽出苗。

2 赤芍种植对环境的要求

2.1 温度

赤芍适宜在温暖气候条件下生长,年平均温

度14.5℃,7月平均温度27.8℃条件下生长良

好[7]。8月-9月根部生长旺盛,10月中旬停止

生长。赤芍为宿根植物,寒冬来临时地上植株枯

死,地下器官宿存。翌年春天气温转暖后重新萌

发新生苗继续生长发育。
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2.2 光照

赤芍是喜光植物,宜在向阳坡地栽种,有利于

生长。
2.3 水分

赤芍比较喜欢干燥的环境,耐干旱能力较强。
土壤水分过多或积水严重对赤芍生长发育极为不

利。一年生~二年生幼苗对水分要求较严格,如
果苗期土壤过于干旱,易旱死。3a以上的植株抗

旱能力逐渐增强。积水严重时易引起根部腐烂,
应注意选择水分适宜的土地。
2.4 土壤

赤芍属于直根系,多年生主根与侧根生长发

育旺盛,宜选择土壤通透力强,质地疏松的土壤种

植。平原地区要选择地势较高、排水良好、透水力

强的土地栽培。要求腐殖层深厚,质地疏松的沙

质壤土、棕色森林土种植均可。这类土壤理化性

状好,赤芍生长快、主根粗、分枝状、色泽好、品质

佳。不宜在质地黏重的黏土、白浆土、盐碱土或低

洼地种植,以微酸性至中性土壤为宜[8]。

3 赤芍栽培技术

3.1 选地

土壤以腐殖层厚、质地疏松、排水良好、渗水

力强的向阳坡土地为宜。
3.2 整地

3.2.1 育苗床整地 种子育苗前进行整地,翻地

深度20~25cm,结合整地施底肥,可施有机肥

3000~5000kg·(667m2)-1,做成100~120cm
宽的畦床,畦床高度20cm,畦长根据地块和地形

而定,畦向以坡度而定,能排出积水即可[9]。
3.2.2 移栽田整地 一般移栽二年生赤芍苗,翻
地深度35~40cm,结合整地施底肥,施有机肥

3000kg·(667m2)-1,然后耙细整平旋地起垄,
垄距65cm。
3.3 种植

3.3.1 育苗 选择赤芍种子时应选籽粒饱满、无
畸形、无霉变、无虫蛀,最好选取当地种植采收的

百粒重20g左右的新鲜种子。根据实际采收及

土壤情况可有以下4种育苗步骤和方法[10-12]:
(1)赤芍种子在8月中旬至8月末成熟,如果

已经整地作畦,可以正常播种,使用悬浮种衣剂

(苯醚·咯·噻虫)给种子包衣,晾至八成干。用小

扁镐在畦床上横向开沟,沟宽5cm,沟深5cm。
人工用手将种子均匀撒入沟内,之后用小扁镐在

沟旁的土坡上开第二沟,第二沟开好时,第一沟里

的种子已经被第二沟的土盖好,一沟挨着一沟播

种,沟距5cm。播种150kg·(667m2)-1,能获得

近60万株·(667m2)-1赤芍苗。播种后稍镇压,
同时将畦面喷透水。这时的温度和湿度非常利于

赤芍种子发芽生根,10~12d种子破皮露头长出

小幼芽,30d左右向下扎根10cm以上,第二年春

天的出苗率在80%左右。
(2)在8月中旬采收选好的种子如果遇到连

雨天时或不能及时整地。可先在室内给种子做好

催芽 处 理,在 播 种 前6~7d,将 种 子 浸 泡 在

400mg·L-1的赤霉素中6h后捞出,装入纱布袋

在25~28℃中催芽。注意保湿和翻种,不能使种

子发霉。观察种子在80%以上有裂口露出白头

时则要及时播种,播种方法和步骤同上。
(3)如果不能在9月之前播种,同时也没有催

芽的情况下。根据温度而定,如果9月中旬白天

最高温度在15℃左右时,可以播种,稍镇压,喷透

水。畦床上覆白色透明塑料膜,可保证第二年的

出苗率达到70%以上。过了9月中旬再播种,出苗

率会随着日期的延后而下降,如果在9月末10月

初播种,即使覆膜,到第二年春天的出苗率也不

足20%。
(4)选择移动的塑料筐或大花盆等设备来育

苗,塑料筐成本低,体轻,好移动。将育苗土准备

好装入筐内,土高25cm,播种、镇压、喷透水、覆
膜放置在室内。室内的冬天不需要取暖,只要为

筐内的种子提供发芽生根的温度条件即可。待第

二年春天4月初在室内要及时揭掉塑料膜,4月

中旬移到室外通风,以防幼苗徒长,营养分布不均

易倒伏。
3.3.2 移栽 (1)时间:赤芍移栽可分为春移栽

和秋移栽。春移栽在4月下旬至5月上旬,苗以

冬眠芽萌发刚出头2~3cm最佳。秋栽以小苗回

苗后至土壤封冻之前均可。
(2)密度:二年生赤芍苗移栽与芽头移栽,保

苗4000株·(667m2)-1,直播种子田播种密度保持

2kg·(667m2)-1,1年后间苗保4000株·(667m2)-1。
(3)二年生赤芍苗移栽:人工移栽在垄台上用

尖头铁锹插入土内20cm左右,铁锹与土稍有些

坡度,将锹把向前推动使锹背与垄台露出缝隙。
把赤芍苗苗头朝上放入缝隙后抽出铁锹,使苗头

覆在土下4cm左右。稍镇压,株距25cm,移栽

后及时喷透水。
3.4 田间管理

3.4.1 育苗田管理 育苗田在4月中旬幼苗萌

发出土,幼芽粉红色,当幼芽伸展成5片小叶时,
应及时喷施一遍杀菌剂(多菌灵、百菌清)来预防
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春季多雨低温高湿导致幼苗诱发根腐病。5月初

田里会萌生杂草,此时需要人工除草一遍,杂草小

易除掉,应一遍除净。赤芍苗密度大,叶片展开后

会将整个苗床遮住,杂草很难滋生,日后将可见大

草拔除。第一遍杂草拔除后可浇灌一遍生物菌剂

来培养土壤中有益菌群,减少土传病害发生,生物

菌剂要在杀菌剂喷施7~10d后浇灌。
3.4.2 移栽田管理 移栽田在每年生育期要进

行三铲三趟,保持土壤疏松,通透性良好,田间无

杂草。天气干旱要及时灌水,保持土壤墒情。雨

水过大要及时排出田间积水,整地时要提前修好

排水沟,防止外来雨水倒灌进田,容易发生病害。
每年9月末施入腐熟农家肥3000kg·(667m2)-1。
商品田为提高根部产量,在花蕾成形期进行摘蕾,
应选择晴天进行,有利于伤口愈合,防止感染病

害。4年以上的赤芍在10月末时地上会干枯,地
下进入冬眠。可以在离地8cm处割掉地上的干

枯植株并清理干净,同时在根部培上防冻土,下一

年春天会更好地发出新芽。

4 赤芍病虫害防治

4.1 病害防治

4.1.1 立枯病 (1)发病特征:易发生在幼苗的

茎基部,先变成褐色,后成暗褐色,叶片发黄,植株

萎蔫枯死。
(2)防治方法:播种前可用50%速克灵粉剂

8~10g·m-2,与土拌和均匀进行土壤处理;种子

用种衣剂拌种;保持苗床通风,避免土壤湿度过

大;发病初期用50%多菌灵300倍液浇灌病区,
深约4~5cm;发现病株应立即清除烧毁,病穴用

50%多菌灵或5%石灰乳等消毒[13]。
4.1.2 灰霉病 (1)发病特征:由灰葡萄孢菌侵

染所致,属真菌病害,在低温高湿的环境中花、叶、
茎均可发病。发病时叶片、叶柄呈灰白色,水渍

状,组织软化至腐烂。成株叶片一般在开花后受

侵染,产生褐色不规则水渍病斑,引起叶片枯死,
高温时表面生有灰色霉层。5月中旬开始发病,
7月-8月为发病高峰期。

(2)防治方法:选地时采取轮作方式,选种时

要用籽粒饱满的无病种芽;加强田间管理,及时排

出积水,清理杂草保持通风,合理增施磷钾肥,提
高植株抗性;春季幼芽刚破土而出时,喷洒50%
代森锰锌可湿性粉剂600倍液;发病初期用50%
多菌灵600倍液或50%代森锰锌800倍液喷雾

防治,病区及周边位置需加倍喷施[14]。
4.1.3 叶斑病 (1)发病特征:侵染叶片、叶柄和

茎,病斑先呈圆形,后扩大至不规则形状大病斑,
并产生轮纹,病斑由红褐色变为黑褐色,中央呈灰

褐色,叶柄和茎部呈黑褐色长条形。
(2)防治方法:加强田间通风透光,雨后及时

排水,增施磷钾肥,秋季清理田间杂物,将残株病

叶掩埋或烧毁;发病前期先普喷1次80%代森锰

锌,喷后10~15d,再使用1∶1∶100波尔多液喷施

整株预防。发病后用80%代森锰锌500倍液或万

霉灵600倍液,7~10d喷洒1次,连续2~3次[15]。
4.1.4 白粉病 (1)发病特征:专性寄生在植物

表面,产生白粉状病征的病原真菌。发病后,寄主

受害部位生长受抑制,逐渐退绿变黄,出现枯斑至

最后全叶枯干,如许多叶片同时受害,也可以使植

株早枯。7月-8月雨季易发生白粉病。
(2)防治方法:加强田间管理,秋末及时对植

株进行梳理,花后及时疏枝,移除残株,发现较轻

病叶要及时摘除并烧毁。可使用25%粉锈宁可

湿性粉剂1000倍液喷施,或50%甲基托布津可

湿性粉剂800倍液,或50%多菌灵可湿性粉剂

600倍液进行防治[16]。
4.2 虫害防治

4.2.1 主要害虫 虫害主要有双斑萤叶甲、蝼
蛄、蛴螬、地老虎、金针虫等。在7月中旬落花结

实会出现双斑萤叶甲,在植株自上而下啃食叶片。
蝼蛄、蛴螬、地老虎、金针虫啃食地下根茎[17]。
4.2.2 防治方法 根据自身作业条件,可以选择

不同方式进行虫害预防与防治,也可以结合使用。
(1)施用的粪肥要充分腐熟,最好用高温堆肥,春
季及时清除田间杂草;(2)灯光诱杀成虫,在田间

用黑灯光或电灯进行诱杀;(3)播种前拌种衣剂,
用辛硫磷乳油1000~1500倍液拌种,堆闷3~4h,
晾干表面水分后播种;(4)用炒香的麦麸、豆饼做

成毒饵诱杀;(5)有条件的地区,春播前浇灌农田,
可以使土壤的温度、湿度发生变化,对地老虎、蝼
蛄等地下害虫生存不利,致死率达90%以上;
(6)傍晚用喷雾器按照667m2用40kg水,每20kg
水加2.5%敌杀死2000倍药液,拌匀,满地喷洒,
效果极佳;(7)利用金龟子的假死习性进行灭虫,
保护作物不受危害,并减少土中害虫发生;(8)地
老虎成片发生时可采用拨土捕捉,对蝼蛄也可以

进行人工捕捉。对于减轻虫害有一定效果[18]。

5 赤芍采收与加工

5.1 采收

移栽后生长5~6年的赤芍,9月中旬可以采

收。选择晴天,先割去地上部分,用挖药机挖出赤

芍根茎并去除上面附着的泥土等杂质。
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5.2 加工

切下赤芍根并去掉根茎及须根等杂质,切去

头尾,修平。进行晾晒或烘至半干,按照大小分

档,捆成小把,晒或烘至足干,贮于阴凉干燥通

风处。

6 赤芍贮藏与运输

6.1 贮藏

放置在阴凉、干燥、通风的环境用纸箱盛装可

以长期保存,注意防鼠、防虫、防霉变。
6.2 运输

运输时要轻拿轻放,途中依然要保持阴凉、干
燥、通风,严禁雨淋、高温和污染。

7 结语
赤芍有着悠久的应用历史,刚性需求强,用途

非常广泛,用量大。每年还有大量出口,其市场价

值随着野生资源的稀缺而迅速上涨。随着医学的

发展和变革,近代药理实验证明,赤芍具有扩张血

管壁、增加冠状动脉血流量、改善心肌氧供应、抗
血栓形成、抗血小板聚集、降血脂和抗动脉硬化、
保护心血管系统等作用。随着赤芍需求量逐年上

升,野生资源逐渐匮乏,人工栽培的赤芍已经成为

市场主导。规范化的栽培技术,是产量与品质的

保证。在保障种植收益的同时,也有利于中医药

行业的发展。
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CultivationTechnologyofPaeonialactiflora
inHeilongjiangProvince

ZHANGMingshuang1,XUHongyan1,ZHANGWei1,LIULi1,SHENTieheng2
(1.KeshanBranch,HeilongjiangAcademyofAgriculturalSciences,Qiqihar161600,China;2.Heilongjiang
AgriculturalTechnologyExtensionStation,Harbin150000,China)

Abstract:Asoneofthe"ninegenuinemedicinalmateerialsinHeilongjiangProvince",Paeonialactiflorahas
obviousorigingeographicaladvantages.Althoughthecultivationhistoryislong,thereisnosystematiccultivation
standard.Therefore,thebiologicalcharacteristicsandgrowthcharacteristicsofPaeonialactiflora in
Heilongjiangwerestudiedandthecultivationtechnologyweresummarized,thespecificsowingmethodswere
putforwardunderdifferentenvironmentalconditionsanddifferentsowingdates.Themanagementinfieldand
thecontrolofplantdiseasesandinsectpestsweresummarized.TheapplicationprospectofPaeonialactiflora
wasfurtheranalyzed.ThecultivationtechnologyofPaeonialactifloraforlarge-scaleartificialcultivationin
HeilongjiangProvinceweresummarized.
Keywords:Paeonialactiflora;cultivationtechnology;marketprospects
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