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摘要:五味子[Schisandrachinensis(Turcz.)Baill.]是木兰科五味子属多年生的木质藤本植物。作为一味大宗

道地药材,五味子对许多疾病表现出良好的治疗效果和较低的毒性。在现代医学中研究发现五味子有提高

人体免疫力、抗抑郁、抗肿瘤、保护受损神经元,提高记忆力等作用,在医疗领域内应用较为广泛。本文对五

味子的应用现状、品种选育、扦插、嫁接、组织培养等繁殖技术,花芽分化、光合特性、植物营养元素等栽培生

理,黑斑病、白粉病、女贞细卷蛾等常见的病虫害防治,以及五味子甲素、五味子乙素、多糖、挥发油等活性成

分药理研究方面进行综述,并对五味子今后的开发利用前景进行展望。
关键词:五味子;栽培;活性成分;木脂素

收稿日期:2023-06-23
基金项目:吉林省科技发展计划重点研发项目(202004040-
11YY);软枣猕猴桃、五味子国家林木种质资源库(吉财资环
指〔2022〕1091号)。
第一作者:孙博位(1999-),男,硕士研究生,从事果树遗传
育种研究。E-mail:1351518183@qq.com。
通信作者:路文鹏(1969-),男,硕士,研究员,从事果树遗传
育种研究。E-mail:182104074@qq.com。

  五 味 子 [Schisandrachinensis(Turcz.)
Baill.]别名五味、山花椒,是木兰科五味子属多年

生的木质藤本植物。其外形为不规则的球形或倒

卵圆形,果实表皮在着色期到成熟期间由青绿色

逐渐转变为红色或暗红色,果肉较为柔软,味道偏

酸。五味子属植物在我国约有20种,其中药用植

物约有19种。五味子原产于中国,主要分布在东

北三省、河北、俄罗斯远东等北方地区。《中华人

民共和国药典(2020年版)》中收录了两种五味

子,分别为五味子(习称北五味子)[Schisandra
chinensis(Turcz.)Baill.]和华中五味子(习称南

五 味 子)[Schisandrasphenanthera Rehd.et
Wils][1]。两者以黄河流域划分,南五味子主要

集中在华南、四川、湖南等地。东北三省是北五味

子的主要产区,野生五味子的年产量约为500~
700t[2]。五味子是一种著名的药材,入药部位为

干燥成熟果实。初始被记载于《神农本草经》中,
并且被称之为上品中药,具有收敛肺气、滋养津

液、养肾固涩、保护肝脏、镇静催眠等功效,主要用

于治疗肺肾虚咳、梦遗滑精、久泄、心悸等症状[3]。
《本草纲目》中曾有记载“五味子,入补药熟用,入
嗽药生用。五味子酸咸入肝而补肾,辛苦入心而

补肺,甘入中宫益脾胃”。2002年卫生部印发的

《关于进一步规范保健食品原料管理的通知》中明

确指出,五味子等114种原料可以作为保健食品

使用。
五味子作为一味历史悠久的道地药材,在《中

华人民共和国国药典(2020年版)》中收录了含有

五味子的成方制剂117个,剂型以丸剂(35个)、
片剂(27个)以及胶囊剂(22个)为主[4]。其中较

为常见的有五味子颗粒、五味子糖浆、生脉饮、补
肾丸等。我国大部分产量应用于医药领域,只有

极小的一部分应用在酿酒、饮料、化妆品等方面。
在国家市场监督管理总局特殊食品信息查询平台

上,检索以五味子为原料的保健食品共有353个,
其中大多数以改善睡眠质量为主,其次是具有保

护肝脏、调节免疫能力和延迟疲劳等功效[5]。马

荣山等[6]通过一系列试验,生产发酵出颜色鲜艳、
风味独特的五味子蜂蜜果酒。蒋超等[7]研制出一

种五味子葡萄酒,制作方法简单易行,生产成本

低,生产周期短,该产品既具有葡萄、五味子的营

养价值同时还具有保健的作用。此外,我国市场

上还开发出五味子果醋、五味子果茶、五味子果

糕、五味子果酱等产品[8]。目前关于五味子药理

活性部分依旧是研究热点,未来可进一步深入研

究其活性成分,开发更优化的提取工艺,同时开展

更多的临床试验进而发挥其药用功效。此外随着

社会的发展以及科技的进步,人们对于养生开始

更为重视,但目前市场上有关五味子保健品的功

效主要以改善睡眠为主,功能较为单一。后续可

根据消费者需求以及五味子其他的药效功能开发

相应的保健产品,以促进五味子产业的发展。鉴

于此,本文梳理了五味子的品种选育栽培技术、病
虫害、活性成分及功效研究进展,并对其开发利用

前景进行了展望。
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1 五味子的品种选育及栽培生理研究

1.1 品种选育现状

由于清林打柴等作业以及五味子在医疗领域

的不断开发,依靠采收野生五味子用来制药已经

满足不了社会的需求。从20世纪80年代开始,
国内外学者在研究五味子生物学特性的同时,也
开展了人工培育、扦插繁殖等试验,为五味子品种

选育提供了基础。中国农业科学院特产研究所收

集五味子种质资源200余份并制定了《五味子种质

资源描述规范和数据标准》[9],选育出来‘红珍珠’
‘嫣红’‘妍脂红’等多个新品种[10-12]。‘红珍珠’
是野生五味子通过无性繁殖并开展适应性试验最

终经过系统选育而成的新品种,具有大小年现象

轻、丰产性强等特点[10]。‘嫣红’由野外资源采集

时发现的优良单株,代号为‘PS-22’,嫁接育苗而

成,通过生物学观察发现其遗传性状稳定,抗病性

强,果实品质优良[11]。‘妍脂红’为在靖宇县大门

框村五味子栽培群体中发现的代号为‘7N5S2’的
优良单株,经过绿枝嫁接而成,通过多年的产量观

察、品质性状鉴定,综合性状良好[12]。张顺捷[13]

建立了优良无性系测定园,并进行种质资源收集,
对北五味子的种子处理、生长调控等方面开展了

研究,为北五味子的产业提供了技术保障。
1.2 栽培生理特性

1.2.1 花芽分化研究 北五味子是雌雄同株、耐
阴喜光、抗寒性强、抗旱性差的植物。影响五味子

产量的主要因素为雌花的数量,但由于雌花的分

化比率不稳定,在生产中经常有大小年的现象出

现,导致五味子的稳产性很差。因此,通过研究五

味子花芽分化的诱导时期,花芽分化的临界期,并
且通过合理施肥来促进雌花分化,以达到稳产的

目的,对五味子的栽培具有重要意义[14]。研究表

明,不同枝蔓的五味子雌花分化比率存在差异。
李爱民等[15]将北五味子一年生枝条划分为4种

类型,其中叶丛枝的雌花数量为0,而中长枝的花

芽分化及雌花分化比率较高,长枝的雌花分化率

达到了43.2%。此外,不同种植位置的五味子雌

花比例也明显不同,林间雌花数量为3.4%,而空

旷地区雌花数量为51.2%。李爱民等[16]通过观

察五味子的花芽分化,认为7月中旬为五味子雌

雄分化的临界期。冬季修剪试验结果表明,光照

条件是提高五味子雌花比例的重要因素,光照条

件越好,五味子的雌花比例越高,加大修剪的强度

可以促进基芽的萌发率。宋金枝等[17]发现在花

芽分化期,单位面积内五味子总花量与种群密度

呈正相关,随着密度的增大而增加。在生产中可

以通过加强田间管理和合理施肥,提高每颗五味

子的总花量,提高雌花的数量和雌花分化率,从而

提高产量。
1.2.2 地下横走茎研究 五味子的地下横走茎

是其进行无性繁殖的重要器官,但也是与母体竞

争养分的器官,如果大量生长,会造成雌花的分化

比率降低,严重影响五味子的稳产性。王振兴等[18]

通过观察地下横走茎形态发生规律发现,在栽培

时先将子叶腋芽及其上部第1片真叶腋芽、第2片

真叶腋芽切除,并在8月中下旬向其喷施抑制类

的生长调节剂,可以有效抑制形成地下横走茎。
刘丽莉等[19]在栽培过程中,让五味子横走茎的芽

或枝条始终露出地面,使其不能产生地下横走茎,
对促进雌花分化,保证产量具有积极的作用。
王怀松等[20]认为每年在树体萌发后和落叶后两

个时期剪除基部萌发的五味子地下横走茎,并彻

底从地下拔出避免形成新的植株,对主蔓的生长

以及树势的提高有明显的促进作用。随着五味子

繁殖方法研究的不断深入,可培育不产生地下横

走茎的五味子苗木,这将从根本上解决五味子地

下横走茎的问题,以推动五味子产业的快速发展。
1.2.3 光合特性研究 五味子作为一种耐阴喜

光的植物,其光合特性是影响产量的一个重要因

素。研究表明,五味子的光合速率日变化呈双峰

曲线。随着温度和光强的变化,第一次光合速率

高峰在11:00左右,达到最高值之后逐渐下降,第二

次在14:00-15:00出现高峰,这表明五味子的光合

作用存在明显的午休现象[21]。不同栽培环境等因素

导致五味子的光合能力存在差异。李爱民等[22]在中

国农业科学院特产研究所五味子人工栽培园测得五

味子光合速率最高值为8.25μmol·m-2·s-1。姚渝

丽等[23]在吉林农业大学北五味子栽培基地进行

测试,光合速率最高达到23.44μmol·m-2·s-1。张

庆田等[24]针对栽培架势对五味子光合性能的影

响进行研究,结果表明,用棚架栽培的五味子叶片

的光合速率要高于用篱架栽培的五味子,采用合

理的栽培架势增加五味子的通风透光能力可以有

效提高叶片的光合速率,促进五味子的丰产稳产。
1.2.4 土壤施肥研究 土壤肥力是栽培的基础,
合理施肥是保证五味子的丰产稳产的重要措施。
李爱民等[25]针对北五味子栽培区域无霜期短的

特点,在8月中下旬采果前进行施肥,并将有机肥
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和速效性氮钾肥混合施用,使结果株率提高到

96.43%。徐宁等[26]研究表明,不同的水肥管理

技术对五味子产量均有影响,其中草炭处理作用

最为明显。草炭处理能增加土壤中胡敏酸和富里

酸的含量,增加五味子产量。此外,数据显示,土
壤中有机质含量与五味子产量相关性极为显著。
草炭有改良土壤环境的作用,可提升土壤中的微

生物含量及有机质含量,经过草炭处理的土壤有

利于五味子产量的增加。杨雨春等[27]针对配方

施肥对北五味子高生长的影响进行研究,试验表

明,N、P、K的影响效应为N> K>P,最佳施肥

量为100∶0.72∶1.30。王志新等[28]连续三年对

五味子进行施肥试验,结果表明,施肥对五味子增

产的效果显著,其中以施用氮肥150kg·hm-2、磷
肥150kg·hm-2、钾肥90kg·hm-2的施肥量配比

增产效果最佳,较对照增产46.3%。合理的施肥

对于作物的增产有促进的作用,根据当地的农业

条件进行的配方施肥,3种肥料交替施用可显著

提高五味子的产量。
根系和叶片中的养分含量能够直接反映土壤

中的养分供给能力,植物的营养元素对于植物的

生长起着重要的作用,缺少某种养分会导致生长

受到抑制,最终影响品质。徐海军等[29]研究表

明,随着氮素水平的增加,五味子茎叶全氮含量、
可溶性蛋白以及叶绿素含量都呈现先升高后下降

的趋势。五味子的苗木在不同的生长时期对不同

的氮素形态比例的吸收以及利用存在着显著的差

异,铵态氮和硝态氮对幼苗生长存在明显的联合

效应[30]。丛毓等[31]研究发现,5年生五味子在整

个生长发育过程中,氮素的含量下降趋势十分明

显。磷元素含量在展叶期至浆果生长初期下降,
在浆果生长中、后期显著提高,在果实成熟后期至

植株枯萎时显著降低。钾元素含量呈下降趋势,在
浆果生长后期小幅度上升后又缓慢下降。于志

民[32]对黑龙江3个主产区的野生五味子进行采

样分析,植株不同器官钾元素含量顺序为,果实>
花>叶>根和茎。
1.3 繁殖技术研究

1.3.1 扦插繁殖 有关五味子繁殖的研究越来

越多,方法也从实生苗培育发展到扦插繁殖、嫁接

繁殖和组织培养繁殖等多种繁殖方式。李爱民等[33]

在初夏时期对五味子进行绿枝扦插试验,结果表

明,300mg·L-1的NAA处理的生根率高达90.9%。
在硬枝扦插试验中,用200mg·L-1的IBA处理

的生根率平均为88.3%,最高达到92.5%。判断

初夏为最适宜扦插的时期,过早或过晚都有可能

影响五味子插条生根。林昊[34]认为6月份为五

味子绿枝扦插的最佳时期,用珍珠岩和草炭按1∶1
的比例混合基质的扦插生根率高达82.5%。陈

建军等[35]在硬枝扦插试验中,用150mg·L-1

ABT1号生根粉处理可使五味子生根率达到87.0%。
但由于扦插繁殖速度慢、成苗率低,不能满足生产

的需求,使良种的应用受到了限制。这一问题影

响了五味子生产的效率和质量,目前组织培养技

术已经取得了显著的成果,使优良单株得以保存,
提升品质的同时也增加了繁殖速度。
1.3.2 嫁接繁殖 嫁接繁殖是无性繁殖的一个

重要方法,对苗木的良种繁育具有积极的推动作

用。李爱民等[36]用硬枝劈接法使五味子嫁接的

苗木成活率达到了88.0%。但该方法操作不易,
应用推广受到限制。艾军等[37]采用芽苗嫁接的

方法培养出来的苗木,具有低成本,生长快,成活

率高的特点,嫁接成活率达到95%左右,同时由

于提早结果还避免了地下横走茎的产生。刘志

文[38]经过多年研究,在五味子繁殖技术上采用绿

枝劈接法取得了较好的效果。目前嫁接技术已经

趋于成熟,对繁育良好的苗木有积极的推动作用,
为繁育出更优质健康的苗木提供了有力的支持。
1.3.3 组织培养繁殖 随着五味子产业的发展,
市场对高产优质的五味子需求日益增加,五味子

的组培快繁技术至今已取得较大的进展。目前,
五味子组织培养以 MS、B5以及 N6等培养基为

主,而激素则以BA及NAA为主。刘丽娟[39]以

五味子的茎、茎段和叶作为外植体培养于添加了

NAA和6-BA 的 MS培养基上,结果显示,在
6-BA1.0mg·L-1+NAA0.2mg·L-1的 MS培

养基上,茎段的愈伤组织最好,并且有芽的分化,
判断茎段为最佳的外植体。李兴亮等[40]以五味

子的带芽鳞的休眠芽、不带芽鳞的休眠芽和水培

的新梢茎段作为外植体进行诱导,分化率达到了

95%。水培的五味子嫩茎由于在室内培养具有污

染率低、存活率高等特点,是诱导丛生芽的最佳外

植体。朱俊义等[41]以五味子的嫩茎段、叶片、叶柄

等作为外植体诱导愈伤组织,其中嫩茎段的愈伤诱

导率达到75%,叶片的效果最差。张晓薇等[42]用改

良B5+6-BA2.5mg·L-1+NAA0.1mg·L-1的培

养基,将五味子嫩茎段的愈伤组织诱导率提升到

90%。武立丹等[43]采用N6+6-BA2.0mg·L-1+
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NAA1.0mg·L-1培养基,使五味子嫩茎段的愈

伤组织诱导率达到95.1%。随着组织培养技术

的不断成熟,使许多优良单株品种得以保存和快

速繁殖,这一技术的发展为五味子的繁殖提供了

更为高效的途径,提升了五味子品质,加快繁殖速

度,实现工厂化育苗,满足了生产需要。

2 病虫害研究

病虫害防治是保障生产安全的重要手段。不

断扩大五味子栽培规模后,五味子易发生病虫害。
正确掌握病虫害的发生规律,采取科学有效的防

治办法,是促进五味子丰产稳产的关键性措施。
目前已经发现的病害有:黑斑病、白粉病、叶枯病、
根腐病、果腐病、细菌性溃疡病[44]、炭疽病[45]等。
虫害有:女贞细卷蛾、黑绒金龟子、卷叶虫、柳蝙蝠

蛾、康氏粉蚧等[46]。
2.1 病害

2.1.1 黑斑病 6月上旬至8月下旬时黑斑病

易在空气潮湿、雨水偏大的地方发生,主要危害叶

片、果实和新梢。艾军等[47]连续2年对五味子的

病叶、病果和病枝进行采集分离培养,均分离出交

连孢霉,鉴定为黑斑病的病原菌为交连孢属真菌。
赵峻生[48]研究表明用代森锰锌50%浓度的可湿

性粉剂对黑斑病的治理有良好效果。刘海龙[44]

研究表明针对黑斑病施用多菌灵、甲基托布津、福
美双、世高这4种药剂抑菌效果较为明显。许伟

民等[49]研究表明嘧霉胺对黑斑病室内抑菌和田

间试验的效果最好,防效高达91.52%,其次寡雄

腐霉、嘧菌环胺、苯醚甲环唑、硅唑·咪鲜胺等也可

以作为首选药剂。
2.1.2 白粉病 白粉病在6月上旬开始,6月下

旬为发病盛期,高温干旱天气易发病,主要危害叶

片、新梢和果实[50]。经过鉴定五味子白粉病的病

原菌为五味子叉丝壳菌,该菌具有侵染力强、传播

性快等特点[51]。邓勋等[52]研究表明良美6000倍

液处理对北五味子白粉病效果最好,防效达到

97.01%,植物可以正常生长,并且成本较低,可以

满足广大农户防治的需求。回云静等[53]研究表

明,枯草芽孢杆菌生物菌剂对五味子的白粉病有

较好的抑制作用,防治效果在75%以上,并且可

以促进五味子有机物的合成,增加叶面积,提高光

合作用。邓勋等[54]研究表明,阿米西达800倍液

可有效防治白粉病,防效达到87.82%;多抗霉素

800倍液防治效果为80.08%,施用多抗霉素之后

提高了植株叶片中的可溶性蛋白、叶绿素含量以

及CAT酶和POD酶活性,对五味子的生长起到

了促进作用。
2.1.3 根腐病 根腐病在5月上旬开始,6月上

旬为发病盛期,高温高湿时易发病,经过鉴定根腐

病病原菌为镰刀菌属引起[55]。对比发病规律、发
病症状和病原菌,推测根腐病和茎基腐病为同一

种病害。傅俊范[55]研究表明在发病前用50%浓度

的多菌灵可湿性粉剂600倍液或绿亨1号4000倍

液灌根可以预防五味子茎基腐病。千日善等[56]研

究发现交替施用嗜肤菌净、扑海因1500倍液、凯生

1200倍液进行灌根可以有效防治根腐病。
2.1.4 细菌性溃疡病 五味子细菌性溃疡病目

前只有刘海龙[44]有过报道。经鉴定细菌性溃疡

病病原菌为欧文氏菌属,主要危害叶片,新叶发病

较多,老叶很少发病。试验结果表明农用链霉素

的抑菌效果最为明显,建议作为田间药效试验的

首选药剂。
2.2 虫害

2.2.1 女贞细卷蛾 女贞细卷蛾主要以幼虫危

害五味子的果实、种子等。在吉林地区每年发生

2代,第1代在6月上中旬为危害盛期,第2代在

7月下旬至8月上旬为危害盛期。王玉兰等[57]研

究表明女贞细卷蛾的幼虫可被一种寄生蜂寄生,
适当减少施药的次数和浓度有利于天敌的繁殖,
对防治起到一定的效果。艾军[50]用20%浓度的

溴氰菊酯或5%浓度的来福灵乳油1500~2000倍

液喷施防治效果达到了90%。李慧丽[58]发现女贞

细卷蛾具有一定的趋光性和趋化性,可以利用杀

虫灯或者含有糖和醋的溶液来进行诱杀。
2.2.2 黑绒金龟子 黑绒金龟子主要危害五味

子的根部。每年发生1代,5月上旬至6月下旬

为危害盛期。许玉国等[59]发现由于黑绒金龟子

的成虫具有强烈的趋光性,可以用杀虫灯或者普

通的电灯等进行诱杀。李慧丽[58]用毒谷诱杀地

下的害虫也有一定的效果。阎红玉[60]用翻炒后

的谷糠与水和敌百虫混合成溶液,均匀地撒施在

地面上,可以有效诱杀黑绒金龟子,减少对植株造

成的伤害。
2.2.3 其他虫害 卷叶虫主要危害五味子的叶

片,在卷叶前用80%浓度的敌百虫1000倍液喷

雾,卷叶后用40%浓度的乐果乳油1000倍液喷

雾防治[61]。美国白蛾主要危害五味子的叶片,可
以用25%浓度的灭幼脲1500倍液或20%浓度

的高效氯氰菊酯1500倍液进行防治[62]。柳蝙蝠

31



     黑 龙 江 农 业 科 学 11期

蛾主要危害五味子的枝干,可以采用5%浓度的

来福灵乳油200倍液或者20%浓度的溴氰菊酯

乳油进行喷施,可以获得较好的防治效果[63]。康

氏粉蚧主要危害五味子的枝条、叶片。果实,在若

虫形成介壳前可交替喷施10%浓度的氯氰菊酯

1000倍液、20%浓度的速杀灭丁、25%浓度的蚧

死净乳油等;有介壳后可以喷施0.3%浓度的柴

油乳剂[45]。桑白蚧主要危害五味子的枝条,可以

用菊酯类药剂进行防治[64]。

3 活性成分及功效研究

五味子在我国应用治疗某些疾病上已经有数

千年的历史。五味子药理活性成分丰富,在20世

纪70年代初期,我国医学人员在临床中首次发现

五味子对肝炎患者有一定的改善效果[65],直至现

在,有关五味子活性成分的药理研究依旧是国内

外学者的研究热点。五味子中化合物有200余

种,主要包括木脂素、多糖、有机酸、挥发油、维生

素和三萜类化合物等[66]。
3.1 木脂素

木脂素是五味子最具有代表性的一种化学成

分,其中大部分木脂素结构为联苯环辛二烯类型,如
五味子甲素、五味子乙素、五味子醇甲等。Liu等[67]

在1978年从华中五味子果实里分离出5种新木

脂素,将其命名为schisantherinA~E。在五味

子双色变种中Liu等[68]分离出9种新的木脂素,
命名为schisantherinA~I。在五味子茎和叶中

Liu等[69]分离鉴定出新的木脂素schisanpropinin。
迄今为止,国内外学者已经从五味子中分离鉴定

出40余种木脂素[70]。
3.1.1 五味子甲素 五味子甲素具有消炎、抗氧

化等作用。Kwon等[71]研究发现五味子甲素对

LPS引起的细胞炎症具有抑制作用,进而得出,
五味子甲素对于巨噬细胞引起的炎症具有治疗的

潜力。Wang等[72]研究发现五味子甲素减少了

DN(慢性炎症性疾病)模型中由线粒体损伤引起

的高葡萄糖导致的铁死亡和细胞焦亡,降低了

DN模型中的炎症,证实五味子甲素对DN或其

他糖尿病有一定的治疗效果。许红等[73]对小鼠

IBD模型给予五味子甲素后,可显著缓解结肠损

害等症状,这一现象表明五味子甲素有可能成为

治疗炎性肠病的药物之一。Jeong等[74]研究发

现,由高脂肪高胆固醇引起的NAFLD(非酒精性

脂肪性肝病)的小鼠在给予五味子甲素后,通过调

节脂质代谢、氧化应激和粪便脂质排泄显著降低

了肝脏的游离脂肪酸、甘油三酯的含量,避免肝脏

中胆固醇的积累,这说明五味子甲素可能是预防

和改善NAFLD的一种新型的有效天然化合物。
3.1.2 五味子乙素 五味子乙素具有调节中枢

神经的作用,是五味子木脂素中最有效的神经保

护剂。Lee等[75]研究发现 MCAo(大脑中动脉闭

塞)大鼠模型给予五味子乙素后消除 TNF-α 和

IL-1β的蛋白表达以及 MMP-2和 MMP-9的降

解,大鼠的脑梗塞面积小于对照组,有效改善神经

偏瘫,具有神经保护的作用。王钦等[76]对抑郁大

鼠模型给予五味子乙素干预后进行悬尾、强迫游

泳等行为学试验,发现用药后大鼠的悬尾不动时

间和强迫游泳的漂浮时间显著增加,试验表明五

味子乙素可通过调节大鼠的BDNF和TrkB等

信号通路来改善抑郁症。Ba等[77]对PD(帕金森

病)小鼠试验中发现,给予五味子乙素后能调节

miR-34a表达来增加多巴胺细胞对6-OHDA 诱

导的神经元死亡,抑制了Nrf2通路,起到保护中

枢神经的作用。李佳芮等[78]针对五味子乙素对

AD(阿尔茨海默病)小鼠的研究中发现,在应用五

味子乙素干预后小鼠的海马神经细胞排列规整,
细胞水肿显著减轻,抑制神经元线粒体凋亡,保护

受损的神经元,能有效改善AD小鼠的学习记忆

能力。
3.1.3 五味子醇甲 五味子醇甲在《中华人民共

和国药典(2020早版)》2020版中被作为检测北五

味子质量的标准,也是鉴别南北五味子的物质之

一,具有保护神经、增强认知、镇静催眠等作用。
Song等[79]在对五味子醇甲治疗AD大鼠认知能

力试验中发现,在给予五味子醇甲干预后减少炎

症介质的产生,抑制由链脲佐菌素诱导的NF-κB
信号传导,改善神经炎症和内质网的应激,提高

AD大鼠的认知能力。Zhang等[80]推测五味子醇

甲是通过调节GM(肠道菌群)的失衡来达到治疗

AD的作用,实验结果表明五味子醇甲调节大脑、
血浆和粪便中紊乱的甘油磷脂代谢通路,使代谢

水平逐步还原到正常状态,增加肠道中有益菌群

的含量,减少 AD大鼠海马神经元的丢失,改善

AD大鼠的认知障碍。Zhang等[81]研究发现五味

子醇甲能显著降低小鼠的运动活性,并且能抵消

由咖啡因引起的小鼠睡眠障碍,证实其具有镇静

催眠的功能。
3.1.4 其它木脂素 Mao等[82]研究发现五味子

丙素可以修复AD小鼠损伤的神经元,经过处理
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的小鼠海马神经元排列整齐,在 Morris水迷宫试

验中游泳的时间明显延长,增强学习记忆的能力,
认知障碍得到显著改善。Kwon等[83]研究表明

五味子醇乙可以降低Px(2型糖尿病)大鼠肝脏

中的脂肪含量,提高葡萄糖的利用率,有效改善肝

脏中胰岛素的敏感性和信号传导,起到控制血糖

的效果。Li等[84]发现Gomisin可以通过减少胶

质瘤细胞的增殖、诱导细胞凋亡达到治疗神经质瘤

的目的,并且对小鼠几乎没有副作用。Feng等[85]研

究发现五味子酯甲通过调节肝癌细胞中的葡萄糖

代谢来抑制细胞的增殖和迁移,降低细胞在体外

和体内的活力,起到抗肿瘤的作用。
3.2 多糖

多糖是五味子中一种主要的活性成分,具有

保护肝脏、调节免疫功能、降血糖等功效。传统的

提取五味子多糖的方法有热水提取法、水提醇沉

法等,虽然对设备要求低,但是对多糖的提取率也

较低且浪费时间。
多糖在五味子活性成分中约占10%左右,具

有疗效高、毒性低等优点,有较高的开发价值。
Yuan等[86]研究五味子多糖对酒精性肝病的影响

中发现,五味子多糖对由乙醇诱导的小鼠肝脏损

伤有明显的改善作用,降低肝脏中的甘油三酯水

平,减轻由乙醇诱导的氧化应激损伤。Wang等[87]

针对五味子多糖对非酒精性脂肪性肝病的作用展

开试验,结果表明小鼠在给予五味子多糖干预后,
肝脏中的甘油三酯降低28.3%,总胆固醇降低

27.0%,肝细胞中的脂肪变性和坏死有所减轻,肝
功能得到改善,五味子多糖通过下调肝脏中的

SREBP-2/HMGCR等信 号 通 路 起 到 保 护 的 作

用。Zhao等[88]研究五味子多糖对巨噬细胞免疫

调节活性的作用机制,结果表明,五味子多糖增加

小鼠免疫球蛋白水平和TNF-α水平,促进巨噬细

胞的增殖和吞噬活性,诱导肿瘤细胞的凋亡,改善免

疫系统的功能从而发挥其抗肿瘤的活性。Jin等[89]

发现五味子多糖通过上调胰岛素和AMPK信号

通路,能增加胰岛素的敏感性,通过调节 AMPK
的mRNA水平和减轻胰岛素的抵抗起到改善葡

萄糖代谢的作用。
3.3 挥发油

五味子的种子、茎、叶和果实中均含有丰富的

挥发油。挥发油具有保护肝脏、消炎抗菌等作用。
Zhao等[90]研究发现五味子挥发油通过上调抗氧

化信号通路基因表达和抑制氧化应激的发生,增

加自噬通量,抑制肝脏病变的增加,对APAP(对
乙酰氨基酚)诱导的小鼠肝损伤起到保护的作用。
Kang等[91]发现五味子挥发油通过上调 Nrf2信

号通路增强小鼠细胞的抗氧化能力,防治由过氧

化氢诱导的细胞DNA损伤和细胞凋亡,减轻小

鼠骨骼肌细胞氧化应激诱导的细胞损伤。Xu等[92]

研究表明挥发油通过调节NF-κB/MAPK信号通

路改善AD小鼠的神经炎症,提高认知障碍小鼠

的认知能力。
3.4 三萜类化合物

五味子中三萜类化合物根据骨架的不同主要可

分为羊毛甾烷类、环菠萝烷类和五味子降三萜类[93]。
具有抗病毒、抗炎等活性。Wang等[94]在五味子

茎中分离出一种新的三萜类化合物,其结构为

11β-hydroxylkadsuphilactoneA,表现出保护肝脏

的活性。Song等[95]在五味子根中分离出一种新的

高氧三萜类化合物,其结构为schinchinenlactoneD,
表现出抗炎活性。Xiao等[96]在狭叶五味子中分

离出一种新的高氧降三萜类化合物,其结构为

lancifodilactoneG,具有抗 HIV活性。Xue等[97]

在五味子的茎和叶中分离出3种新的三萜类化合

物,其结构为henrischininsA~C,表现出较弱的

抗毒性。

4 展望

五味子作为一味大宗道地药材,对多种疾病

表现出良好的治疗效果和较低的毒性,具有较高

的药用价值。随着五味子药理研究的不断深入,
野生五味子数量已不能满足需要,目前市场上的

五味子主要为人工栽培。但国内外有关五味子的

报道主要围绕药理作用,对栽培育种方面较为薄

弱,目前主要以实生苗建园为主,栽培技术不够成

熟,难以保证稳产优产。应尽力完善栽培技术、施
肥等相关研究体系,制定出适合当地的栽培方法。
随着社会的发展和科技的进步,五味子已经从医

疗领域逐步发展到保健领域,并且取得一定的经

济效益,但是仍然存在保健品功能单一、药物研发

以剂型为主的问题。目前市场上的保健品大多以

改善睡眠质量为主,其次是保护肝脏、调节免疫力

等功能,对于改善记忆、降血脂、降血糖等功能产

品研发较少,可根据五味子的药理作用研发出更

多新功能的保健品。此外市场上保健品主要以口

服液、胶囊等药物剂型为主,而食品形态的产品较

少,可以根据不同消费者的需求开发果酒、果茶、
果酱等产品,促进五味子产业的高质量发展。
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ResearchRrogressontheReproductiveandCultivationPhysilogy
andMainActiveIngredientsofSchisandrachinensis

SUNBowei1,2,LUWenpeng2,XUPeilei2

(1.CollegeofAgriculture,YanbianUniversity,Yanji133002,China;2.InstituteofSpecialty,ChineseAcademyof
AgriculturalSciences,Changchun130112,China)

Abstract:Schisandrachinensis(Turcz.)Baill.isaperennialwoodyvineofthegenusSchisandra.Asamajor
genuinemedicinalmaterial,Schisandrachinensishasshowngoodtherapeuticeffectandlowtoxicityonmany
diseases.Inmodernmedicine,itisfoundthatschisandrahastheeffectsofimprovinghumanimmunity,anti-
depression,anti-tumor,protectingdamagedneurons,improvingmemoryandsoon.Itiswidelyusedinthe
medicalfield.Inthispaper,theapplicationstatusofSchisandrachinensisfructus,varietybreeding,cutting,

grafting,tissuecultureand otherreproductivetechniques,flowerbud differentiation,photosynthetic
characteristics,plantnutrientelementsandothercultivationphysiology,blackspotdisease,powderymildew,

LigustrumlucidumandothercommonpestcontrolandschisandrinA,schisandrinB,polysaccharide,volatile
oilandotheractiveingredientspharmacologicalresearchwerereviewed,andprosectedthefuturedevelopment
andutilizationprospectsofSchisandrachinensisfructus.
Keywords:Schisandrachinensis(Turcz.)Baill.;cultivation;activeingredient;lignan
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