
黑龙江农业科学２０２３(１０):１４９Ｇ１５２
HeilongjiangAgriculturalSciences

http://hljnykx．haasep．cn
DOI:１０．１１９４２/j．issn１００２Ｇ２７６７．２０２３．１０．０１４９

严宗山,蔺毅,栾倩倩,等．水果萝卜水肥一体化高效栽培技术[J]．黑龙江农业科学,２０２３(１０):１４９Ｇ１５２．

水果萝卜水肥一体化高效栽培技术
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摘要:甘肃河西地区光热资源丰富,具有良好的机械化耕作条件,为萝卜大面积栽培提供了有利条件,目前当

地栽培品种中缺乏鲜食型水果萝卜品种,栽培技术粗放,缺乏精准化管理.随着市场对水果萝卜需求量的不

断增大,如何规范栽培技术,改善萝卜口感,提高产量和品质已成为当前亟待解决的问题.为促进当地水果

萝卜精准化水肥管理及高效栽培,本文以水果萝卜“七星”为研究材料,采用平畦栽培模式,建立水肥一体化

体系,从品种选择到收获贮藏总结出适宜河西地区水果萝卜的水肥一体化高产优质栽培技术要点.
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　　萝卜(RaphanussativusL．)是十字花科萝卜

属一、二年生草本植物[１],别名莱菔,又称芦菔.
作为世界上栽培历史最悠久的作物之一,广泛分

布于中国、日本、韩国等国家,是一类兼具食用、加
工和药用价值的蔬菜作物[２].其肉质鲜嫩,营养

丰富,含有葡萄糖、蔗糖、淀粉酶、维生素 C,以及

钙、磷、锰、硼等元素,具有多种保健功能[３].我国

是萝卜的起源地之一,产区分布很广,几乎每个地

区都有种植[４],而且拥有世界上最为丰富的种质

资源,类型十分多样,可以根据叶形、根形、皮色、
肉色、栽培季节和用途等进行分类[５],目前,我国

国家蔬菜种质资源库中保存的萝卜种质资源已有

２０００多份[６].
河西地区自然生态环境复杂多样,光热资源

丰富,是甘肃省传统优势灌溉农业区[７],农田土质

疏松,土壤肥沃,有机质含量高,机械耕作条件好,
有利于进行集约化生产经营,具有大面积栽培水

果萝卜的理想土壤条件[８].但目前河西地区萝卜

栽培主要品种以传统品种为主,缺乏鲜食型水果

萝卜品种[９],加之现有萝卜栽培存在管理粗放、产
量品质低和经济效益低等问题,制约了该地区萝

卜产业发展.本文以引进的鲜食型水果萝卜为材

料,通过采用平畦栽培模式,建立水肥一体化体

系,从品种选择、适时播种、栽培密度、田间管理、

病虫害防治、收获贮藏等方面对水果萝卜栽培技

术进行总结,旨在总结出适于当地的水果萝卜最

优栽培技术,对水果萝卜精准化水肥管理及高产

高效栽培提供理论支撑,为当地乡村振兴贡献

力量.

１　品种选择

目前,市场上常见的水果萝卜品种有天津卫

青萝卜和沙窝萝卜、北京心里美萝卜、山东潍县萝

卜、江苏如皋萝卜等[１０].在品种选择时,应选择

适合当地气候条件,亮泽美观,口感脆甜,抗逆性

强,产量高,符合市场需求的品种.甘肃河西灌区

土质偏沙壤土,推荐栽培“七星”水果萝卜,该品种

是天津科润蔬菜研究所育成的水果型青萝卜杂交

种,株形直立,叶丛小,羽状裂叶,肉质根长圆柱

形,根长２０~２５cm,直径６．５~７．０cm,单株重

７５０g左右,产量为６０~７５t􀅰hm－２,肉质根入土

部分小,表皮绿色光滑,亮泽美观,肉色翠绿,口感

脆甜,适于鲜食,且抗病高产.

２　适宜播期

种植一般要避开高温季节,这样会很大程度

降低水果萝卜的辣味[１１].正常气候条件下,河西

地区建议于８月１５日－２５日进行露地播种.早

播会使萝卜辛辣味加重,晚播会影响萝卜生长状

况,出现尾部尖现象,导致商品性变差,所以应按

当地当时具体气候情况综合考虑播种时间.

３　茬口选择

水果萝卜喜土壤肥沃,排水良好的沙质土

壤[１２],最好选择前茬作物为土豆、豌豆、葱蒜类的

沙壤土地,使萝卜口味和商品性更佳,前茬应避免
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十字花科蔬菜,在种植前歇地２０~３０d.

４　种植前准备

４．１　整地施基肥

在种植前,清理田地周围杂草及上茬作物残

留的秧秆,对种植区域开展消毒杀菌,浇水浸地,
深翻土地.一般翻耕的深度为２０cm 左右,若土

壤肥力好、耕层深厚,可适当加深,反之则浅耕,避
免生土层翻上影响产量.深翻土地后耙耱整平,
无大土块即可,作平畦,畦宽６０cm,留４０cm 走

道.深翻时基施生物有机肥７５００kg􀅰hm－２,尿
素１３５kg􀅰hm－２、磷酸二铵２２５kg􀅰hm－２.

４．２　铺设滴灌带

水果萝卜种植后浇水施肥采用水肥一体化设

备,这样不仅节水省肥,而且可以节约劳动力[１３].
在整地后,水肥机连接主管,按照畦的走向铺设滴

灌带,另一端打结并固定,防止滴灌带漏水和

移动.

５　播种

播种前应先浸泡种子催芽,以利于提早出苗.
播种时,每畦３行,株行距２５cm×３０cm,每穴

２~３粒,种植密度９．００万~９．７５万株􀅰hm－２,种
子尽量按照铺设滴灌带滴孔位置进行播种,达到

节水省肥的目的.播种后适量滴水,使土壤保持

湿润,有利于及时出苗.

６　种植后管理

６．１　补苗间苗

萝卜出苗后,应及时查看出苗情况,对不能及

时出苗或出苗不全的,应采取措施进行补种或补

栽;对有多苗的,应保留壮苗,剔除长势较弱的幼

苗,保持合理的群体结构,尽早间苗,过晚会降低

田间通透性,导致幼苗相互争夺养分和阳光,影响

产量[１４].

６．２　水肥管理

播种后及时浇水补水,以确保出苗整齐均匀.
待出苗齐全后控制浇水,适当进行蹲苗,地皮表面

不干不浇水.肉质根生长前期根据降水情况适时

浇水,保持土壤湿润,追施平衡复合肥(１５∶１５∶１５)

９０kg􀅰hm－２.莲座期保证充足的水肥,使用水肥

一体机浇水施肥,０~２０cm土层含水量保持６５％
左右即可,一般追施尿素１３５kg􀅰hm－２、磷酸二铵

１０５kg􀅰hm－２,硫钾肥１２０kg􀅰hm－２,必要时,适度

喷施叶面肥,以促进茎叶生长,为高产奠定基础.

６．３　中耕除草

萝卜生长过程中容易滋生杂草,杂草会争抢

土壤的水分和营养,中耕除草可以保持土壤疏松,
增加透气性[１５],有利于萝卜肉质根的生长.在萝

卜幼苗期进行松土,可以破除板结,促进出苗发芽

和根系发育.随后分别在莲座期和生长盛期进行

松土,并配合除草,对改善萝卜品质,提高产量有

重要作用.

７　病虫害防治

水果萝卜主要病害有霜霉病、白锈病、菌核病

及软腐病等,虫害有蚜虫、潜叶蝇、菜青虫和小菜

蛾等.种植过程中,应选择高产抗病的品种,合理

实行轮作倒茬措施,在种植前及时清理田园.要

秉承“预防为主,用药为辅,综合防治”的原则[１６],
在做好农业防治、物理防治和生物防治的基础上

合理选择用药,严禁使用国家明令禁止的高毒、剧
毒农药,选择低毒、低残留的农药[１７].同时,要增

加农家肥及生物有机肥的使用量,通过改善土壤

理化性状,提高萝卜植株的病虫害抵抗能力.

７．１　病害

７．１．１　霜霉病　霜霉病是一种真菌病害,在萝卜

的整个生长期间均有可能发生,而且危害萝卜多

个部位.可选用７５％百菌清可湿性粉剂６００倍

液,或７２％霜脲􀅰锰锌可湿性粉剂６００~８００倍液,
或６５％代森锌可湿性粉剂６００~８００倍液等喷雾

防治,但要注意药剂的轮换使用.

７．１．２　菌核病　菌核病系真菌性病害,多发生在

成熟期,主要危害萝卜茎基部、叶柄等部位.在发

病初期可选用嘧霉胺悬浮剂６００~１２００倍液,或
戊唑醇悬浮剂１５００~２０００倍液均匀喷雾,间隔

５~７d,连续２~３次,用药时注意交替使用.

７．１．３　软腐病　软腐病主要危害萝卜根、茎、叶
柄或叶片等,多在肉质根膨大期开始发病.发病初

期,可采用３％中生菌素可湿性粉剂５００~８００倍

液;或７２％农用硫酸链霉素可溶性粉剂２０００~
４０００倍液;或２０％噻唑锌悬浮剂６００~８００倍液

等兑水喷雾,萝卜软腐病发病后期防治的效果较

差,一般以发病前预防为主.

７．２　虫害

７．２．１　蚜虫　在萝卜生长中期,注意检查叶片和

生长点,发现叶片和生长点上有萝卜蚜吸附为害
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时,可选用２５％噻虫嗪可湿性粉剂１０００倍液,或
１％的苦参碱２号１２００倍液,或１０％的吡虫啉可

湿性粉剂２０００倍液等喷雾防治.

７．２．２　潜叶蝇　当田间初见潜叶蝇幼虫时喷药,
喷１~３次,间隔７~１０d.可使用２０％杀蛉脲悬

浮剂８０００倍液,或１５％哒螨灵乳油２５００~３５００
倍液,或０．９％阿维菌素乳油３０００倍液,也可使

用菊酯类农药进行喷雾防治.

７．２．３　菜青虫和小菜蛾　幼龄期及时喷药,可选

用２０％氯虫苯甲酰胺悬浮剂,或２５％噻虫嗪可湿

性粉剂１０００倍液,或１％阿维菌素乳油２０００~
３０００倍液等喷雾防治.

８　适时采收

水果萝卜春秋季栽培从播种开始５０~６０d
即可采收,等落霜之后采收口味更佳,会增加萝卜

的甜度.过早采收会影响产量,过迟采收则肉质

根纤维量增多,易产生裂根、糠心,影响水果萝卜

口感和品质[１８].在收获前应适度浇水,使土壤松

软潮湿,收获时将茎叶连同肉质根一同拔起即可.
收获后去掉大叶,留心叶,挑选色泽亮丽、外型美

观的肉质根,冲洗干净,即可上市销售.

９　贮藏

萝卜适宜贮藏的温度为 ０~３ ℃,湿度为

８５％左右,二氧化碳浓度９％左右为宜.河西地

区主要有埋藏和窖藏两种贮藏方式.
９．１　埋藏

水果萝卜采收后,可就地挖沟埋藏,沟深一般

以６０cm 为宜,沟长和沟宽视萝卜贮藏量而定.
沟过深,沟底温度高,过浅,容易造成萝卜受旱、受
冻,都不利于长久贮藏[１９].萝卜埋藏的时间宜在

清晨或下午天气较凉时进行,不宜高温条件下进

行[４].埋藏时,萝卜根部朝上,顶部朝下,斜靠沟

壁,一个紧挨一个按同样顺序码在地沟里,在上面

撒一层厚约５cm的湿润土,然后一层萝卜一层土,
最上面一层萝卜的表面覆１０cm左右湿润的细土.
９．２　窖藏

窖藏一般采用河西地区冬季贮藏蔬菜常用的

土窖[２０],在萝卜收获后对其进行预降温,待外界

气温降至１２℃时,再将其入窖,入窖时挑出有病

有伤等不适宜贮藏的萝卜.为防止萝卜糠心,先
在窖底铺１层３cm左右厚的潮湿沙子,然后一层

萝卜一层沙子进行层积,沙子要将萝卜空隙填满,

堆成萝卜堆.入窖初期要注意放风,如堆上萝卜

出现小泡或表皮发亮,说明已受冻,此时要注意

保温.　

１０　结语

本文简要介绍了水果萝卜水肥一体化栽培技

术,文中提及的水肥一体化灌溉施肥技术目前较

为成熟,其凭借节水省肥的优点深受种植户喜爱,
但目前多应用于日光温室蔬菜栽培中,在萝卜种

植中应用较少.因此,应进一步加大水果萝卜水

肥一体化应用效果的相关试验研究,推动水果萝

卜水肥一体化技术应用,促进水果萝卜产业规模

化发展.
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EfficientCultivationTechnologyofIntegratedWaterand
FertilizerforFruitRadish

YANZongshan,LIN Yi,LUAN Qianqian,YANG Shimei,CHEN Liang,WANG Cuili,

ZHOUYanfang
(GansuAgriculturalEngineeringTechnologyResearchInstitute,Wuwei７３３００６,China)

Abstract:TheHexiRegionofGansuProvinceisrichinlightandheatresources,withgoodmechanicalfarming
conditions,whichprovidefavorableconditionsforlargeＧscalecultivationofradish．Currentlytherewasalack
offreshfruitradishvarietiesincultivation,andthecultivationtechniqueswereextensive,lackingprecise
management．Withtheincreasingdemandforfruitandradishinthemarket,howtostandardizecultivation
techniques,improveradishtaste,andincreaseyieldhasbecomeacurrentproblem．Inordertopromoteprecise
waterfertilizermanagementandefficientcultivationoffruitradishinHexiRegion,thisarticletookthe＂Seven
Stars＂fruitradishastheresearch material,adoptsaflatcultivation mode,establishesawaterfertilizer
integratedsystem,andsummarizesthekeypointsofwaterfertilizerintegratedhighyieldandqualitycultivation
technologysuitableforfruitradishinHexiRegionfromvarietyselectiontoharvestandstorage．
Keywords:fruitradish;integrationofwaterandfertilizer;efficient;cultivate
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ApplicationofBiologicalControlintheGreen
ProductionofVegetables

CHENXiuling１,WANGJie１,QIANChunrong２,LIUXin１,LAIYongcai３

(１．CollegeofHorticultureandLandscapeArchitecture,NortheastAgriculturalUniversity,Harbin１５００３０,

China;２．InstituteofCropCultivationandFarming,HeilongjiangAcademyofAgriculturalSciences,Harbin
１５００２３,China;３．HeilongjiangAcademyofAgriculturalSciences,Harbin１５００８６,China)

Abstract:Chinaisabigagriculturalcountry,andtheproductionvolumeandconsumptionofvegetablesare
huge．Intermsofpestcontrol,traditionalchemicalcontrolhasbeenunabletomeettheurgentneedsofthe
contemporarypublicforhealthylife．Oneoftheprioritiesofgreenproductionispestpreventionandcontrol,

andbiologicalcontrolisoneoftheimportantmeansofgreenpreventionandcontrolofpestsanddiseases．
Comparedwithchemicalcontrol,biologicalcontrolhastheadvantagesofhighefficiency,environmental

protection,harmlesstohumanandanimals,andcanperfectlyavoidthedefectsanddeficienciesofchemical
control．Thispapersummarizedthemainstrategiesofbiologicalcontrolandtheapplicationstatusofpest
controlinvegetablegreenproduction,anddiscussedtheapplicationprospectandfuturedevelopmentdirection
ofbiologicalcontrolinvegetablegreenproduction．
Keywords:biologicalcontrol;vegetables;greenproduction;diseasesandinsectpests
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