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乡村振兴战略下荞麦观赏与乡村旅游融合发展

黄爱斌
(榆林职业技术学院,陕西 榆林７１９０００)

摘要:２０２３年中央一号文件,提出推动乡村产业高质量发展,培育乡村新产业新业态,实施乡村休闲旅游精品

工程.以美丽乡村建设为依托,因地制宜发展荞麦特色产业,打造赏花观景和农业旅游,推动乡村产业高质

量发展,在创造荞麦经济价值的同时,又能利用荞麦花的观赏价值.为此,本文立足于荞麦观赏与农业乡村

旅游融合发展的现实处境,梳理其发展所要突破的难点及助力乡村振兴创新的现实路径.
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　　党的二十大报告提出,全面推进乡村振兴,坚
持农业农村优先发展,巩固拓展脱贫攻坚成果,加
快建设农业强国.在当前全面推进乡村振兴的时

代背景下,休闲观赏农业将成为乡村供给侧改革

和创新发展的持续引擎和内在动力.近年来,随
着城乡居民生活水平的提高,居民文化和旅游消

费持续扩大,在满足人民群众日益增长的美好生

活需要方面的作用日渐凸显.荞麦为一年生草本

植物,作为我国的栽培作物之一,种植历史悠久,
具有适应性强,生育期短、抗旱耐瘠薄的特性,在
我国土壤贫瘠、干旱少雨区、冷凉高寒地区广泛种

植,农业生产中的地位由救灾补种、轮作倒茬变为

新时代农民脱贫致富和实现乡村振兴的经济作

物.荞麦不仅是经济作物,还是重要的田间观赏

作物,成为乡村振兴、旅游产业开发和田园综合体

建设的特色作物,在荞麦种植生产区,将荞麦种质

资源优势与旅游产业相结合,可实现荞麦生产与

旅游发展的双赢.
榆林是陕西省荞麦的主产区,荞麦自秦汉以

来就成为当地人们的主粮和救灾粮.其中定边县

是全国四大荞麦产区之一,也是全国红花荞麦生

产第一大县.定边和靖边县位于红花甜荞核心产

区地带,素有“荞麦之乡”的美称,南部为延安市吴

旗县、甘肃庆阳市环县,西部为宁夏盐池县,彼此

相邻连接,形成我国荞麦种植集中聚集区域.该

区域荞麦种植面积体量大,又位于陕、甘、宁、蒙四

省交界,地理位置特殊、交通便利出行方便,拥有

独特的荞麦观赏资源[１].榆林荞麦以粒大饱满、

棱细皮薄、出粉率高、有营养保健功能等优势闻名

遐迩,以荞麦为原材料的各类农副产品更是畅销

国内外.榆林是荞麦优生区之一,２０２２年榆林市

荞麦种植面积７．６７万hm２,约占农作物种植面积

的１０％.因此,依托资源优势,因地制宜,发展荞

麦种植兼观赏旅游,不仅能增加农民收益,巩固和

壮大村集体经济,同时对农村产业结构调整、实现

乡村产业兴旺都具有重要的现实意义.

１　荞麦品种资源

榆林荞麦分甜荞和苦荞,其中甜荞品种有本

地红花荞麦和榆荞４号,苦荞品种有西农９９４０和

西农９９７６等.甜荞本地红花荞麦约占荞麦总播

种面积的８０％,苦荞西农９９４０约占４％.这些品

种适应当地气候环境,生产表现良好,在促进荞麦

产业发展中发挥了重要作用.其他甜荞品种如西

农 T１３５１和西农T１３２１为国内首创观赏兼粮用甜

荞品种,花瓣分别为红色和淡红色;西农 T１１０６为

优质高产粮用甜荞.四倍体甜荞品种有秦荞三号

(红色花),晋荞七号(白色花)[２]和榆荞一号(粉色

花)等,色泽艳丽、花朵较大,更具有观赏性.因同

源四倍体甜荞为中晚熟品种,生育期长,花期也比

较长,生产中要特别注意适期早播,宜在芒种前后

(６月上旬)播种,以防秋季早霜危害.荞麦观赏

是运用现代农业科技手段,以土地为画板,用荞麦

的叶、花、果为颜料,利用荞麦花朵的不同颜色来

设计和构建荞麦花海的彩色图案,打造田园景观,
在农田里绘就生动的美丽画卷.

２　荞麦的利用价值

２．１　观赏价值

荞麦是多花作物,荞麦花色泽鲜艳,花期长达３０d
以上.荞麦植株形态优美,茎秆纤细而修长,簇伞
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状的花朵在绿叶的衬托下,显得婀娜多姿,具有叶

色美、花色美、果实美、株形美、风韵美等特点,非
常适合作为田间观赏作物.观赏荞麦花由来已

久,“日暮飞鸦集,满山荞麦花”“独出前门望野田,
月明荞麦花如雪”“漫漫荞麦花,如雪覆平野”等名

家诗句,都是历代文人墨客对荞麦花的不绝赞

美[３].在荞麦花盛开的时节,广袤的乡村大地朵

朵荞麦花争相盛开,红色、白色、粉色扮靓了美丽

乡村,蓝天、白云、花海、田园、荞麦花,村庄农舍,
相互映衬,绚烂着大地,如诗如画.成片绽放的荞

麦花,给大地增添了绚丽的色彩与无限生机,放眼

望去大片花田摇曳在微风里,犹如翻滚的彩色浪

花,蜜蜂也在花丛中忙碌采蜜,构成一幅生机盎然

的美丽乡村画卷,田园意境心旷神怡,风景足以令

人赏心悦目,展现出新时代的“诗和远方”.古长

城、古堡、盐湖,与石油生产设备、风力发电机交错

分布,从而形成了独具特色的荞麦观赏带,是榆林

荞麦种植区域开发荞麦文化资源的天然馈赠.在

这里,荞麦花海旅游将成为发展乡村旅游、建设美

丽乡村的一个新契机.
２．２　营养价值

荞麦是食药兼用作物,营养价值居所有粮食

作物之首,营养成分主要包括淀粉、蛋白质及多种

氨基酸、脂肪、脂肪酸、膳食纤维和黄酮类化合物

等.除此之外,荞麦还有健胃消食、促进消化、增
强免疫力等保健功效,荞麦中所含的食物纤维是

小麦面粉和大米的８倍之多,还具有预防便秘的

功效.经常食用荞麦对预防大肠癌和肥胖症有

益[４],尤其是对高血压、冠心病、糖尿病等疾病有

较好的防治作用,享有“黑色食品之王”的美誉.
因此荞麦逐渐走向越来越多百姓的餐桌,成为人

们青睐的营养食品.荞麦还是我国三大蜜源作物

之一,葡萄糖含量占３３％,果糖含量占３７％,与其

他花蜜相比有较高的蛋白质含量,对治疗肺病、肝
脏病特别有效,荞麦花蜜营养价值极高,是重要的

营养保健食品.

３　发展荞麦观赏,助力乡村振兴

３．１　规划引领是荞麦观赏发展的前提

围绕“农业强、农村美、农民富”的目标,大力

发展观赏休闲旅游农业,深入发掘农业多种功能,
正在成为农村经济发展的新引擎.在荞麦种植

区,应科学编制荞麦观赏与农业乡村旅游融合的

乡村休闲旅游发展规划.在规划编制过程中,要

遵循“因地制宜、合理布局、突出特色、协调发展”
的原则,要具有科学性、全局性和可操作性[５].以

荞麦观赏为主,将美丽乡村建设和发展乡村旅游

作为推动乡村产业振兴的重要抓手,也是统筹城

乡经济发展的重要组成部分.
荞麦种植区黄土文化与草原游牧文化汇聚交

融,在其漫长的种植发展过程中形成了独具地域

特色的荞麦文化资源,拥有许多自然人文景观.
榆林境内有隋、明古长城遗址和长城墩堠,宋代、
明代古堡关寨遗址和清代、民国时期烽台堡寨遗

址;延安时期被毛主席誉为“中央第一财政”的定

边千年盐湖;抗日战争时期,王震将军率领３５９旅

在定边县花马池盐湖开展原盐生产;靖边县还有

“一统天下,君临万邦”的大夏统万城、列为世界文

化遗产的“明长城”、毛主席转折陕北召开的著名

“小河会议”旧址等.同时区域内民风淳朴,文物

古迹、文化遗存丰富,具有较高的历史价值和产业

开发价值,是前人留给我们的宝贵财富,要进一步

摸清区域内旅游资源,充分挖掘和利用这些宝贵

的历史遗存和文化底蕴.将荞麦赏花、农业休闲

旅游与本地文化资源有机衔接,突出地域特色,打
造荞麦赏花休闲游,推动荞麦观赏与农业乡村旅

游融合发展.
３．２　政府调控引导是至关重要的因素

荞麦观赏与农业乡村旅游融合发展,离不开

政府的支持和引导,政府职能部门统筹协调是最

关键最重要的要素.做好顶层设计、产业发展支

撑和种植规划,科学谋划荞麦种植布局,通过土地

流转,集中连片形成一定的规模,统一安排种植,
并给予相应资金补贴,这样才能达到预期目标,形
成特色农业景观.以花为媒带动赏花人气,不断

推动特色农业与乡村旅游的深度融合,探索发展

“荞麦种植＋文旅观光＋农产品加工”一二三产业

融合发展的经济模式[６],拓展乡村文化旅游空间,
为乡村旅游发展注入新的活力,促进荞麦赏花乡

村旅游发展,成为当地实施乡村振兴的“主力军”
和生态产业的“排头兵”.
３．３　完善相关配套设施,搞好观赏景区发展建设

荞麦观赏景区大多在乡村,要保障道路畅通,
出行方便,与景区连接道路及出入口标志、田园花

海观景等相关配套设施建设,尤其是区域内旅游

道路的建设,要给乡村旅游发展提供便利,链接更

为广阔与细致的交通网络,乡村旅游景区停车位

建设,便于自驾游和公共交通方式出游.同时还
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要加快建设游客服务中心、标识引导说明、散客自

助服务、安全保障、应急救援等旅游公共服务体

系[７].另一方面要做好特色餐饮、名优小吃、土特

产品购物、休闲娱乐等配套经营,提升荞麦观赏景

区的服务能力,促进荞麦观赏与农业乡村旅游融

合高质量发展的同时增加就业岗位,带动当地群

众增收致富.
３．４　做好宣传推广,提升观赏活动的吸引力

荞麦花开绘新景,农旅融合促振兴.随着经

济的蓬勃发展,生活水平的提高,人们在追求物质

生活的同时,更注重丰富精神生活,为了休闲放

松、愉悦身心,感受生态环境、历史文化、民俗习惯

等,调节生活压力,越来越多的市民游客们纷纷远

离城市的喧嚣,走进田园乡村,感受和体验洗涤心

灵之旅[８].榆林市定边县和靖边县是世界红花荞

麦原产地之一,２０１１年“定边荞麦”被确定为中国

国家地理标志保护产品,已成功举办“世界红花荞

麦原产地旅游观光美食节”,这些更加坚定了开发

荞麦文化资源的信心.将资源优势转化为经济发

展优势,把荞麦种植历史文化和荞麦观赏与农业

乡村旅游融合发展,通过电视、报纸、网络和微信、
抖音等自媒体进行宣传介绍,推荐荞麦赏花休闲

旅游的内容和景区景点介绍,全面提升“红花荞

麦、田园花海”这一特色文化旅游品牌的知名度和

影响力.让游客感兴趣,进而前来赏花观景,逐
渐成为广大摄影爱好者、优美风景拍摄和网红达

人的打卡地、策划举办摄影旅游、采风旅游、写生

旅游等文化旅游方式,吸引到更多的人来赏花游

玩,到美丽乡村来住农家屋、吃农家饭、赏乡村景.
同时销售荞麦面粉、荞麦米、荞麦糁子、苦荞茶、苦
荞米、荞花蜂蜜、荞麦壳枕芯等荞麦系列产品及土

特产品,开启网络直播带货活动,拓宽销售渠道为

当地农产品销售开辟新营销模式[９].开展特产美

食、民俗表演、生产劳动等方面创作,提升游客体

验感和获得感,拓展乡村文化旅游空间,将赏花观

景与乡村文化旅游、新型消费相融合,开发打造农

家乐、休闲农庄、采摘园等乡村休闲度假产品.有

观赏、有体验、有消费,从而吸引人、留住人,不断

提升乡村生活品质的同时,拉动经济增长.
３．５　加强教育培训,进一步提升农民和从业人员

素质

　　依托丰富而独特的荞麦资源,发展乡村旅游

业,为广大游客提供荞麦田园花海观赏游玩,同时

为了保证当地农户增加收入,提高生活幸福指数,
把农户收入嵌入荞麦产业链之中.采取“龙头企

业＋合作社＋农户”模式[１０],引导农户积极参与

荞麦种植,以荞麦龙头企业为引领,荞麦种植合作

社为依托,开展必要的技术指导和业务培训,及时

解决农民在荞麦种植、生产管理和病虫害防控等

方面遇到的问题,提高农民荞麦种植技术和管理

水平.实行良种良法配套,农机与农艺结合,提高

荞麦种植效益,推动荞麦产业转型升级,逐渐把荞

麦打造成当地特色富民的产业[１１].同时要重视

乡村休闲旅游从业人员职业教育,注重培训引导,
壮大乡村旅游带头人队伍建设.可以通过举办知

识讲座或培训班,学习掌握管理服务、文化礼仪、
业务素质和职业道德操守等基本知识技能,让乡

村旅游带头人开拓视野、更新观念、了解政策、掌
握方法、增强自信,激发内生动力,做到热情待客,
周到服务,为旅游者提供更多的适销对路的乡村旅

游产品和乡村旅游服务.不断挖掘荞麦旅游等全

产业链价值,使荞麦种植、经营和从业人员都能分

享到产业增值收益,实现各行业间的互利共赢[１２].

３．６　建立多元化融资机制,增强投融资能力

当前,乡村休闲旅游是一种旅游发展的新业

态,政府在激励荞麦种植奖补政策外,要对龙头企

业和专业合作社在项目、资金、信贷、税收等方面

给予优惠政策[１３],提供一些必要的资金支持和优

惠的信贷.在荞麦产品研发、品牌化营销、全产品

链延伸及农旅文化研究等方面进行资金支持.通

过政府部门的招商引资平台,做好荞麦产业发展

的招商引资工作,吸引社会资本参与荞麦种植与

乡村休闲旅游业建设和发展,引导工商资本下乡,
社会多元化投资发展荞麦产业,需要社会各界共

同努力,拓宽融资渠道,最大限度地发挥金融的引

领支撑作用[１４].积极支持龙头企业、家庭农场、
种植大户等加入,参与发展荞麦种植兼观赏旅游

产业,努力实现荞麦产业强、农民增收富,巩固拓

展脱贫攻坚成果,助力乡村振兴.

３．７　健全荞麦文旅体系,实现“以文促旅,以
旅彰文”

　　榆林荞麦种植与食用历史悠久,在长期的农

业生产与生活实践中形成了独具当地特色的荞麦

文化资源.荞麦厚重的历史文化资源是产业发展

的优势,应倡导创办建立榆林荞麦博物馆和陕北

农耕博物馆,宣传介绍荞麦种植历史及陕北农耕
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文化和农业发展概况,讲好荞麦故事,讲好农耕文

化,讲好农业故事,充分挖掘开发荞麦文旅资源,
当地乡土文化内涵,将荞麦文化资源与当地历史

人文有机地联系在一起,形成独有的地方特色文

旅资源.进一步拓展荞麦文化,为荞麦休闲观赏

及荞麦产品注入文化内涵,使得荞麦田园观光旅

游的影响力日益扩大[１５],让品质优良的榆林荞麦

制品更具有文化底蕴的深厚积淀.发展荞麦观赏

休闲旅游农业,是实现农业现代化、增加农民收

入、建设社会主义新农村的重要举措;是促进城乡

居民消费升级、发展新经济、培育新动能的必然选

择;在推动农村经济发展、农民增产增收等方面都

具有极大促进作用[１６].

４　结语

荞麦观赏旅游是乡村旅游创新发展的重要方

式,在中国特色社会主义新时代将成为农村新的

经济增长力量.要依托荞麦产业独特资源禀赋,
充分发挥地处陕、甘、宁、蒙交界的区位优势,积极

培育壮大荞麦产业与农业乡村旅游融合发展,使

地域特色更加鲜明,知名度不断提升.将荞麦产

业打造成现代山地特色高效农业新的增长点,推
动荞麦观赏及相关产业链高质量发展,实现荞麦

产业兴旺,农民增产增收.谱写乡村美丽、生态宜

居,生活富裕的乡村振兴新篇章,为推动榆林加快

建设黄土高原生态文明示范区、打造陕、甘、宁、
蒙、晋交界最具影响力城市而努力奋斗.
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IntegratedDevelopmentofBuckwheatViewingandRural
TourismUndertheRuralRevitalizationStrategy

HUANGAibin
(YulinVocationalandTechnicalCollege,Yulin７１９０００,China)

Abstract:In２０２３,theNo．１CentralDocumentproposedtopromotethehighＧqualitydevelopmentofrural
industries,fosternewruralindustriesandnewformats,andimplementthehighＧqualityprojectofruralleisure
tourism．Based ontheconstruction ofbeautifulcountryside,develop buckwheatcharacteristicindustry
accordingtolocalconditions,createflowerviewingandagritourism,promotethehighＧqualitydevelopmentof
ruralindustry,and makeuseoftheornamentalvalueofbuckwheatflowerswhilecreatingeconomicvalueof
buckwheat．Therefore,basedonthepracticalsituationoftheintegrationofbuckwheatviewingandagricultural
andruraltourismdevelopment,thispapersortedoutthedifficultiesthatneedtobeovercomeinitsdevelopment,and

promotingthepracticalpathofruralrevitalizationandinnovation．
Keywords:buckwheat;appreciation;utilizationvalue;buckwheatvarieties;ruralrevitalization
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