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寒地月见草高产栽培技术
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摘要:月见草是柳叶菜科月见草属植物,其干燥根或种子可入药.月见草用途极为广泛,可作观赏用、食用、
药用、工业等用途.黑龙江省属于高寒地区,有种植月见草得天独厚的优势,是月见草主要种植和加工区域

之一.目前存在标准化程度和农业技术集成化程度较低,生产管理不规范等问题,为更好地推广月见草种植

技术,提高其产品附加值,本文通过介绍月见草高产人工栽培技术,提高其产量、品质及产品市场竞争力,助
力当地特色农业产业发展,从而促进寒地特色中草药产业健康可持续发展.
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　　月见草(OenotherabiennisL．)别名待霄草、夜来

香、山芝麻.属柳叶菜科植物,其干燥根或种子入

药.味甘、苦,性温,入肝经,归肝、胃、肺经.北方

为一年生植物,淮河以南为二年生植物[１].原产

于北美地区,百年前作为景观植物和药用植物引

种到我国东北,而后我国东北及其他多省对其进

行了人工驯化栽培[２].在２０世纪８０年代,经国

内外研究发现,月见草油中含有丰富的γＧ亚麻酸
(GLA),具很高的药用价值,中国科学家在月见

草的提取物药品研发及临床应用方面做出了巨大

贡献[３Ｇ５].其产品经研究开发附加值大,近２０年

来,在国际市场上稳步发展.
月见草被誉为“皇室御药”,可治疗多种疾病.

目前,从月见草的叶、根、茎、种子中已分离得到多

种类型生物活性成分[３],如黄酮类、类固醇、萜类

化合物[４]、鞣质和多酚等[５],加工后以种子油入药

较多.月见草种子含油２２．５７％~３０．１０％,其油

约含９０％不饱和脂肪酸,还含有多种人体不可缺

少的脂肪酸(γＧ亚麻酸),γＧ亚麻酸在正常饮食中

摄入量极少,但它却是人体代谢的必要中间体.
我国科学家经过２０年的野生油脂植物研究,发现

月见草油可减少动脉粥样硬化、抗血栓、降高血

脂,并对其进行药物研究与开发,研究表明,其还

有降三高、降胆固醇、调节心律、抗衰老、减肥等功

效,现已有较多成药,广泛应用于临床[６Ｇ７].月见草

用途极为广泛,可作观赏用、食用、药用、工业等用

途.月见草油可用作食品添加剂和膳食补充剂[８].

月见草油也可作为机械用油基础原料之一.月见

草的花提炼的植物芳香油,提炼工艺简单,是重要

的北方天然香料来源之一;月见草籽可作为商品

直接出售,或用于榨油.月见草根制剂,有活血通

络,解热、消炎,强筋骨、祛风湿、收敛等功效.茎

和叶有清热解毒、镇痛的功效,幼苗及根可食用或

作为饲料,茎皮纤维可制绳.月见草花美味香,且
花期长,可进行绿化装饰[９].月见草的相关产品

不胜枚举,是目前最具开发价值的特种经济植物

之一.
月见草在我国主产于东北地区,华北地区也

有分布[１０].黑龙江省位于中国东北部,属于高寒地

区,其土壤条件、气候条件均适宜月见草种植,目前

黑龙江地区的月见草生产加工产业已形成规模[１１],
以大庆市大同区种植量较多,现已作为黑龙江省

道地药材,种植面积持续扩大.虽然月见草野生

资源丰富,但仍和其他野生种同样面临着产量低

的问题.由于国际市场需求量不断增加,其人工

栽培面积也在不断增加.月见草适应性强,种植

技术较简单[１２],农民种植积极性高,已作为黑龙

江省重点栽培的特色经济作物.人工栽培的中草

药药效往往普遍低于野生中草药,通过优化栽培

管理措施,能够最大限度提高月见草质量和产量,
可见规范其栽培管理技术已迫在眉睫[１３].因此,
本文介绍了月见草高产人工栽培技术,以期为促

进寒地特色中草药产业健康可持续发展提供

借鉴.

１　选地整地

１．１　选地选茬

月见草生长适应性强,且易自播,自然生长于

山区向阳坡地、林间或林缘荒地.植株抗性强,耐
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寒耐旱、耐贫瘠.月见草在长日照和燥热气候环

境下长势好,积水、渍涝地不适宜其生长.对土壤

要求不严,中等肥力的土壤即可生长健壮、发育良

好.一般中性、微碱或微酸性,排水良好,疏松的

土壤均可种植.
在选地上尽量选择肥力均匀,土壤墒情好,光

线充足、通风排水良好的空旷地,向阳的山坡地或

荒草地.选择豆类、瓜类茬口种植为宜,虽可连

作,但应尽量避免前茬作物为柳叶菜科作物.对

除草剂敏感,不能在有磺隆类、异噁草松、普施特、
广灭灵等除草剂残留的地块上种植月见草.
１．２　整地

选好地后,于播种前一年的秋季进行整地.
清理表面杂草,深耕灭茬,耕深２０~２５cm,晒田

１０~１５d.于翌年春季播种前做成１．２m宽的畦

床,耙碎整平,表土要细,长度视地形等实际情况

而定.表土层保持１０cm 左右.对于株高不过

高,且以采收根部为主的中草药,在进行人工栽培

时,多采用做床种植,有利于后期中耕除草、培土

等生育期管理,且排水好、地温高,便于机器操作,
并能提高作物产量.月见草种子质量和体积都很

小,精细整地可有效提高其出苗率.
１．３　施基肥

月见草对肥水要求不严,但人工栽培月见草,
土壤准备应更适于其生长.在整地时施用基肥,施
入尿素７５kg􀅰hm－２,磷酸二铵６０kg􀅰hm－２,氯化钾

６０kg􀅰hm－２,有机肥１５．０~２２．５t􀅰hm－２作底肥.
对于贫瘠的土壤应增施磷酸二铵６０kg􀅰hm－２,硫
酸钾７５kg􀅰hm－２.生育期内可按实际情况,一般

不用追肥,尤其氮肥施用多,会导致其徒长,影响

根部生长及生殖生长.

２　选种处理

选用当地品种,且为生长健壮、开花早、结荚

大,丰产性好的一年生的优良月见草品种.种子

是农业生产最基本的生产资料,选择优质种子能

有效保证作物出苗率和产量[１４].月见草种子最

佳发芽率为８０％~９８％.春播时需要对种子进

行低温春化处理,否则出苗率低,当年不开花,第
二年才能收获.为预防种子自身带菌传染病害,
可用５０％的多菌灵５００倍液浸泡种子３０min进

行消毒,控水后将消过毒的种子放在２０℃温水中

浸泡２４h,以促进种子发芽.发芽率达到７０％后

捞出,待种子表面自然阴干后即可进行播种.

３　播种方法和播种量

黑龙江省气候较低,月见草于每年４月中下

旬至五月上旬进行春播种,温度过低时,可使用聚

乙烯薄膜来提高土壤温度.进行秋播时,１０月中

旬到下霜前可播种,但秋播冬季降雪量会影响第

二年出苗率,且补苗不便利,因此黑龙江一般不采

取秋播.播种时采用畦床上开沟撒播,每床种５
排,间距２０cm.

人工播种:用种量为６．０~７．５kg􀅰hm－２,发
芽率不高的种子用种量为７．５~９．０kg􀅰hm－２.由

于种子较小,要将月见草种子拌上略潮湿的锯木

屑或土壤,开沟深度约２cm,然后将拌好的种子

均匀撒播于沟内,播后覆土２~３cm,适度镇压.
机械播种:将精量播种机的播种盘换成谷子

播种盘,用种量为７．５kg􀅰hm－２,也需要锯木屑拌

种.播后１５d左右即可出苗,苗期注意保持土壤

湿润.

４　田间管理

４．１　间苗定苗

月见草出苗后及时查田补苗,当月见草长至

四叶期时,应及时间苗,株距３~５cm,一般以保

苗１９．５万~３０．０万株􀅰hm－２为宜,以保证其产

量.合理密植能够控制月见草分枝量,保证成熟

期一致,便于后期采收,降低温度湿度,减少病虫

害发生,保证光照和通风.
４．２　中耕除草

生育期内中耕２次,在长出两片真叶并彻底

展开后,开始进行第一次人工除草.切忌过早除

草以防与杂草混杂难辨.在开花前进行第二次中

耕除草.月见草生长速度较快,可控制杂草生长.
一般如果田间的禾本科杂草较多,可施用烯禾啶、
拿捕净除草剂进行化学除草.大田除草避免使用

防治阔叶杂草的除草剂,如普施特等.
４．３　水肥管理

播种后应及时浇水,促进种子萌发.干旱时及

时灌溉,月见草抽茎后怕水涝,在夏季７月－８月

雨水较大,做好排水排涝措施.在月见草的盛花

期及以后尽量控水.可在花蕾期追施一次复合肥

７５kg􀅰hm－２,以起到保花保果的效果.

５　病虫害防治

以农业防治为主,倡导综合防治.在使用化

学药剂防治时,要严格控制农药施用种类和数量,
不得施用农业农村部禁用限用的农药.没有标明
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农药安全间隔期的品种,收获前３０d停止使用,
执行其中残留量最大的有效成分的安全间隔期.
野生月见草对疾病和害虫有很强的抵抗力,雨季

潮湿的环境、长期的水分积累和种植密度过高可

能会导致根腐病、斑枯病.湿度太大会吸引刺吸

式飞虫.
５．１　腐烂病

５．１．１　症状　患病植株根部逐步变色腐烂,叶片

萎蔫干枯,直致全株枯死.腐烂病主要发生在雨

季,排水不良的地块,高温、高湿都容易感染此病.
５．１．２　防治方法　栽植不宜过密,保持通风透

气.播种前要深翻地,去除地里杂草,加强中耕.
在雨季严格控水,及时排涝,避免田间积水.增施

钾肥.对于发病部位,在发病初期及时处理:可用

１％石灰水进行土壤消毒,同时可用 ５０％甲基托

布津１５００倍液浇灌.或用７０％甲基硫菌灵可湿

性粉剂１０００倍液喷施.也可用７５％百菌清可湿

性粉剂１０００倍液在苗期进行喷洒.
５．２　斑枯病

５．２．１　症状　斑枯病是月见草常见疫病,主要为

害叶片,发病严重时可导致叶片逐渐干枯、掉落.
发病时叶片病斑为圆形,呈淡褐色,其直径为

２~３mm,边缘呈紫红色、中间褐色,弥生小黑

点,严重时叶片枯死.连作地块斑枯病发生较重,
高温多雨季的７月－８月是月见草斑枯病的发病

盛期,种子和病残体携带病菌,靠雨水和空气传播

病害.
５．２．２　防治方法　如田间发现病株应及时拔除,
带出地块统一进行销毁.秋季彻底清除病株病叶

后,深埋或烧毁,以降低田间越冬菌源量,减少翌

年的侵染来源.加强栽培管理,控制病害的发生.
栽植地要排水良好.培养壮苗.化学防治:播种

前用５０％的多菌灵３００倍液浸泡种子３０min,晾
干后再播种.发病初期用５０％代森锰锌５００倍

液间隔１０~１５d喷１次,共２~３次.或５０％多

菌灵５００倍液防治２~３次,或施用５０％苯莱特,
按农药标签说明用药.
５．３　虫害防治

５．３．１　害虫类型　月见草主要虫害有蚜虫、螨类

等害虫,但是在大田种植时,虫害发生较少.
５．３．２　防治方法　防治螨类,可用７３％克螨特

２０００倍液田间叶面喷洒防治,乐果乳剂或氯氢

菊酯加水叶面喷洒防治.防蚜虫、介壳虫可用

４０％乐果乳剂或２．５％敌杀死或用１０％氯氢菊酯

或避蚜雾０．１５０~０．２２５kg􀅰hm－２加水进行叶面

喷洒防治.

６　收获与加工

６．１　适时收获

月见草为无限花序植物,不能以果实成熟判

断熟期,黑龙江地区于１０月进行收获,在底荚有

３~４个变黄并要开裂时开始收获.
６．１．１　收种　在１０月上旬,植株有２/３以上的

蒴果果实由青变黄、尚未开裂时进行收获.人工

或机械采收均可,把植株地上部分割下并捆成小

捆,立在田间后熟即可脱粒.采收过迟会造成部

分成熟果实干裂,种子易散落,难以采收,要适时

采收保证月见草种子产量.脱粒时应在水泥地面

上或铺垫苫布,塑料布等,避免杂质混入.种子产

量可达２７００kg􀅰hm－２左右.
６．１．２　收根　一般于１０月下旬月见草地上部分

枯萎后,开始收挖根部,采用人工或机械进行收

获.用机器收获时需按月见草实际根部长度,来
调节采收深度.除掉地上部枯叶,抖去根部表面

泥土.
６．２　加工

根:收获后的月见草的根经干燥后分级处理,
即可出售.

种子:收割后晾晒７d,收获后的籽粒进行清

选分级,除去杂质后自然阴干,含水量高的种子要

及时晾晒,防止发霉.当月见草种子含水量降到

１１％左右时,放置在低温干燥通风处进行储藏.
加工处理后送榨油厂榨油,或以月见草种子作为

商品直接销售.

７　结语

月见草为２１世纪发现的最重要的营养药物,
事实上在千年前,美洲的印地安人就会使用月见

草治疗气喘等疾病.我国是月见草种子商业化生

产的主要生产国[１].月见草在药用、工业生产、食
品保健及观赏等方面具有很高的应用价值和潜

力.长毛月见草对重金属Cd、Pb、Cu具有一定耐

受性和吸附能力,说明其在重金属污染土壤治理

与修复中具有潜在的应用价值[１５].月见草现已

作为黑龙江省特色经济作物大力发展.随着对月

见草属植物重视程度的提高,对月见草属的研究

逐渐增多,在资源分布与分类、化学成分及药用价

值、生态价值与经济效益、栽培繁殖、抗性及入侵

性研究等方面均有大量报道[１６],发展前景广阔.
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目前,市面上已有月见草精油、月见草胶囊等保健

品,化妆品,中药,飞机燃油添加等多种类型产品,
市场需求潜力巨大[１７].月见草自北美引入中国

后,在我国东北地区(黑龙江省、吉林省和辽宁省)
及山东省的山区形成野生种.它生长在平原,低
山和丘陵地区、稀疏的树林,甚至在田野、道路边

缘.在阳光充足的田地和肥沃、潮湿的土壤上生

长成为优势种,但它也可以生长在微咸或碱性土

壤上,适应性极强.黑龙江省属于高寒地区,土壤

腐殖质含量高,气候适宜,有种植月见草得天独厚

的优势,规范种植管理技术迫在眉睫.实施月见

草科学人工栽培技术,提高其产量与品质,提高产

品市场竞争力,促进农民增产增收,助力当地特色

农业产业,对促进本地区中草药产业健康可持续

发展、大力发展生物经济具有重要现实意义和深

远影响.
参考文献:
[１]　刘玉芬．北药月见草栽培技术浅析[J]．园艺与种苗,２０１７

(９):５５Ｇ５６．
[２]　DENGYC,HUA H M,LIJ,etal．Studiesonthecultivation

andusesofeveningprimrose (Oenotheraspp．)inChina
[J]．EconomicBotany,２００１,５５(１):８３Ｇ９２．

[３]　牛佳雯,雒江菡,张雨欣,等．道地药材月见草总多酚的提取

工艺研究[J]．安徽农业科学,２０２３,５１(１):１６６Ｇ１６８,１７４．
[４]　陈琦,张可鑫,崔明勋,等．月见草茎提取物的抗氧化活性研

究[J]．延边大学农学学报,２０１８,４０(３):３９Ｇ４３．
[５]　马文君,齐宝坤,李杨,等．超声辅助水酶法提取月见草籽油

的研究[J]．中国食物与营养,２０１５,２１(４):５４Ｇ５８．
[６]　OMRANO M．Histopathologicalstudyofeveningprimrose

oil effects on experimental diabetic neuropathy [J]．
UltrastructuralPathology,２０１２,３６(４):２２２Ｇ２２７．

[７]　RODGERSA,LEWANDOWSKIS,ALLIEＧHAMDULAY
S,etal．Eveningprimroseoilsupplementationincreases
citraturiaanddecreasesotherurinaryriskfactorsforcalcium
oxalateurolithiasis[J]．TheJournalofUrology,２００９,１８２
(６):２９５７Ｇ２９６３．

[８]　daSILVASA,daTORRESEAF,deALMEIDAAP,etal．
Polycyclicaromatichydrocarbonscontentandfattyacids

profileincoconut,safflower,eveningprimroseandlinseed
oils[J]．FoodChemistry,２０１７,２４５:７９８Ｇ８０５．

[９]　周启仙,刘忠颖．月见草经济价值及栽培技术探讨[J]．绿色

科技,２０１９(２１):１１９Ｇ１２０．
[１０]　李国栋,范伟,陆国浩,等．月见草油的研究概况[J]．药学

实践杂志,２００３,２１(３):１７１Ｇ１７３,１９２．
[１１]　唐金华．月见草高产栽培技术[J]．现代农业,２０１９(１):４．
[１２]　赵林红,靳广宇,周延辉,等．月见草人工栽培技术[J]．中

国农技推广,２０１８,３４(１):４７Ｇ４８．
[１３]　王志学,张慧．月见草高产栽培管理措施[J]．特种经济动

植物,２０１８,２１(１０):３８Ｇ３９．
[１４]　姜云天,张家兴,王铭宇,等．外源水杨酸对长白山区月见草

种子萌发的影响[J]．园艺与种苗,２０２２,４２(１１):１Ｇ３,２１．
[１５]　柯雯欣．国内月见草属植物研究现状综述[J]．现代园艺,

２０２２,４５(１５):１８Ｇ２０．
[１６]　仲艳丽．药用植物月见草的开发利用价值及栽培技术[J]．

安徽农业科学,２００４(５):９８４Ｇ９８７．
[１７]　陈韵,黄燕芬,唐丰利,等．黄花月见草种子发芽特性的研

究[J]．北方园艺,２０１０(２３):１７７Ｇ１７９．

HighYieldCultivationTechnologyofOenotherabiennis
inColdRegion

ZHANGLiwei,DONGQingshan,FANShuhua,ZHAOYuntong,XIEGuoqing,HUAYuchen,

SONGZe
(MudanjiangBranch,HeilongjiangAcademyofAgriculturalSciences,Mudanjiang１５７０００,China)

Abstract:OenotherabiennisisaplantofOenotherainOnagraceae,itsdryrootsorseedscanbeusedasmedicine．
Oenotherabiennisiswidelyusedforornamental,edible,medicinal,industrialandotherpurposes．Heilongjiang
Provinceisacoldregion,withuniqueadvantagesinplantingOenotherabiennis,andisoneofthemainplanting
andprocessingareasofOenotherabiennis．Atpresent,thereareproblemssuchaslowstandardizationand
integrationofagriculturaltechnology,nonＧstandardproductionmanagement,etc．Inordertobetterpromote
theplantingtechnologyofOenotherabiennisandimprovetheaddedvalueofproducts,thispaperintroduced
thehighＧyieldartificialcultivationtechnologyofOenotherabiennis．Itisexpectedtoimprovetheyield,quality
andproductmarketcompetitivenessofOenotherabiennisandhelpthedevelopmentoflocalcharacteristicagricultural
industry,soastopromotethehealthyandsustainabledevelopmentofthecharacteristicChineseherbalmediＧ
cineindustryincoldregion．
Keywords:coldregion;OenotherabiennisL．;highyield;cultivationtechnology
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