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摘要:为了探讨线上线下相结合的混合式教学方法在水产动物营养与饲料学课程教学中的应用效果,河南科

技大学选取水族科学与技术专业的学生为研究对象,在２０２０级、２０２１级学生的水产动物营养与饲料课程教

学改革中引入了线上线下的混合式教学模式,并与２０１８级、２０１９级学生该课程的传统式教学模式进行比较,
对学生的学习成绩和认知情况进行统计分析.两种教学方法的比较结果显示,在采用混合式教学的期中成

绩和期末成绩均显著高于传统教学方法(P＜０．０５).学生的自主学习能力、沟通交流能力,表达能力、团队合

作能力、综合分析问题的能力及课程启发性均有显著的提高(P＜０．０５).水产动物营养与饲料学采用混合式

教学模式有利于提高教学质量,有益于水产类专业的教学改革.
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　　水产动物营养和饲料学是水产类专业的一门

核心课程,该课程内容包括水产动物营养学原理,
饲料原料种类及营养特性、饲料配方设计与加工

工艺等知识.课程的特点是应用性较强,与生产

实践能紧密结合[１].近年来,水产动物营养与饲

料学方面的研究得到迅速发展[２],一些新理论、新
成果逐渐应用于水产动物营养与饲料的教学研究

中,原有理论和实践教学内容已经不能满足新形

势下水产养殖业和饲料行业的需求,影响了该学

科教学质量的进一步提升.传统的讲授模式以课

堂教师讲授为主,课堂讲解不生动、不形象,学生在

课堂讲授后印象不深、课后主动学习的较少,学习

兴趣不高,不愿意交流和互动,教学效果较差[３].
目前,传统的教学方式已不能满足学生对本课程

的学习,亟需通过教学方法的改革,激发学生的学

习兴趣,由被动学习转换为主动学习,培养学生分

析和解决问题的能力,提高学生综合素质.
“混合式教学”是融合信息技术的教学方式,

将线上和线下教学方式相结合,整合了线上学习

和传统课堂学习的双重体验,与传统教学方法相

比,混合式教学方法不仅能拓展学生学习知识的

广度和深度,还有利于激发学生自主学习的兴趣,
提高学生分析问题和解决问题的能力[４Ｇ６].学生

不仅仅局限于教材书面的学习,与课程相关的视

频、动画、文献等都是学生的学习资源,大大提高

了学生的学习主动性.能有效塑造学生的创新能

力,把所学知识运用到实际生产和相关比赛中,学
以致用,进而提高教学质量.本研究尝试在水产

动物营养与饲料学理论教学中采用线上线下相结

合的混合式教学法,探讨采用混合式教学方法的

教学效果,通过期中、期末考试成绩和调查问卷等

方式对教学的效果进行总体评价和分析,以期为

提高水产专业理论教学效果提供借鉴.

１　内容与方法

１．１　研究对象

本次研究以河南科技大学２０１８级、２０１９级、

２０２０级、２０２１级水族科学与技术专业的１１２名学

生为研究对象.将２０１８级、２０１９级的５６名学生分

为对照组,采用传统的教学模式,学生年龄在１９~
２１岁,平均年龄２０．１２±０．２２岁,男生３６人,女生

２０人;将２０２０级和２０２１级的学生作为实验组,学
生年龄在１９~２２岁,平均年龄２０．３２±０􀆰３１岁,男
生３９人,女生１７人,采用线上线下的混合式教学

模式.两组学生无论在年龄、性别还是大一的学

习成绩方面均无显著差异(P＞０．０５).
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１．２　研究方法

两组学生使用的教材没有任何差异,总学时

４８学时.对照组课堂主要采用传统的教学模式,
课上以教师讲授为主,课下布置相关的作业并练

习.实验组课程教学采用“线上＋线下”的混合式

教学.混合式教学方法的具体步骤如下,(１)课
前:通过超星学习通平台,教师推送将要学习的任

务,包括课程视频、PPT、章节测试和本章节的重

点等,学生课前登录平台预习,学习相关资料并完

成章节测试,将学习中遇到的疑难问题作上标记,
也可以在线给教师留言,交流互动.学生在课前

学习时,没有时间限制,学生可以利用碎片化时间

反复看视频、课件和学习资料,进行深度学习,反
复推敲学习中遇到的疑难点.(２)课中:会设置一

些活跃课堂氛围和提升学生课堂效率的活动,比
如线上课程签到(二维码、手势等)、发起投票、讨
论分组和摇一摇等方式,随机选取学生提问等,通
过合理的课堂设置使每个教学环节有效衔接,学
生的智能手机得到充分利用,减少课堂“低头族”
玩手机现象.以学生为中心,针对课程中遇到的

重点和难点,组织学生进行分组讨论,派代表分享

讨论结果,最后教师再点评,在这些活动中充分调

动学生自主学习的积极性和参与度.教师点评的

同时,更多的是启发学生进行问题思考,思考有助

于学生对教学重难点的理解和消化,另外,针对一

些实时热点问题可以采用提问的方式,让学生课

前查阅资料,做好准备,课堂上让学生发表个人意

见和见解,学生通过收集资料、整理思路和课堂发

言讲解,可将知识点有机地串连起来,能够锻炼学

生分析解决问题的能力,对学生综合素质的提高

有很大帮助.(３)课后:教师建立题库、布置作业

和上传拓展资料,以及本章节相关的学科前沿知

识,学生在线完成作业,并上传结果,教师在线进

行批改和点评.教师可以根据学生的作业情况,
个性化指导,督促学生自主学习.另外,课后鼓励

学生积极参与专业课教师的科研活动,加入创新

小组,积极参加大学生互联网＋、挑战杯和大学生

创新创业训练计划等各类比赛及实验室开放项目

等,在这过程中锻炼了学生的科研思维、动手能力

和创新能力,学生理论联系实践的综合能力得到

了提高.
对照组采用传统的教学方法,首先让学生在

课前自行预习,课堂上教师以板书和多媒体相结

合的方式授课,课堂上还会合理穿插一些提问,课
后督导学生完成课后复习题,结束课程后统一进

行考试.每节课的授课内容都是根据水产动物营

养与饲料学课程教学大纲要求进行设计的,课程

内容与混合式教学组一致.
１．３　教学效果评价

１．３．１　课程成绩对比　在一学期的期中和期末

分别对两组学生进行一次考试.教师根据教学大

纲、教学目标和教学内容设计难度适宜的理论考

试试卷,试卷采用客观题和主观题相结合的方式

整体评价教学效果.首先是客观部分,即考试成

绩,评估学生对水产动物营养与饲料学的基本概

念、理论知识的掌握情况,其中考试试题设计为

２０道选择题,每题３分,判断题２０道,每题２分,
满分１００分;期末考试试题设计为名词解释５道,
每道３分,选择题２０,每题２分,判断１０个,每个

１分,简答题５道,每题４分,论述题１道,１５分,
满分１００分;传统教学的考核成绩为期末成绩占

８０％,平时成绩(出勤率和２次作业)占２０％;混
合式教学的期末成绩占５０％,平时成绩(线上预

学、章节测试、作业、小组任务、签到)占５０％,最
后汇总并统计分析两组学生的期中和期末的学习

成绩.
１．３．２　调查问卷　此研究共计发放满意度调查

问卷１１２份,收回１１２份,且所有问卷均为有效问

卷.调查问卷的问题主要围绕“水产动物营养与

饲料学”课程教学改革后,学生的自学能力、沟通

能力,学生的表达能力、分析和解决问题的能力、
课程启发性、团队合作能力及课堂参与度等７个

维度是否有提升,每项为５个等级,分别是差、较
差、一般、非常好、较好,对应分值为１,２,３,４和５
分.除了上述问题,问卷还涉及课堂知识的掌握

情况.
１．４　数据分析

试验数据用SPPS１９．０软件的T 检验进行

分析,P＜０．０５表示两组之间差异显著,结果用平

均值±标准误.

２　结果与分析

２．１　不同教学模式下课程成绩

由图１可知,２０２０级和２０２１级采用混合式

教学模式的班级的期中考试和期末考试的平均成

绩要显著高于采用传统教学模式的２０１８级和

２０１９级学生,差异有统计学意义(P＜０．０５).

０９
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图１　不同教学模式下学生的期中考试和期末考试成绩

注:不同小写字母表示在P＜０．０５水平差异显著.

２．２　两组学生自我评价满意度调查问卷比较

分析

　　由表１可知,通过教学方式的改变,采用混合

式教学形式的学生的自主学习能力、学生的表达

能力沟通交流能力,综合分析和解决问题的能力、
团队合作能力、课程的启发性及课堂参与度均有

显著提高(P＜０．０５).

表１　不同教学模式下学生自我评价满意度比较分析

分析指标 对照组/分 实验组/分

自主学习能力 ２ ５∗

沟通交流能力 ３ ４∗

综合分析问题的能力 ２ ５∗

课程启发性提升 ３ ４∗

表达能力 ２ ５∗

团队合作能力 １ ４∗

课堂参与度 ２ ５∗

知识点掌握 ２ ５∗

　　注:∗ 表示实验组与对照组间自我评价满意度存在显著差异

(P＜０．０５).

３　讨论

混合式教学除了即发挥传统面授的优势,又
借助于网络资源,能让学生充分利用课余时间,拓
展学习内容,获取广泛的教学资源,使学生更广泛

地了解与本课程知识相关的内容[７Ｇ８].同时,通过

使用多媒体技术手段,从不同视角提高学生对课

程内容的学习兴趣.而且,线上教学资源中,每个

单元都有相应的章节测试,做章节测试可以帮助

学生快速理解本单元所学习的内容.教师还可以

通过超星学习通平台,第一时间掌握学生的学习

情况,了解学生感兴趣的学习资料和学习方式,便
于教师快速调整教学方法.而本次的教学改革

前,２０１８级、２０１９级学生实施线下授课和学习,没
有线上内容,除了完成相应的作业,没有其他形式

考试,也没有线上的讨论和反馈,教师没有办法很

好地掌握学生的学习状况.混合式教学可以将传

统教学、精品在线开放课程、分小组完成任务等教

学方法结合起来,是当今新型教学模式的发展趋

势,该教学方法以学生为主体,充分提高了学生学

习的热情,这弥补了传统教学方法的不足,充分调

动学生的学习兴趣和自主学习能力,同时该教学

方法会根据学生的需求匹配合适的教学资源,使
学生合理、充分利用时间进行交叉式学习,并总结

学习心得和经验,以便及时查漏补缺,这也是学生

成绩提升的根本原因.李育红[９]研究得出基于雨

课堂的混合式教学大大提高了会计电算化的教学

质量.李刚等[１０]研究得出,基于互联网的课程建

设,课程的平均成绩均高于传统模式,提高了学生

自主学习能力,突破了传统课堂的局限性.混合

式教学能实现师生、生生之间的双向交流,对于教

师而言,可以提前了解学生对课程的掌握情况,合
理设计课堂内容,侧重疑难点的讲解.对于学生

而言,可以充分利用一些碎片化的时间进行复习,
通过网络平台,除了要求学生认真完成作业之外,
每单元至少将知识点汇总测试一次,会对知识点

巩固有很大的帮助.
超星学习通平台是教师开展课程过程性评价

的重要载体,平台记录能够促进学生养成良好的

学习习惯[１１].每位学生在课前、课中与课后的学

习情况和活动参与度都会被记录.在课程结束后

每个学生都会得到一个对应的积分,该积分是教

师评定学生平时成绩的重要依据,这反映了学生

在学习该课程中的具体表现.另外,学生能在课

程学习过程中知道自己的积分多少,有哪些任务

还没完成,可以起到相应的督促作用,提高了学生

自主学习的积 极 性.本 次 调 查 中 发 现 实 验 组

２０２０级和２０２１级学生比对照组２０１８级和２０１９
级学生更喜欢混合式教学对水产动物营养与饲料

学知识的学习,实验组学生的表达能力、沟通能力
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和团队合作等各方面的能力高于对照组２０１８级

和２０１９级学生,这说明水产动物营养与饲料学混

合式教学提高了教学效果.徐燕菊[１２]进行环境

卫生学教学改革中发现,运用混合式教学,学生的

表达能力、思维和分析、解决问题的能力都有明显

的提高,学生的课堂参与度和积极主动性也有显

著提高.混合式教学法能够弥补以往传统教学模

式的不足,加强以学生为主体的教学理念,学生自

主学习的效率得到了提高,同时,学生的学习自主

性和兴趣也被充分调动,混合式教学根据学生的

需求不断提供和更新与之相匹配的教学资源,从
而引导学生合理利用时间进行高效学习.

４　结语

随着国家对“新农科、新文科、新工科和新医

科”建设的大力推进,在开展课程建设过程中借助

于互联网技术,对提升学生的综合素质和实践能

力有重要意义,同时也是新时期丰富和拓展课程

育人方式的重要体现.混合式教学鼓励学生利用

互联网技术增加其学习的主动性,信息科技技术

的应用增强了学生分析和解决问题的能力,在提

高学生创新能力方面也有重要作用.水产动物营

养与饲料学的混合式教学还需要不断改进、完善,
以期在教学中取得更好的效果.
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BlendedTeachingEffectsofAquaticAnimalNutritionandFeed
ScienceUndertheBackgroundof＂Internet＋＂

ZHANGChunnuan１,QIQian１,XURuiyi１,RENHongtao１,LUNFeng２

(１．CollegeofAnimalScienceand Technology,Henan UniversityofScienceand Technology,Luoyang
４７１０２３,China;２．CollegeofFisheries,XinyangAgriculturalandForestryUniversity,Xinyang４６４３９９,China)

Abstract:InordertoexploretheapplicationeffectofblendedteachinginAquaticAnimalNutritionandFeed
Scienceteaching．StudentsoftheaquariumscienceandtechnologymajorofHenanUniversityofScienceand
Technologywereselectedastheresearchobjects．Intheteachingreformofaquaticanimalnutritionandfeed
coursesforstudentsingrades２０２０and２０２１,ablendedonlineandofflineteachingmodewasintroduced,and
comparedwiththetraditionalteachingmodeofthecourseforstudentsingrades２０１８and２０１９,toconduct
statisticalanalysisofstudents＇academicperformanceandcognitivesituation．Theresultsshowedthatstudents
oftheexperimentalgroupweresignificantlysuperiortothoseinthecontrolgroupintermsofthemiddleterm
examscores,thefinaltestscores,thestudents＇abilitytolearnindependently,theirabilityofcommunication,

expression,teamwork,comprehensionandanalysisabilityandcurriculuminspiration (P＜０．０５)．Theblended
teachingofaquaticanimalnutritionandfeedsciencesamplingimprovesthequalityofteachingandisbeneficialto
theteachingreformofaquaticspecialty．
Keywords:blendedteaching;AquaticAnimalNutritionandFeedScience;teachingachievement;reformeffect
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