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摘要:食葵是北方地区重要的经济作物之一,近些年生产中食葵水肥投入量不断加大,造成水肥资源浪费和

利用率降低,出现增产不增收的问题,生产中急需弄清食葵需肥规律以及最优施肥技术.本文对食葵需肥规

律及施肥技术进行研究,从食葵需肥规律、施肥原则、食葵水肥一体化方案、施肥误区和注意事项系统分析,
提出新疆食葵水肥一体化灌水量和施肥量技术方案,节本增效、提高肥料利用效率和改善食葵的品质与产量.
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　　向日葵按用途划分种类可分为食用型、油用型
和观赏型三大类.食用型向日葵 (以下简称食葵)
籽粒大而饱满,可用于炒货嗑食是很好的休闲食

品;油用型向日葵籽粒小、出油率高可用于榨油;
观赏型向日葵在开花时颜色艳丽、形状各异具有
很好的观赏价值.向日葵主产区主要分布在东
北、西北和华北地区.近几年,随着新疆农业结构
调整和优化升级,食葵的栽培区域和种植面积均
已呈现持续扩大的趋势,这对促进农业增效和农民
增收都起到了积极作用.２０２０年新疆向日葵种植
面积１２．１７万hm２,总产量为４．１４万t,其中食葵种
植面积占全疆向日葵种植面积的８０％以上,种植
面积仅次于内蒙古,居全国第二位.由于新疆具
有日照时间长,昼夜温差大,气候干燥少雨,土壤
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Abstract:Inordertopromotethepopularizationofanewjaponicaricevarietywithhighphotosyntheticefficiency,
this paper brieflyintroducedthe breeding process,characteristics,yield performance,and cultivation
technologyofthenewjaponicaricevarietyLonghe１withhighphotosyntheticefficiency．Longhe１isanew
japonicaricevarietywithhighphotosyntheticefficiency,which wasjointlybredbytheInstituteofGrop
TillageandCultivationofHeilongjiangAcademyofAgriculturalSciencesandtheInstituteofBotanyofChinese
AcademyofSciencesbyusingthepedigreemethodoffemaleparentJiudao６３andmaleparentLongdao２１．
From２０２０to２０２１,theaverageyieldoftheregionaltestwas８４５４．６kg􀅰ha－１,whichwas５．４％higherthan
thatofthecontrolvariety;In２０２１,theaverageyieldofproductiontestwillbe８７０２．０kg􀅰ha－１,６．２％
higherthanthatofthecontrolvarietySonggeng１６．OnSeptember１,２０２１,Longhe１obtainedtheplantvariety
rightapplicationnumber(２０２１１００５６７６);ItwasapprovedbyHeilongjiangCropVarietyApprovalCommittee
onJune２０,２０２２．TheapprovalnumberisHeishendao２０２２０００４．Thenumberofgrowingdaysofthisvariety
isabout１４６days,andtheactiveaccumulatedtemperatureof≥１０℃isabout２８００℃．
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富含有机质和多种矿物质等地理和土壤优势,是
全国向日葵种植优势产区之一.然而在种植过程
中由于采用滴灌随水施肥,土壤耕翻时不再施用
底肥,存在施肥过量、肥料单一、施肥不合理、肥料
利用率不高等问题,造成新疆食葵产量和效益有
所下降.前人对新疆食葵施肥技术也做了一定研
究,但大多研究主要集中在氮、磷、钾或者微肥对
产量的影响[１Ｇ４].因此,对本文结合当地试验和工
作经验,针对新疆食葵种植中施肥存在的问题进
行系统分析,并提出水肥一体化管理技术要点,为
新疆食葵减肥增效提供技术支撑.

１　食葵需肥规律
１．１　苗期需肥规律

食葵苗期的生长中心是叶、茎和根,兼有花盘
及小花的分化与形成.食葵出苗以后,根的生长
很快超过地上部分,迅速形成庞大的根系,增强吸
水、吸肥能力.在食葵高产栽培中有时要采用蹲
苗的措施促进根系的迅速生长和茎的稳健生长.
因此,苗期食葵所吸收的氮、磷、钾较少,分别为吸
收总量的１４％、２０％和２５％左右[５Ｇ７].苗期是以
营养生长为主的时期,代谢过程以氮素代谢为主,
植株体内蛋白质含量较高.食葵植株长出５~７片
真叶时,胚中形成花盘的部分开始分化,此阶段是
决定小花数的关键时期.现蕾前,茎的生长较稳
健,但营养环境中氮素过多而磷、钾不足时,茎会
徒长,形成细弱的茎秆,易倒伏或折断.此外,磷
对生长圆锥突起上的生殖器官的分化有促进
作用.
１．２　现蕾期需肥规律

现蕾后食葵植株生长加快,生长中心除茎、叶
和根外,还有花的生长.现蕾期是营养生长与生
殖生长并进的时期,在生理代谢上是氮素代谢和
碳素代谢并盛阶段.现蕾期食葵吸收的氮、磷、钾
分别为９％、２６％和２３％.为了满足此时期植株
生长对养分的需求,必须在这一阶段之前通过施
肥为食葵创造良好的营养条件,否则将影响生长
发育,造成严重减产.在大田生产中,多在现蕾期
采取水肥措施,促进植株生长.植株吸收的氮在
现蕾期和开花期多集中在叶片中.开花期叶中含
氮量由现蕾期的３．１６％下降到２．８１％.吸收的
磷优先向生理活性较强的分生组织供应,用于细
胞的增殖.
１．３　开花期需肥规律

开花期是食葵生长的转折点.开花后根系生
长逐渐缓慢,地上部分仍为营养生长与生殖生长
并进阶段,既有茎叶的生长,又有花和花盘的生
长.食葵籽粒中蛋白质和脂肪的含量都很高,粗
脂肪含量高达４０％以上,粗蛋白含量达到３０％左
右,所以,开花后植株体内碳、氮代谢并盛的阶段

仍可维持一段时间.食用葵在开花期所需养分吸
收的氮、磷、钾分别为４２％、２７％和２４％.在一定
的限度内提高氮营养水平能增加茎、叶和花盘的
含氮量,有利于光合作用,合成更多的碳水化合
物,增加籽粒含油量.此外,氮也是花盘生长及种
皮结构物质的形成所必需的营养元素.
１．４　成熟期需肥规律

食葵开花后３~５d进入盛花期,授粉后逐渐
进入成熟期.食葵在成熟期仍在吸收一定数量的
氮、磷、钾养分.适量的氮在此期能提高叶片的光
合效能,协调籽粒中脂肪和蛋白质的合成过程.
磷在此期内对油分和蛋白质的形成以及能量物质
代谢和呼吸作用起着多方面的作用,同时还有一
部分以植素和磷脂的形态贮存在种子中[８Ｇ９].钾
在可塑性物质的转运过程中,以及呼吸和光合作
用中发挥生理效应.成熟时,钾不同于氮、磷,向
种子转运的数量较少,而在茎秆及花盘中存留较
多,茎秆中 K２O 含量达３６􀆰３％.盛花之后３６d
左右,可塑性物质不再向籽粒中转运,当籽粒含水
量降到３０％,达生理成熟时即可收获.过早收获
会因为油分形成过程尚未结束,造成损失.为了
保证籽粒的正常生理成熟,一般是在籽粒含水量
降到１５％,达工艺成熟时收获.

２　施肥原则
２．１　选择合适的肥料品种

根据食葵的需肥规律和土壤本身的肥力状况
选择适宜的配方肥最好,不能偏施氮、磷或钾肥的
任何一种,应考虑各种养分之间的平衡.了解土
壤中养分的丰缺状况,然后在购买肥料时能够有
的放矢,既不会造成浪费,又节省成本.
２．２　选择合适的施肥技术

根据新疆作物种植习惯,在上茬作物收获后,
需要对土地进行深翻,同时通过条施、撒施或者分
层施肥等方法培肥地力,条施和分层施肥法主要
通过深耕,把有机肥或者缓释型肥料深施入下层,
速效性肥料施入上层,各层肥料应分布均匀,该施
肥方式可以满足食葵各层根系对养分的需求[１０].
２．３　有机肥与无机肥配施

为了提高新疆耕地可持续发展,利用秋冬两
季增施有机肥料可有效延长供肥时间、提高土壤
有机质的含量、促进下茬作物吸收营养元素,通过
改善土壤团粒结构,促进食葵根系吸收利用效率.
所以施入前需要将有机肥腐熟,有机肥存在肥效
慢、营养元素低等缺点.因此,需要配施无机肥,
加快肥效利用率并增强土壤养分含量,从而做到
取长补短,加快食葵对养分吸收利用和肥料效率.

根据食葵需肥规律及各肥料特性进行有机肥
与无机肥配施,基施应选择肥效时间长、土壤中移
动慢的磷、钾肥,可通过有机肥和缓释型肥料配合
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施用达到最佳效果.然而氮肥水溶性好、食葵吸
收利用率高、易淋失和挥发,可采用随水追肥方式
提高氮肥利用率和减少氮肥淋融挥发,最大限度
发挥氮肥在食葵生长中的作用,促进增产.

３　食葵施肥技术方案
根据食葵需肥规律可知,苗期至蕾期花盘形成

是需磷肥较多的时期,蕾期至开花期是食葵需肥高
峰期,生长发育中需氮肥较多,而蕾期至成熟期则
需要大量钾肥,以促进茎秆增粗和籽粒的形成.因
此,食葵施肥总体原则应以前期磷肥为主,中后期
以氮、钾肥为主.本文根据食葵需肥规律系统总结
出底肥、种肥、叶面肥和水肥一体化追肥技术方案.
３．１　增施底肥

可在犁地前施入有机肥 １５~３０t􀅰hm－２;
磷酸二铵(撒 可 富 二 铵 或 三 环 牌 磷 酸 二 铵)
３７５kg􀅰hm－２、钾肥１５０~２２５kg􀅰hm－２(硫酸钾、
腐殖酸钾复合肥).食葵需钾较多,多施钾肥可以
提高产量、改善品质,新疆土壤情况不宜使用氯化
钾;尿素１２０kg􀅰hm－２可作底肥.宜进行测土配
方,根据地力情况和产量要求确定肥料施用品种
及施用量.
３．２　播种带肥

可以作种肥施用的化学肥料品种有:磷酸二铵、
硫酸钾及各种复混肥料、专用肥等,播种时随机械
条施,距离种子５~８cm,深度３~５cm即可.
３．３　巧施叶面肥

食葵６~７叶期和现蕾期各进行一次叶面追
肥,尿素５００g􀅰hm－２、磷酸二氢钾１００g􀅰hm－２和

含有微量元素硼、锌、镁等腐殖酸叶面肥加水

１００kg􀅰hm－２稀释进行全株喷雾,以喷湿叶面水
不下滴为准.在１６~２０片叶期间,叶面喷施磷酸
二氢钾５０~１００g􀅰hm－２和硼肥６０g􀅰hm－２,可配
广谱性杀菌剂(抑菌防病),此时正值小花分化期,
是增粉增粒的关键时期,此时补充水肥,可为日后
的高产打下坚实基础.

对食葵来说,土壤有效硼临界值为０．５０mg􀅰kg－１,
低于０．２５ mg􀅰kg－１ 的土为严重缺硼,０．２５~
０．５０mg􀅰kg－１的土为中度缺硼,０．８０~１．００mg􀅰kg－１

的土为适量范围.种植食葵的土壤经常是属于中
度缺硼的土壤,在这种土壤少量施用硼肥,即可获
得明显的增产效果.硼肥通过增加千粒重和结实
率,实现增产[１１].在食葵开花期可用磷酸二氢钾

０．６kg􀅰hm－２、硼肥０．１５kg􀅰hm－２兑水３００kg􀅰hm－２

进行叶面喷施,每隔７d施用１次,连续喷施２次.
３．４　水肥一体化追肥

食葵全生育期根据生长情况滴水７~８次,滴
水量在４．０５×１０３ m３􀅰hm－２.根据当地土壤条件
和气温,可从６月中旬开始滴水,每隔７~l０d滴
水１次,要求膜内土壤湿润,膜间干燥,结合滴水
将配比好的肥料随水施入(表１).基础施肥为氮
肥(尿素)、磷肥[磷酸一铵(NＧP２O５为１２Ｇ６１)]、钾
肥[硫酸钾(K２O 为５１％)],并在关键时期施用微
肥和硼肥以提高食葵结实率.全生育期施肥总量

１０３５kg􀅰hm－２,其中尿素２４０kg􀅰hm－２,磷酸一铵

４５０kg􀅰hm－２,硫酸钾１８０kg􀅰hm－２,微肥１０５kg􀅰hm－２,
硼肥６０kg􀅰hm－２.

表１　食葵各生育时期滴水量和施肥量统计

项目
苗期 蕾期 开花期 成熟期

出苗水 第一水 第二水 第三水 第四水 第五水 第六水 第七水
总计

灌水量/(m３􀅰hm－２) ６００ ４５０ ４５０ ６００ ６００ ５２５ ４５０ ３７５ ４０５０
尿素/(kg􀅰hm－２) ０ ３０ ４５ ４５ ４５ ３０ ３０ １５ ２４０
磷酸一铵/(kg􀅰hm－２) ０ ４５ ４５ ６０ ７５ ７５ ６０ ４５ ４５０
硫酸钾/(kg􀅰hm－２) ０ １５ １５ １５ ３０ ３０ ４５ ３０ １８０
微肥/(kg􀅰hm－２) ０ ０ １５ ３０ ３０ １５ １５ ０ １０５
硼肥/(kg􀅰hm－２) ０ ０ ０ １５ ３０ １５ ０ ０ ６０

４　食葵施肥存在的误区
４．１　只注重施肥形式,不注重养分含量

根据食葵生产发育和需肥规律有针对性地施
肥有利于高产优质,食葵施肥过程中习惯性选择复
合肥,然而目前生产中由于复合肥种类层出不穷和
有效成分含量不一,造成农户选择复合肥时只注重
肥料价格和数量,忽略了肥料有效成分和营养元素
配比,往往出现农田里大量的施肥而食葵产量和品
质没有提高的情况,甚至出现由于选择肥料有效成
分低或者伪劣肥料,造成食葵关键需肥时期营养元
素缺乏而出现产量不高、品质不优的现象,极大地
影响了食葵经济效益和产业良性发展.

４．２　只注重追肥,不注重底肥
食葵根系中根毛是吸收营养元素重要部位,施

肥过程中将肥料有效元素被根毛充分吸收才能被
食葵利用,然而生产中过多重视追肥数量采用“一
炮轰”施肥或者凭着主观判断施肥,由于不注重底
肥苗期食葵植株长势偏弱、抗病性差等问题,进入
蕾期后大水大肥或者“一炮轰”造成植株徒长、节间
过长、抗倒伏能力差等问题,严重影响食葵产量和
品质.因此,需要结合食葵需肥规律和田间长势综
合提出施肥方案,以有机肥作为底肥,长效肥料作
为种肥,速效肥料作为追肥,最大限度提高肥料利
用率做到节本增效.
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４．３　只注重施肥数量,不注重经济效益
根据肥料报酬递减率原理可知,产量在一定范

围内随着肥料施入量增加而增加,但是超过范围后
随着施肥量增加产量增加幅度变小或不增加,肥料
施用量和增产效益比下降.所以不按照食葵需肥
规律而过多地增加肥料施用量会降低产投比,使肥
料经济效益下降,同时还会造成土壤板结和微生物
失调,不利于食葵正常生长发育.因此,不能将施
肥数量作为食葵需肥衡量标准,还要考虑过量施肥
导致投入不断增加,使农户的经济效益降低.
４．４　只注重大量元素,不注重微量元素

食葵生长发育既需要大量元素的供应同时还
需要微量元素参与植株生理代谢,根据食葵需肥规
律进行合理搭配有利于达到高产高效生产.在食
葵开花和灌浆期缺乏硼元素和锌元素会造成花而
不实、畸形、掉头、空壳多、籽粒不饱满和产量降低
等问题.因此,在施足氮、磷、钾等大量元素的同
时,必须针对作物的需肥特性及土壤养分构成情
况,配合施用铁、锰、锌、硼等多种微量元素,促进根
系生长和开花结实,有效提高食葵产量和品质.
４．５　出现缺肥现象后再施肥

追肥是通过及时追加食葵生长发育所需的营养
元素完成正常生理生化反应,往往生产中是通过植
株长势、叶片颜色和葵盘性状等来判断是否需要施
肥,如出现缺肥症状后再进行施肥则延长了缺肥时
间而造成减产.因此,在食葵关键时期应根据食葵
需肥规律提前７d左右施肥减少植株吸收利用反应
时间,准确提供食葵生长发育所需的营养物质.

５　食葵施肥技术的注意事项
食葵生物产量大,是喜肥作物,因此施肥量要

足才能获得高产.食葵是耗钾较多的作物,其吸
肥比例为 N∶P２O５∶K２O＝１．０∶０．３∶２．３,吸钾量
超过了吸氮、磷的总和,其吸钾量是禾谷类作物的

５~８倍,因此应该合理地重施钾肥.
食葵是喜锌、硼的作物.种植食葵的土壤经

常是属于中度缺硼的土壤,在施用氮、磷肥的基础
上,配施少量的硼和锌,可增产９．９％~１１．０％;
食葵缺锌,花盘变小变形,籽实不饱满,空壳多,成
熟度不好,影响产量,降低品质.

肥料酸碱性选择.由于新疆土壤为碱性,食
葵水肥一体化过程中应选择施用磷酸一铵.因为
磷酸一铵在土壤中溶解后pH 在４．４左右,有利
于作物吸收利用磷.且磷酸一铵与尿素混合,能
减少氨挥发损失,提高肥料利用率.磷酸二铵在
土壤中溶解后pH 在８．０左右,在碱性土壤就可
能释放出氨,使种子和幼苗受到伤害,因此对于新
疆碱性土壤种植食葵慎用磷酸二铵.
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Abstract:EdiblesunflowerisoneoftheimportanteconomiccropsinNorthernXinjiang．Inrecentyears,the
increasingwaterandfertilizerinputduringsunflowercultivationresultedinlowerresourcesutilization,which
reducedincomedespiteahigheryield．Therefore,itisurgenttodeterminethefertilizerrequirementandfertilization
techniquesofediblesunflowerinXinjiang．Thispaperstudiedthefertilizerrequirement,waterandfertilizer
integrationtimeandamount,mattersneedattentionduringediblesunflowerproduction,whichprovidedhigh
yieldandhighefficiencyofediblesunflowerfertilizationtechnologyinNorthernXinjiang．
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