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摘要：为提高柞水木耳标准化生产水平，加快标准化生产步伐，本文从品种选择、生产配方、栽培管理以及病

虫害防治等方面对柞水黑木耳袋料栽培技术进行了探讨，筛选出了４个适合柞水栽培的黑木耳品种，总结出

了一套科学精准的栽培管理措施和病虫害防治技术。
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　　黑木耳（犃狌狉犻犮狌犾犪狉犻犪犪狌狉犻犮狌犾犪狉）又称木耳、

光木耳、细木耳，属于担子菌纲、木耳目、木耳科、

木耳属，是我国栽培产量仅次于香菇的第二大食

用菌品种［１］。黑木耳含有粗蛋白质、多糖、纤维

素、铁、钙等营养成分，具有丰富的药用和食用价

值，是我国出口数量远大于进口数量的食品和商

品［２］。因黑木耳具有耐寒、对温度反应敏感的特

性，在我国主要分布在吉林、黑龙江、辽宁、内蒙

古、广西、云南、贵州、四川、湖北、陕西等地。陕西

省柞水县地处秦岭南麓，境内盛产柞树，多山少

地、降雨丰富、河流密布、林木资源丰富，其中以柞

木为主的阔叶硬杂木达整个森林面积的７０％以

上，县内气候四季分明，昼夜温、湿差大，而且拥有

大量的劳动力，是木耳自然生长和人工栽培的适

生区。柞水自古就有种植木耳的习惯，家家户户

在房前屋后种植木耳，但产量少，品质一般，仅供

本地消费。２０１７年，柞水县委县政府利用柞水独

特的地理和气候特色，把发展木耳产业作为攻克

贫困堡垒的主导产业，提出实施“１１５３”（年生产木

耳１万亩、１亿袋、产干木耳５０００ｔ、产值３亿元）

木耳推进战略，全力打造集木耳研发、生产、加工、

销售于一体的全产业链条。２０２０年４月２０日，

习近平总书记到陕西省考察时，第一站就到柞水

县小岭镇金米村点赞了“小木耳，大产业”。在乡

村振兴的接续发展中如何把木耳产业按照“标准

化、规范化、工厂化”的模式生产，如何把“小木耳”

真正办成“大产业”，从而带动整体县域经济快速

发展，是柞水产业发展需要重点研究的方向。柞

水县农产品质量安全站协助柞水县农业技术服务

中心于２０１８－２０２０年在大量试验示范的基础上，

优选了最佳生产配方，制定发布了《柞水木耳代料

栽培技术规程》［３］，以期为柞水木耳高质高效发展

提供技术支撑。本文基于品种、生产配方、管理措

施等方面，探讨并总结出了一套栽培管理措施及

相应的病虫害防治技术，旨在进一步促进柞水木

耳产业快速发展。

１　品种和原材料的选择

１．１　主栽品种的选择

黑木耳品种多而杂，应选择适应当地气候条

件的高产优质、稳定性好、抗病性强且适合工厂化

生产的品种。柞水县２０１８－２０２０年先后引进了

黑威单片、黑威半筋、黑威１５、黑２９、黑山２号、青

皮、青１０等９个新品种
［４］，在柞水柴庄、杏坪、瓦

房口、营盘、下梁５个不同海拔区域进行示范推

广，筛选出了黑威１５、黑２９、黑山１５、青１０共４个

品种，其特点是菌丝体生长快、粗壮，接种后定植

快、抗杂、抗逆性强、产量高、片大、肉厚、色泽黑

褐，每袋单产在５２ｇ以上。同时，吉林农业大学

李玉院士团队针对柞水的地域气候特征选育了

５个黑木耳菌种，２０２１年秋季将在柞水试种，每个

菌种试种５万袋，明年根据试种情况，择优推广应

用到大田生产。

１．２　培养料的选择

１．２．１　主料　柞水黑木耳的主料选用柞木木屑。

为提高黑木耳产量和品质，柞水充分利用柞树再

生能力强的特性，以１０～１５年为一个周期进行科

学采伐，以柞木粉碎的木屑作为柞水黑木耳生产

主料，木屑粗细度以颗粒在０．５ｃｍ以下为宜。
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１．２．２　辅料　柞水黑木耳的辅料主要选用麸皮、

豆饼粉、石膏粉、石灰粉。辅料要求新鲜、干燥、无

虫、无霉变，贮存在阴凉、干燥、通风的库房［５］。

２　栽培季节和模式
春耳以１１月至翌年１月制袋，３月至７月出

耳；秋耳以５月至７月制袋，８月至１２月出耳。栽

培模式分为露地畦床栽培和大棚吊袋栽培。

３　栽培基质配方
２０１８年９月２０日至２０１９年７月１０日，柞水

县农业技术服务中心和陕西秦峰公司在柞水县西

川村秦峰公司木耳基地开展的柞水黑木耳袋料栽

培配方优选试验，确定推广以下两个优质高产

配方。

配方１：柞木木屑８６％、麦麸１０％、豆饼粉

２％、石灰粉１％、石膏粉１％；配方２：柞木木屑

８０％、麦麸１８％、石灰粉１％、石膏粉１％。

４　生产过程
４．１　拌料装袋

４．１．１　拌料　按照配方先将辅料混匀，再倒入拌

料机中与预湿的木屑一起搅拌５ｍｉｎ，边加水边

搅拌，搅拌时间不低于１５ｍｉｎ，拌匀后含水量达

到６０％±２％，ｐＨ７．０～７．５。

４．１．２　装袋　选择规格为１６．５～１７．０ｃｍ×

３８．０～３８．５ｃｍ×０．００４～０．００６ｃｍ的黑木耳专

用塑料菌袋，采用装袋窝口一体机装料，料袋高度

２２ｃｍ±０．５ｃｍ，料袋重量１．３ｋｇ±０．０５ｋｇ。

４．２　灭菌、接种、发菌

４．２．１　高压灭菌　３０～５０ｍｉｎ使锅内温度升至

１００℃保持３０ｍｉｎ，１１５℃ 保持３０ｍｉｎ，１２１℃保

持２ｈ；温度降至６５～７０℃时打开缓冲室内灭菌

柜门，将装有料袋的灭菌车推入冷却室冷却。

４．２．２　常压灭菌　要求灭菌锅内温度在４ｈ达

到１００℃，持续保温１６～１８ｈ，温度降至７０～

８０℃时缓开灭菌锅门，将装有料袋的灭菌车推入

冷却室冷却。

４．２．３　接种　料袋温度降到２８℃以下时进行接

种。接种室在正压、百级净化条件下接种，采用袋

口接种方式接种，液体种接种量２０～２５ｍＬ·袋
１，

固体枝条种接种量２～３根·袋
１。

４．３　发菌及后熟管理

接种后使用周转筐将菌袋直立摆放在培养架

上。发菌室温度保持２５～２８℃，７ｄ后温度逐渐

降至２０～２４℃培养，并保持培养室内上下层菌袋

温度均衡；空气相对湿度５０％左右；避光；每天通

风换气２次，每次３０ｍｉｎ。菌袋内温度达到２５℃

时采用制冷设备、疏散菌袋、通风增湿等方式立即

降温。菌袋长满后进入菌丝后熟期管理，放置于

暗光、密闭、清洁的环境条件下保存，温度为１５～

２２℃
［６］，时间１５～２５ｄ。

４．４　栽培场地准备

４．４．１　地栽木耳场地准备　选择阳光充足，通风

良好，交通便利，水源充足，周围无污染源、地势平

坦的地块按地势顺坡向做畦，畦宽１．６ｍ、长３０ｍ

为宜，畦间留宽４０～４５ｃｍ、深１０～１５ｃｍ的作业

道，并安装喷水设施。菌袋下田前３～５ｄ在畦床

上面铺２ｍ 宽多微孔黑色农膜或６针９５％遮光

率的遮阳网，并用塑料地丁或铁丝固定［７］。

４．４．２　棚栽木耳场地准备　选择阳光充足，通风

良好，地势平坦，水源充足，四周无污染源的地块

建造大棚。选用２．５０和３．７５ｃｍ镀锌钢管搭建，

棚宽８ｍ、长２０～３０ｍ，肩高２．３ｍ，弓高１．５ｍ，

弓间距１．０～１．３ｍ，在棚内弓肩处安装横管，横

杆上纵向放１６根钢管，杆间距２５～３０ｃｍ，用于

吊绳及挂袋，每组横杆间留７０ｃｍ作业道，棚长超

过２０ｍ以上的在大棚中间留１ｍ左右的横向通

风道，棚两端留２ｍ宽的门，棚面覆盖大棚膜和

遮光率９５％的遮阳网，并安装喷水、卷膜设施，棚

两边修排水沟。菌袋进棚前５～１０ｄ将大棚地面

喷透水。

４．５　刺孔

４．５．１　刺孔时间　地栽春耳在旬平均气温回升

到１０℃以上刺孔，大棚挂袋栽培在旬平均气温回

升到５℃以上刺孔，秋耳在旬平均气温降至２５℃

以下时刺孔。

４．５．２　刺孔方法　经过后熟期的菌袋用刺孔机

刺孔，刺孔前用７５％酒精对刺孔器进行消毒，然

后在菌袋上以“Ｙ”形或“ｌ”形刺孔，孔径０．４～

０．６ｃｍ，孔深０．５～０．８ｃｍ，每袋刺孔１８～２０排，

每排１１～１３个孔，每袋大约２２０～２６０个孔。

４．６　催耳

４．６．１　地栽催耳　将剌好孔的菌袋按间距１ｃｍ

倒立摆放在畦床上，上面用编织袋盖严，再盖薄农

膜防雨，最上面盖２ｍ宽６针遮光率９５％的遮阳

网，两边用塑料地丁或铁丝插地固定。隔一个畦

床摆放刺孔的菌袋，便于催耳后的菌袋分床。温

度保持在１５～２３℃，空气相对湿度控制在９０％左

右。待剌孔处菌丝恢复并有少量变成黑色时去掉
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编织袋和农膜，菌袋开口处干燥向遮阳网上面喷水

增湿。待８５％以上的菌袋耳芽出齐后去掉遮阳网

分床。菌袋分床前先在畦床上铺２ｍ宽多微孔黑

色农膜，然后将一个畦床上的菌袋分成两个畦床，

菌袋间距１０ｃｍ，摆放密度为２５袋·ｍ２
［８］。

４．６．２　棚栽催耳　将剌孔的菌袋在棚内覆盖遮

阳网的地面散堆，堆宽１．２～１．５ｍ，堆高４０～

５０ｃｍ。上面用编织袋盖严，温度保持在１５～

２３℃，空气相对湿度控制在８０％～８５％。中午

气温高时，通风２～４ｈ，棚内温度控制在２８℃ 以

内，待８５％以上菌袋刺孔处出现黑灰色或少量耳

芽后，去掉遮盖物适应２～３ｄ即可吊袋。菌袋开

口部位变黑即可挂袋，每串吊挂７袋，最下面菌袋

距地面３０ｃｍ，最上面的菌袋距喷头４０～５０ｃｍ，

串间距纵向２０ｃｍ，横向３０ｃｍ，作业道７０ｃｍ。

４．７　出耳管理

４．７．１　地栽出耳管理　菌袋摆好后２～３ｄ温度

在１５℃以上开始喷水，每次喷水５～１０ｍｉｎ，间隔

３０ｍｉｎ，温度升至２５ ℃停止喷水，当耳片长到

１ｃｍ时，喷水７～１０ｄ，再停止喷水３～５ｄ。每天

保持耳片湿润８～１０ｈ。

４．７．２　棚栽出耳管理　挂袋后２～３ｄ温度在

１５℃以上开始喷水，每次喷水１０～１５ｍｉｎ，间隔

６０ｍｉｎ，温度升至２５ ℃停止喷水，当耳片长到

１ｃｍ时，喷水７～１０ｄ，再停止喷水３～５ｄ。

４．８　病虫害防治

黑木耳生产过程中，如遇高温高湿条件，容易

感染病虫害［９］。主要病害有青霉菌、木霉菌、绿霉

菌、链孢霉、流耳病、烂耳病［１０］等；主要虫害有紫

跳虫、螨虫、线虫等。

黑木耳病虫害防治遵循“预防为主，综合防

治”的原则，采用以农业防治、物理防治、生物防治

为主体的综合防治措施，禁止使用任何剧毒、高

毒、高残留农药。农药使用应符合ＧＢ／Ｔ８３２１的

规定，并采取以下防治措施：一是要保持生产环境

清洁卫生，耳棚、耳场通风良好，排水便利，避免高

温高湿；二是选用抗病力强、生命力旺盛、产量高、

质量好的品种［１１］；三是选用新鲜干净的栽培料，

防止原料携带霉菌和虫卵，选用质量好的菌袋，防

止菌包下地后，菌袋破损［１２］；四是彻底灭菌消毒，

保证无菌操作，防止海绵塞受潮、菌袋破损；五是

木耳成熟后要及时采收，并做好收耳后清理工作。

５　采收
耳片直径达到３．０～３．５ｃｍ、耳根收缩变细、

边缘产生皱褶、并有少量孢子弹射时，选择晴天进

行采收。采收前１～２ｄ停止喷水，采收时采大留

小，用手指捏住耳片基部轻轻拧下，少留耳基，清

除老龄耳片，避免引起杂菌感染及害虫为害。

６　干制
采收的木耳要及时摊放在晾晒架上进行晾

晒。刚开始晾晒时不要翻动，以免相互粘裹形成

拳耳，半干后再翻动，直到含水量达到１２％以下

时进行分级包装、贮存。

柞水黑木耳袋料栽培技术是立足柞水实际集

成推广的一项重要技术，目前已在商洛市全面推

广，年生产规模近１亿袋。根据柞水县木耳产业

发展中心２０２０－２０２１年连续两年黑木耳生产情

况调查数据显示，每袋产量达５２ｇ，经华测检测认

证集团股份有限公司检测，木耳氨基酸、蛋白质、

总糖和多糖含量分别达９．５０，１２．１０，３９．７０和

４．３５ｇ·１００ｇ
１，优于国家标准和同类产品。为了

推进柞水木耳产业高质量发展，由柞水县农产品

质量安全站和吉林农业大学制定发布了《地理标

志产品 柞水木耳》地方标准［１３］，为柞水木耳产业

发展提供有力的技术支持。
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软枣猕猴桃速溶果粉研制关键技术

魏丽红，翟秋喜

（辽宁农业职业技术学院 食品药品学院，辽宁 营口１１５００９）

摘要：为提高软枣猕猴桃果粉的制备工艺，推动软枣猕猴桃产业整体发展，本文详细介绍了软枣猕猴桃速溶

果粉干燥技术、配方的优化、物性与粉质特性，并提出今后软枣猕猴桃速溶果粉的研究方向与研究重点。

关键词：软枣猕猴桃；果粉；关键技术

　　软枣猕猴桃在我国分布广泛，东北三省分布

最多，为东北的优势资源。软枣猕猴桃极具营养

价值，具有保健功效以及很高的观赏价值。美国

罗格斯大学（ＲｕｔｇｅｒｓＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ）食品研究中心

研究发现，软枣猕猴桃在众多水果中，是营养成分

最全面、含量最高的水果，被誉为“水果之王”，ＶＣ

含量可达１００～４２０ｇ·１００ｋｇ
１，比苹果，柑橘等水

果高出几倍甚至几十倍。含有优良的膳食纤维、

大量多糖、蛋白质、氨基酸、ＳＯＤ等抗氧化物质及

人体必需的多种矿质元素，具有抗氧化、清热降火

的作用，可以有效预防和治疗便秘；含抗突变因子

谷胱甘肽，富含精氨酸，能有效改善血液循环，

抑制血栓形成；所含的天然糖醇类物质肌醇，能

收稿日期：２０２１０６１８
基金项目：２０２０年度辽宁省教育厅科学研究经费项目（Ｌ２０

２００５）；辽宁省教育厅２０１９年度科学研究经费项目（Ｌ２０１

９０２）。

第一作者：魏丽红（１９７６－），女，硕士，讲师，从事农产品质量

检测工作。Ｅｍａｉｌ：２３４０８３６９＠ｑｑ．ｃｏｍ。

通信作者：翟秋喜（１９７８－），男，硕士，讲师，从事果树栽培教

学及科研工作。Ｅｍａｉｌ：ｚｑｘ８３９０＠１２６．ｃｏｍ。

有效调节神经的传导效应及糖类代谢［１３］。

国内外目前对于软枣猕猴桃的研究焦点是栽

培管理、品种选育等方向。我国软枣猕猴桃产业

处于快速发展阶段，我国是软枣猕猴桃生产大国，

但并不是生产强国，产业总体发展水平不高，高品

质的猕猴桃精深加工产品尤其稀少。关于软枣猕

猴桃加工方面的研究大都关注传统加工方式，如

果汁、糖水罐头、果酒、果酱、果脯、果干等，对于精

深加工、高附加值方面的研究比较少见。传统加

工方式制约因素是果实极易出现褐变、果香改变

以及营养成分的损失，尤其是ＶＣ损失最为严重，

使其口感丧失，商品性极差。

辽宁省对于软枣猕猴桃加工的基础研究相对

滞后，研发力度欠缺，自我发掘能力不强，没有形

成完整的产业链条，不能实现软枣猕猴桃产业的

可持续发展。近年来随着经济和社会的发展，软

枣猕猴桃产业取得跨越式发展，但加工技术方面

并没有形成规模，主要表现在产品形式单一，无法

满足市场需求。因此，遵循软枣猕猴桃果实结构

特性及营养学特性，根据目前消费者崇尚低胆固
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