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摘要：为提高湖北省白花前胡的生产水平，本文结合市场行情，从白花前胡贮种、选地与整地、播种、田间管理

等方面，介绍了白花前胡在湖北房县地理环境条件下的林下仿野生种植技术。
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　　白花前胡（犘犲狌犮犲犱犪狀狌犿狆狉犪犲狉狌狆狋犲狉狌犿）为伞

形科前胡属多年生草本药用植物，主要分布在我

国安徽、浙江、湖北、湖南、四川、江西等地［１３］。白

花前胡主要以干燥根药用，含有挥发油、有机酸、

香豆素类化合物等，具有散风清热、降气祛痰的

功效，主治化痰止咳、感冒等症，始载于《名医别

录》［４６］。

白花前胡作为“新浙八味”之一［７］，主根粗壮，

根圆锥形，棕黄色至棕褐色，为深根植物。适宜在

ｐＨ为６．５～７．０，海拔２５０～２０００ｍ的坡地、林

地中生长［２］。在白花前胡生产过程中，受遗传、生
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态等因素影响，不同产地海拔高度对白花前胡甲

素、白花前胡乙素有显著影响［８］，生育期也随海

拔、温度变化而变化［９］，且高海拔地区前胡合格率

高，这也使白花前胡在我国各大产区的质量差异

较大［１］。尽管白花前胡在仿野生、林下种植品质

较好［１］，但白花前胡很容易提早抽薹，导致根部结

构发生较大变化，降低药用活性成分含量［６］。并

且，白花前胡抽薹开花后，根部养分消耗过大，使

主根木质化、空心腐烂［５］，从而降低产量，这说明

白花前胡抽薹机制决定其产量与品质，而不同播

种时期［１０］和地上部修剪，可以有效控制提前抽薹

开花。

十堰房县属于秦巴山区，介于武当山和神农

架之间，中药材资源丰富，道地药材药用成分含量

高，畅销国内各大中药材市场。一些种植户在

６００ｍ海拔以上的地方，仿野生种植白花前胡，其
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药用成分符合药典要求。但受海拔高度、坡地等

地形地貌影响，气候复杂多样，造成出苗少、杂草

管理困难、烂根等现象，与早年北柴胡人工种植状

况一样，种植效益不容乐观。鉴于此，２０１９年房

县农业农村局及乡镇农技中心在房县化龙堰镇、

青峰镇等地，采用种子直播方式进行林下仿野生

种植白花前胡试验，２０２０年采收的白花前胡鲜品

产量为３００～３５０ｋｇ·６６７ｍ
２，干品为１００～

１２０ｋｇ·６６７ｍ
２。近年来，野生白花前胡干货价

格均超过１００元·ｋｇ
１，２０２１年家种白花前胡价格

为２２元·ｋｇ
１左右，发展前景广阔。本文主要通

过白花前胡生物学特征特性、贮种、选地、播种、田

间管理及病虫害防治几个方面对白花前胡的林下

仿野生栽培方法进行总结，旨在为房县白花前胡

栽培提供理论基础。

１　白花前胡生物学特征特性
白花前胡为多年生草本药用植物，株高可达

１ｍ以上。叶片轮廓宽卵形或三角状卵形，三出

式二至三回分裂，第一回羽片具柄。花白色，顶生

或侧生伞状花序，果实卵圆形，花期８－９月，果期

９－１１月。根系呈不规则的圆柱形、纺锤形或圆

锥形，稍扭曲，下部常有分枝，长３～１５ｃｍ，直径

１～２ｃｍ。根表面黑褐色或灰黄色，根头部多有茎

痕及纤维状叶鞘残基，上端有密集的细环纹，下部

有纵沟、纵皱纹及横向皮孔。皮部散有多数棕黄

色油点，形成层环纹棕色，射线放射状。气芳香，

味微苦、辛。

２　贮种
白花前胡可以采用根孽苗和种子繁殖［５］。但

根孽苗栽种费工，且容易提早抽薹开花，主根也容

易木质化并逐渐腐烂，因此一般采用种子繁殖。

白花前胡果实一般在１０－１１月，呈现黄白色时成

熟，剪下花柄，晾干、取种，室内干燥处保存即可。

房县白花前胡的种子均来源于安徽亳州野改家种

的白花前胡成熟果实。

３　选地与整地
３．１　选地

白花前胡的生长适应性强，坡地、荒山均可种

植，但喜冷凉湿润气候，不宜在温度高且时间长的

地区种植。由于根系粗壮，在荫蔽过度、排水不良

的低洼易涝地生长不良，且易烂根。所以白花前

胡选择海拔６００ｍ以上，林下或遮阴度４５％左

右，土层深厚、疏松肥沃、腐殖质含量高的沙壤土，

ｐＨ在６．５～７．０，地块阳光充足、土壤湿润而不积

水最为合适。质地粘重的黄泥土和干燥瘠薄的河

沙土不宜栽种。

３．２　整地

白花前胡播种前，清除杂草、灌木、前茬根、碎

石等，可在冬季深翻土地２０～３５ｃｍ，晾晒。次年

春季１－２月犁地后，施入底肥硫酸钾复合肥

５０ｋｇ·６６７ｍ
２，作畦开沟，１．０～１．２ｍ宽畦面，沟

深１５ｃｍ，耙碎整平畦面，立即撒播种子。

４　播种
房县每年４月底开始出现高温干旱天气，播

种时间过迟，容易造成白花前胡幼苗叶片灼烧，死

苗。一般选择春季１～２月播种，种子与土壤充分

结合，播种量为２．５～３．０ｋｇ·６６７ｍ
２。种子预先

与４５ｋｇ·６６７ｍ
２有机肥充分混匀，且种子发芽率

要求７０％左右。播种后，切勿再次耕作，以免影

响出苗率。

５　田间管理
５．１　杂草管理

由于房县３月气温低，时常出现倒春寒现象，

杂草生长速度远超白花前胡，抑制幼苗生长，３～

５月采用手工或专用除草剂“精喹禾灵”除草。

５．２　植株管理

白花前胡３月底至４月初，苗期生长较好，

５月下旬开始快速生长，６月中旬或下旬，按离地

面高度３０～４０ｃｍ，折断花茎，减少营养消耗，壮

根，提高产量。

５．３　追肥

５－８月是白花前胡地上植株快速生长时期，

秋冬季是地下根茎盛产时期。一般在折断花茎

后，追施有机无机复混肥５０ｋｇ·６６７ｍ
２。在开展

播种试验时，发现播种４～５ｋｇ·６６７ｍ
２白花前胡

种子后，地上生长瘦弱，地下根系生长也受到一定

的影响。可以在折断花茎后，通过追施尿素

１０ｋｇ·６６７ｍ
２促根，硫酸钾复合肥５０ｋｇ·６６７ｍ

２

壮根，显著提高产量。

５．４　病虫害防治

５．４．１　虫害　白花前胡虫害主要为蛴螬、蚜虫，

影响植株生长发育、结实和根系生长。因此，一定

要使用腐熟的有机肥，冬季深翻土地，清除田间杂

草，消灭虫卵。蚜虫可采用啶虫脒、甲维盐与啶虫

脒或吡蚜噻虫胺或苦参碱等化学药剂，蛴螬防治

可采用辛硫磷或甲基异柳磷或金龟子绿僵菌。

５．４．２　病害　白花前胡主要有根腐病和白粉病。

根腐病发生时，白花前胡叶片发黄，根系呈现黑色
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并腐烂。因此，在确保生长所需水分时，应开深

沟，切勿积水。也可采用“恶霉灵＋福美双＋精甲

霜灵王铜”防治。

白粉病导致白花前胡叶表面出现粉状病斑，

使叶片枯萎。化学防治可采用嘧菌酯、咪鲜胺、三

唑酮、硫磺、美甜、健达（吡唑醚菌酯＋氟唑菌酰

胺）等。

６　采收与加工
可在１１－１２月采收，去除泥土、细小侧根及

地上部分，洗净、润透，切片晒干，装入编织袋或麻

袋等透气袋中保存即可。切勿装入透明密封袋

中，影响白花前胡药用成分含量［７］。种子可在

１０－１１月采收。

白花前胡主要药用成分为白花前胡甲素、白

花前胡乙素，干燥品白花前胡甲素≥０．９０％，白花

前胡乙素≥０．２４％，浸出物≥２２．０％。

７　展望
房县总国土面积５１１０ｋｍ２，可利用林地

４２万ｈｍ２，地势西高东低，最高海拔２４８５．６ｍ。

尽管属于亚热带季风气候，但海拔高差悬殊，小气

候特点多样，很多种植户在种植中药材时，出现死

苗、生长延缓、产量低、成本高等现象。特别突出

的是房县北柴胡，早年由于春季播种，出苗速度

慢，夏季炎热，造成杂草管理成本高，最终收益呈

现负数，这也是导致房县北柴胡种植面积逐年下

降，银杏、金银花、芍药、虎杖、黄精等药材种植面

积逐年增加的主要原因之一。

白花前胡与北柴胡种植有很多相似的地方，

均在春季需较长时间的幼苗管理，确保土壤１５ｄ

或以上的长期潮湿，才能使白花前胡种子出苗整

齐、迅速。值得注意的是，房县在４月底至５月初

出现高温干旱天气，若播种时间过晚，很容易因高

温干旱而死苗。

此外，６－７月是白花前胡容易抽薹的时期，

而这个时间段房县高温干旱天气较多。为确保白

花前胡产量和品质，需要割去地上茎秆，防止抽薹

开花。因此，应当在雨季来临之前，割去地上

４０ｃｍ以上的茎秆，并追施有机无机复混肥，９月

再追施１次钾肥，促进地下根茎生长发育。

近年来，野生白花前胡价格一直居高不下，主

要是因为没有合适的种植环境，人工种植的白花

前胡甲素和白花前胡乙素很难符合药用价值需

求，野生白花前胡干燥品价格在安国、亳州地区高

达１６０元·ｋｇ
１。房县可用林地面积较大，很多地

区适合种植白花前胡，是一个可以为山区农户增

加收益和发展的中药材品种。
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