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摘要：为促进我国藜麦产业健康、可持续发展，提高农民收入，本文以藜麦自身生物学特性及营养价值为出发

点，讨论了藜麦在我国发展的优势及广阔前景，阐述了我国藜麦产业目前的发展现状，指出了当前存在的问

题，并从４个方面提出了相应的解决对策。
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　　藜麦（犆犺犲狀狅狆狅犱犻狌犿狇狌犻狀狅犪 Ｗｉｌｌｄ）又叫南美

藜、印第安麦、奎藜，起源于南美洲玻利维亚等高

海拔山区，为藜科藜属一年生双子叶草本植物，距

今已有７０００年的栽培历史
［１３］。藜麦是印加先

民的传统食物，被印加人称为“谷物之母”。藜麦

营养全面，富含蛋白质但不含胆固醇，是一种低

脂、低热量的健康食物。联合国粮农组织认为藜

麦是一种完美食品，其营养丰富，可以满足人体全

部的营养需求［４］，是最具发展潜力的保健食品。

１９８７年我国西藏农牧科学院开始将藜麦引入我

国，并于１９９２和１９９３年在西藏试种取得成功，近

年来随着宣传力度加大，藜麦的营养保健价值被

百姓所熟知，涌现出了吉林东方等一批大型藜麦

生产加工企业，藜麦产业朝着健康有序的方向发

展。目前，藜麦在黑龙江省西部地区、东北地区均

有较大种植面积。本文在阐述藜麦产业发展现状

的基础上，剖析产业发展中存在的问题，并提出相

应的发展对策，为促进藜麦产业发展和提高农民

收入提供参考。

１　植物学特征
藜麦是一年生双子叶草本植物，其单倍染色

体数目为９，是四倍体植物
［５］。全生育期因受生

长环境及基因型的影响而长短不等，一般为８０～

１３９ｄ，藜麦株高差异较大，一般为５０～３００ｃｍ。

藜麦株型多为扫帚状且有分枝，因基因型的不同

有分枝长短多少之分；茎基部多呈较规则的圆柱

形且外皮较为坚韧，但是生长后期易倒伏；根系属

浅根系；花序有多种类型，多为伞状花序、穗状花

序和锥状花序，花序轴分为二级，二级花序分生主

花序，花序长及分枝长因受基因型和生长环境的

影响会产生一定变化，因基因型不同花序颜色多

为黄色、红色、橘色［６］；同一植株上有雌花和两性

花，其比例因品种而异，藜麦花朵没有花瓣，一般

为自花授粉，异花授粉率在１０％～１７％
［７］；藜麦

叶片边缘呈波状锯齿，叶片呈紫色、黄色或红色

等；藜麦籽粒直径１．５～２．０ｍｍ，千粒重１．４～

３．０ｇ，主要有白、红、黑３种颜色，其中，黑、红色

的籽粒较小且坚硬，适口性较差，白色的籽粒较

大，口感软糯，目前市场上藜麦米几乎都为白藜麦

米。目前，我国藜麦育种起步较晚，品种选育主要

还是人工挑选自然变异株或天然杂交后代的分离

株，通过有性杂交或理化诱变等育种手段所选育

的品种还较少［８９］。藜麦具有很强的耐逆境生存

能力，这使得藜麦具有较强的环境适应性，在土壤

ｐＨ５．５～８．５及土壤肥力较差的地块中也可正常

生长［１０］。藜麦在气温－３～３５ ℃及空气湿度

３９％～７８％的环境条件下均能正常生长，最适生

长气温为１４～２０℃，营养生长期可耐轻霜，结实

之后可耐－６．０℃的极限低温
［１］。

２　营养价值
藜麦食用部分主要为籽粒，藜麦米呈弱碱性，

易蒸煮易消化，口感独特，有一股淡淡的坚果味

道，且具有全面平衡的营养成分，保健价值很高。

藜麦籽粒含有丰富的淀粉、纤维素等多糖；藜麦籽

粒中脂肪含量因品质不同而差异较大，约为

１．８％～９．３％，不饱和脂肪酸含量高于饱和脂肪

酸；籽粒中淀粉含量约为３８％～６１％，成分以支

链淀粉为主。藜麦籽粒中含有类黄酮、亚麻酸、维
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生素、ＤＨＡ 等多种抗氧化物质，具有抗氧化衰

老、增强记忆力、健脑等功效。藜麦籽粒中锰、硒、

铜、铁、钙等矿物质含量也较为丰富，矿物质是人

体内各种酶的重要组分，可维持人体正常的新陈

代谢，保证人体各种组织的正常运转并增强人体

免疫力和应激能力［１１］。

３　产业发展现状

３．１　种植

西藏农牧科学院２０世纪８０年代末从国外引

进并试种了藜麦。２００８年山西首先进行了藜麦

产业化种植。经过３０多年的发展，我国已经成为

原产国以外藜麦种植面积较大的国家。目前，我

国藜麦产区主要分布在甘肃、山西、青海、吉林、内

蒙古、河北等省份。２０１５年我国种植面积达

３３３３ｈｍ２，２０１６年达７３３３ｈｍ２，２０１７年突破１．

３万ｈｍ２，我国藜麦产量以青海、甘肃较高，平均在

３０００ｋｇ·ｈｍ
２以上，其他省区在２２５０ｋｇ·ｈｍ

２

左右［１２］。

３．２　生产加工

近年来，藜麦生产加工企业数量在我国迅速

增加。截至２０１７年，我国注册的藜麦生产加工企

业有７７家。其中，山西稼祺，吉林博大东方等从

事藜麦产业开发的企业为推动我国藜麦产业健康

有序发展起到了重要作用［１３］。

近年来，藜麦作为一种新兴的功能性杂粮而

受到越来越多的关注，各种类型的藜麦产品更是

层出不穷，极大地满足了消费者的需求。一些企

业生产出了藜麦面条、藜麦面糊、藜麦麦片等深加

工产品，虽然目前国内市场上藜麦产品多种多样，

但是其市场潜力仍未得到有效挖掘，藜麦产品的

推广力度不足，藜麦原米仍是市场流通的主要

产品。

３．３　销售市场

虽然我国黎麦种植面积逐年扩大，但是没有

形成高质量的规模化种植，导致藜麦价格偏低，原

粮收购价格在１０～１５元·ｋｇ
１，而脱壳去皂苷处

理后的藜麦米价格差异较大［１４］。藜麦米及深加

工产品的销售方式单一，国内藜麦产品销售方式

主要依靠线上，而实体销售较少；黎麦产品开发不

充分，相关产业链较短。

４　产业发展前景
随着社会发展及人民群众生活水平的不断提

高，对藜麦食品需求逐年增加，藜麦在国内外均有

广阔的市场前景。藜麦原产于南美高海拔冷凉山

区，在我国西北、东北、西南等高海拔地区，有与原

产地生态环境相近的大面积耕作区，适宜藜麦生

长且可以产出较高品质的藜麦。产出于我国此类

生态适宜区的藜麦籽粒外观、营养等商品质量与

原产地相当。目前，我国藜麦产区平均产量为

２２５０ｋｇ·ｈｍ
２，高于全球平均产量。

西藏、云南、青海和内蒙古等地是我国的旅游

热门地点，由于生态条件适合，该区域藜麦种植面

积逐年扩大。藜麦的形态多样性较为丰富，其茎

秆、叶片及籽粒观赏性较强，可作为一种观赏植

物，游客在观光的同时，欣赏到大面积种植藜麦的

美景，同时增加了对藜麦的了解，有助于促进当地

旅游业的发展及增加旅游业收入。

我国贫困地区多处于海拔较高、气候较寒冷

的山区，适合这里种植的农作物种类非常少，只能

够种植青稞、荞麦这种短生育期作物，但这类作物

由于生育期短，产量很低。然而这样的生态条件

非常适合种植藜麦，产出高品质的藜麦籽粒，产值

远高于当地的传统农作物。随着藜麦种植面积的

逐年扩大，藜麦将渐渐成为我国高寒山区脱贫致

富的一种重要农作物。

５　产业发展中存在的问题
５．１　研究基础薄弱

我国引入藜麦的时间较晚，严重缺乏相关科

技人才，导致藜麦产业在种植、加工、推广等方面

得不到足够的技术支撑，直到２０１５年，河北省张

家口市农业科学院才成立了藜麦研究所，这是我

国目前唯一的专业性藜麦研究所，科研人才的匮

乏严重制约着藜麦产业化进程。

５．２　品种资源匮乏

目前，我国藜麦育种刚刚起步，国内搞藜麦育

种的科研单位和企业较少，生产上缺乏丰产、稳

产、抗逆性强的品种。目前我国用于生产上的藜

麦品种多为从国外引进的老旧品种，品种退化严

重，产量和抗性下降。田间表现为株高参差不齐、

穗型分离、粒色差别较大、成熟期不一致等。在栽

培技术方面，栽培和田间管理技术落后、粗放，导

致藜麦的产量和品质较低，急需总结出适合我国

各地的藜麦栽培技术。

５．３　产品单一

目前，市场上销售的藜麦产品主要是藜麦米，

附加值较低。近年来随着藜麦种植面积不断扩

９９
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大，藜麦总产量不断增加。但是加工龙头企业缺

乏，且加工技术相对落后，企业缺乏产品研发队

伍，高附加值产品有待开发。

６　对策

６．１　加强宣传

目前，藜麦的种植面积逐年扩大，但每年藜麦

米及深加工产品销售不畅。鉴于此，建议各级相

关部门通过各种渠道加大藜麦的宣传力度，提高

老百姓对藜麦及其深加工产品的认知度。藜麦并

不是一种神秘作物，消费群体并不局限于中、高收

入人群，作为一种新兴的保健食品，应让它的保健

性和高营养价值服务于百姓。

６．２　加强科研支持力度

目前我国科研人员在藜麦育种、栽培、基础研

究等方面起步较晚，因此，需要加大持续性研究经

费支持，尤其应加大对藜麦栽培技术研究和遗传

育种等科研方向的支持力度，不断提高我国藜麦

基础研究及应用研究水平，为藜麦生产助力。

６．３　加强政府扶持力度

藜麦产业化发展情况与政府的支持力度息息

相关，只有在各级政府及相关部门的大力支持下，

我国藜麦才有望达到较为成熟的产业化发展水

平。建议政府采取奖励、补助、贴息等方式，加大

对藜麦加工企业的扶持，增设藜麦种植的农业保

险并将藜麦列入农业补贴范畴。

６．４　加强深加工技术及产品的研发

在我国藜麦是一种新兴的保健作物，其用途

广泛，既可食用，也可以进行深加工，制成营养品、

化妆品、药物等，但若要使藜麦深加工技术不断完

善成熟就需要有一定的技术支持。应以市场实际

需求为导向，进一步延伸藜麦产业链，从藜麦产业

发展较好的国家引进先进的深加工工艺，为市场

提供多样化的产品，增加黎麦产品的附加值，提高

生产综合效益。
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