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摘要：抗寄生虫药物在寄生虫病防控方面起着重要作用，但药物残留问题亦不容忽视，现阶段我国畜产品中

抗寄生虫药残留检测结果总体稳中可控，但部分产品药物残留超标现象依然存在。为更科学地使用抗寄生

虫药，保障畜禽健康，减少药物残留，增加畜禽产品安全性，本文对我国畜产品中抗寄生虫药的使用种类、现

状、残留的危害及超标情况几个方面进行了总结，并提出了使用天然药物防控、绿色健康养殖、强化检测标准

等一系列安全防控对策。
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　　畜禽在生长过程中由于食物和环境原因常会

感染寄生虫病，寄生虫会消耗大量畜禽所需养分，

使动物的肉、蛋、乳、毛产量减少，品质下降，使养

殖业遭受巨大经济损失。而人体食用有寄生虫寄

生或是被寄生虫所污染的动物产品时，若加工或

烹饪不当，食用后将引起一系列的局部或全身病

变。因此为预防和治疗禽畜寄生虫病，常在畜牧

生产中使用抗寄生虫药物进行药物防控 ，目前使
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用传统化学合成类药物居多，也有一些中草药补

充使用。常规抗虫药作用时间有限，需要反复用

药，也造成了其在动物体内的蓄积，人们食用抗寄

生虫药物残留较多的畜禽产品后会对机体健康产

生危害。因此，在畜禽产品的安全控制方面，抗寄

生虫药物残留逐渐引起研究人员和监管部门的关

注。针对兽药残留的现状，国家发布了ＧＢ３１６５０－

２０１９《食品安全国家标准食品中兽药最大残留限

量》，自２０２０年４月１日起予以实施。该标准内

容详尽、范围全面，规定了在畜禽产品、水产品及

蜂产品中的２６７种２１９１项兽药残留限量及使用

要求，而且几乎将我国所有常用兽药品种和主要

动物源性食品都覆盖在内［１］，我国畜禽产品的安

全控制也因此达到新高度。本文通过对我国畜禽
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生产中常见抗寄生虫药物的使用及畜禽产品中的

残留状况进行概述，提出了相应的监督防控对策

和未来发展方向，旨在为今后抗寄生虫药物残留

的研究提供参考。

１　常见抗寄生虫药物的使用现状
使用化学药物定期驱虫仍然是目前畜禽寄生

虫病防治的主要手段。根据中国兽药协会的兽药

产业发展报告显示，２０１６年抗寄生虫类药物占中

国动物医药市场规模的２１％以上。常见的化学

合成动物抗寄生虫药物主要包括抗蠕虫药、抗原

虫药和杀虫药等（表１），作用动物主要包括猪、

鸡、牛和羊等。

１．１　猪常用抗虫药物

猪体内主要寄生虫有蛔虫、绦虫、旋毛虫、鞭

虫、类圆线虫、隐孢子虫、球虫、结肠小袋纤毛虫和

毛滴虫等［２３］。其中蛔虫是生猪饲养过程中危害

性最大的寄生虫，常用伊维菌素、左旋咪唑和阿苯

达唑等药物进行驱除。如左旋咪唑能抑制虫体内

酶的活性，从而阻断ＡＴＰ的产生，使虫的代谢过

程发生障碍［４］。该药具有广谱的杀灭或驱除寄生

虫和激活免疫功能的作用。目前，国内外广泛使

用的检测左旋咪唑的方法是液相色谱串联质谱

法［５］，这种方法具有灵敏度高、定性准确、定量限

低的优点。

１．２　鸡常用抗虫药物

在现代养鸡生产中，鸡体内寄生虫包括绦虫

和线虫等，常患球虫病、赖利绦虫病和异刺线虫

病。地克珠利是目前活性最高和作用浓度最低的

一种治疗鸡球虫的药物，它通过影响球虫核酸的

合成达到驱虫效果。在鸡球虫生殖过程中，地克

珠利能阻止球虫裂殖体分化，使得鸡球虫不能正

常进行生殖［６］。地克珠利具有高效、低毒、广谱的

特点，在抗球虫临床实践中发挥了重要的作用。

但是随着地克珠利的广泛和长期使用，产生了十

分严重的球虫耐药性问题，从而促使国内外学者

对解决抗球虫药物的耐药性展开了研究。沈晓

炯［７］研究了地克珠利抗球虫作用的分子机制，通

过双向电泳初步研究了地克珠利对柔嫩艾美耳球

虫第二代裂殖子药物靶标，作用相关分子主要是

球虫的入侵、代谢及信号传导途径中的关键分子，

有关其确切的调控机理及其相互之间的作用关系

还需要进一步深入研究。

表１　常见的化学合成抗寄生虫药物分类表

类型 药效分类 药物名称　　　　　

抗蠕虫药 抗线虫药

抗绦虫药

抗吸虫药

苯并咪唑类：噻苯哒唑、甲苯咪唑、阿苯哒唑、芬苯哒唑、奥芬哒唑、尼妥比明

大环内酯类：阿维菌素、伊维菌素、多拉菌素

吡喹酮、氯硝柳胺、丁萘脒、溴烃苯酰苯胺

硝氨酚、喹诺酮、蒿甲醚、氯生太尔、硝碘酚腈、三氯苯达唑

抗原虫药 抗球虫药

抗梨形虫药

抗滴虫药

抗锥虫药

聚醚类：莫能菌素、肉桂霉素、瘤胃素

二甲聚醚类：拉沙菌素

三嗪类：地克珠利、委曲珠利

磺胺类：磺胺喹啉、磺胺氯吡嗪、磺胺二甲嘧啶

双脒苯脲、间脒苯脲

甲硝唑、二甲硝咪唑、甲硝咪唑、对甲咪唑、替甲硝唑

三胺脒、喹嘧胺类、苏拉明、二胺乙基苯菲啶、氮氨菲啶

杀虫药　 有机磷类 巴胺磷、二嗪农、辛硫磷、倍硫磷

菊酯类 溴氰菊酯、氯氰菊酯、氰戊菊酯

有机氯类 丙体六六六、三氯杀虫酯

１．３　牛羊常用抗虫药物

牛羊体内寄生虫主要包括蠕虫类的寄生虫和

焦虫，体表寄生虫主要包括疥螨病、蜱虫、鼻蝇蛆、

牛皮蝇等［８］。在牛羊中常见的寄生虫病有肝片吸

虫病、硬蜱、牛羊鼻蝇蛆病和肺线虫病等。蠕虫类

寄生虫主要采用抗蠕虫药物进行对症治疗，如苯

酚类和水杨酸苯胺类抗蠕虫药能阻断肝片吸虫的

氧化磷酸化过程，影响 ＡＴＰ的合成，从而导致虫
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体麻痹死亡，在畜禽养殖中常用来杀灭牛羊体内

的肝片吸虫、绦虫和蛔虫等［９］。目前，关于苯酚类

和水杨酸苯胺类抗蠕虫药在动物组织中残留的检

测方法主要有高效液相色谱与紫外检测器、荧光

检测器和质谱检测器联用法等［１０］。李有业等［１１］

提到一种新研制的用于防治牛羊蠕虫病的复合制

剂———蠕米齐德，其主要成分有羟氯柳胺和阿苯

达唑，是一种高效、从体内排出较快、并具有复合

作用的可用于泌乳期牛羊的抗蠕虫药。

２　抗寄生虫药物残留的危害
随着集约化养殖的迅速发展，抗寄生虫药物

的残留问题也逐渐引起人们关注，如使用量超标、

停药期过短和不对症使用等问题造成药物在畜禽

体内的残留量超过国家限定标准。当不合格畜禽

产品流入市场，可能会给消费者的餐桌带来食品

安全隐患。

２．１　过敏反应

氟喹诺酮类药物可以使人体发生过敏反应，

严重时威胁人体的生命健康［１２］。如果体质敏感

人群食用抗寄生虫药物残留超标的畜产品就很可

能引起过敏反应，当这些过敏人群再次接触到致

敏药物后，会发生更严重的过敏反应，甚至出现变

态反应。李彦博［１３］提到氟喹诺酮类药物中的环

丙沙星会导致过敏性休克、过敏性紫癜、全身过敏

性红疹和过敏性静脉炎等不良反应。黄翠丽

等［１４］采用回顾性方法，从军队监测管理系统中收

集了３１０例喹诺酮类药物的严重不良反应及事

件，报告显示频次最高的两种不良反应表现分别

是过敏性休克（４０例次，１０．４４％）和过敏样反

应（３０例次，７．８３％）。

２．２　中毒反应

长期大量食用抗寄生虫药物残留超标的畜产

品会直接或间接性损害人体健康，严重者可引起

中毒甚至致死。Ｂｒｕｎｔ等
［１５］提到长期使用左旋咪

唑会致急性中毒，临床上可表现为四肢肌肉阵发

性抽搐、步态不稳等症状，严重者可出现神志不

清、室上速和急性肺水肿。唐楚岳［１６］通过分析一

例阿维菌素中毒诊治事件，认为大剂量误服阿维

菌素会损害人体中枢神经系统，从而导致意识障

碍、呼吸抑制，甚至危及生命。

２．３　三致作用

一些抗寄生虫药物残留能够导致基因突变或

染色体畸变，长期食用含抗寄生虫药物残留的畜

产品，会大大增加致癌、致畸以及致突变的几率，

对人体健康造成严重的威胁，甚至危害生命。朱

姗姗等［１７］表示苯并咪唑类药物及其代谢物具有

致畸性、致突变性及胚胎毒性，过度或违规使用会

导致苯并咪唑类药物及其代谢物在体内蓄积，并

通过食物链的传递影响身体健康，造成一系列不

良反应，如腹泻、贫血以及坏死性淋巴结肿大等。

汤娟等［１８］也认为阿苯达唑和奥芬达唑高剂量或

长时间使用会对多种动物体的胎儿有致畸作用和

胚胎毒性。

２．４　污染生态环境

抗寄生虫药物残留问题若得不到有效解决会

形成一个恶性循环，畜禽动物在使用药物后，代谢

不全的药物残留物通过粪便、尿液等排泄物排到

自然环境中后，仍具有活性，可造成水源、土壤不

同程度的污染和生物富集，进而使生态系统遭受

影响。

２．５　影响畜禽产品出口

在国内，抗寄生虫药物残留问题一定程度上

制约了鸡肉等容易发生药物残留畜产品的销售；

在国际上，如果出口的畜产品中抗寄生虫药物残

留被检出超标，可能会被取消出口贸易资格。这

些都将严重地影响到国民经济的持续稳定健康

发展。

３　抗寄生虫药物在畜禽产品的残留现状

３．１　畜禽产品中药物残留状况稳中向好

根据农业农村部办公厅通报的关于２０１９年

畜禽产品及蜂产品兽药残留监控结果可以发现：

在被检测的９１９０批畜禽产品样品中，合格９１６３

批，合格率９９．７１％。并且通过分析２０１４－２０１９

年畜禽产品及蜂产品兽药残留监控结果可以看

出：我国畜产品中兽药残留合格率总体呈上升趋

势，年平均合格率达到９９．８７％，畜禽产品兽药残

留情况总体良好［１９］。２０１９年各相关任务承担单

位完成的检测药物及有害化学物质共１８类

９０种，其中抗寄生虫药物有氟喹诺酮类、磺胺类、

硝基咪唑、阿维菌素类、地克珠利和阿苯达唑等。

根据检测的药物类别统计，样品合格率达９９．９４％

以上［２０］。关于样品中抗寄生虫药物残留检测详

细结果详见表２。２０１５年，肉类加工四川省重点

实验室曾对四川省饲料厂生产的部分饲料抽检结
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果进行调研，由表３抽检结果可知，四川省在饲料

中抗寄生虫药物的使用上基本在可控和安全范围

内［２１］。我国畜产品中的抗寄生虫药物残留情况

总体上呈稳中向好趋势。

表２　样品中抗寄生虫药物残留检测结果统计

检测药物种类 检测样品数量／批 超标样品数量／批 合格率／％

氟喹诺酮类 １６３６ １ ９９．９４

磺胺类　　 １１０６ ０ １００

硝基咪唑　 ６００ ０ １００

阿维菌素类 ３５１ ０ １００

地克珠利　 １５０ ０ １００

阿苯达唑　 ９０ ０ １００

表３　饲料中抗寄生虫药物残留检测结果

饲料序号 抽检厂家 检测结果

１ 规模化厂Ａ 莫能菌素＜１１０ｍｇ·ｋｇ１

２ 规模化厂Ｂ 尼卡巴嗪＜５ｍｇ·ｋｇ１

３ 规模化厂Ｃ 尼卡巴嗪＜５ｍｇ·ｋｇ１

４ 小厂Ａ 尼卡巴嗪＝１０ｍｇ·ｋｇ１

３．２　畜产品中抗寄生虫药物残留超标现象

虽然我国畜产品中抗寄生虫药物的残留情况

总体良好，但是一些药物残留超标问题仍然存在，

主要表现为不按规定使用抗寄生虫药物、不严格

遵守休药期等。倪泽成等［２２］对银川地区羊肝中

阿苯达唑残留情况的调查结果表明，药物残留的

检出情况基本与停药时间呈正相关性。

３．２．１　不按规定使用抗寄生虫药物　不按规定

使用抗寄生虫药物主要存在违禁使用和超量使用

的问题。例如，锥虫砷胺是一种有剧毒并会对水

域造成污染的杀虫剂，国家质量监督检验检疫总

局已将蜂产品和动物源食品中的锥虫砷胺残留列

为重点监控项目之一［２３］。然而根据近年来报道

的锥虫砷胺中毒案件，可以看出这些禁用药物仍

然可能在部分地方使用，进而给人体健康带来了

严重隐患。另外，超量使用抗寄生虫药物是目前

主要的市场现状。一些养殖者在经济利益的驱使

下，无视国家规定，违禁或超量使用抗寄生虫药

物，过量的抗寄生虫药物可能会使生长期的动物

产生耐药性，并造成相关危害。

３．２．２　不严格遵守休药期　若休药期过短，禽畜

动物体内的抗寄生虫药物残留可能会因代谢不完

全而超标。根据美国和欧盟的规定，给泌乳奶牛

使用阿维菌素或伊维菌素需要弃奶２８ｄ，潘保良

等［２４］的调查结果显示，我国在泌乳奶牛养殖过程

中仍然存在使用相关药物后不弃奶现象，抗寄生

虫药物大量残留在牛奶以及其他畜产品中会给人

们健康造成损害。由于阿维菌素和伊维菌素具有

很强的亲脂性，给药后血液中的药物含量约有一

半的药物会残留于牛奶中，因此不严格遵守休药

期产生的安全隐患是巨大的。

３．３　食品安全标准不完善

３．３．１　国内外残留限量标准不统一　世界上对

于抗寄生虫药物使用的标准有许多种，包括国内

标准和国外标准。国内标准主要有国家标准、进

出口标准和地方标准等，国外标准主要有 ＣＡＣ

标准、ＡＯＡＣ标准和ＦＤＡ标准等。这些标准对于

允许使用药物种类、残留量标准、休药期的规定不

统一。例如根据我国最新的食品安全标准，伊维菌

素在牛脂肪中的最大残留限量是１００μｇ·ｋｇ
１。而

根据欧盟食品限量标准来看，伊维菌素在牛的脂

肪部位的最大残留限量只有４０μｇ·ｋｇ
１。各畜产

品进口单位的参照标准不统一会导致市场管理混

乱、安全隐患增加等不良后果。

３．３．２　不同时期食品安全标准不同　随着科技

发展，食品安全标准也在不断更改修订。在动物

抗寄生虫药物残留限量方面，药物分类有允许用

于食品动物但不需要制定残留限量的兽药、允许

作治疗用但不得在动物性食品中检出的兽药、食

品动物中禁止使用的药品清单以及新批准兽药，

这些数据与清单几乎每年都在更新，更新的背后

伴随着国家与人民对食品安全越来越高的要求，

同时研究者们也需要将越来越多的注意力放在动

物抗寄生虫药物的残留上。

３．３．３　残留检测监控体系不成熟　我国对于抗

寄生虫的残留检测监控体系还存在着许多漏洞。

如根据食品安全标准表明，泌乳奶牛的饲养过程

禁用左旋咪唑、丙硫咪唑、硝碘酚腈等抗寄生虫药

物，但是目前我国牛奶中药物残留的日常检测项

目中却不包括抗寄生虫药物检测。因此在实际生

产中一些已经禁用的药物仍然使用在我国泌乳奶

牛中，牛奶中仍然存在抗寄生虫药物高残留现象，

这给乳品安全留下隐患。
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４　发展趋势与安全控制对策

４．１　寻找有效药物靶点

随着抗寄生虫药物大规模的使用，相关药物

的耐药性已成为全球性的问题，因此寻求有效的

药物靶点至关重要。目前，已有一些药物靶点被

发现用于抗寄生虫领域中。阿托伐醌是一种针对

电子传递链中细胞色素ＢＣＩ复合物的抑制剂，在

弓形虫和疟疾的联合治疗中得到使用［２５］。另外，

Ｍａｌｉ等
［２６］发现环状二肽软骨素Ａ可以结合弓形

虫运动所必需的肌动蛋白丝，从而破坏肌动蛋白，

预防弓形虫感染。在同样备受关注的血吸虫研究

领域，Ａｎｇｅｌｕｃｃｉ等
［２７］猜测 犜犺犻狅狉犲犱狅狓犻狀犪狀犵犻狅

狊狆犲狉犿犪犲硫氧还蛋白谷胱甘肽还原酶（ＴＧＲ）是血

吸虫中一个理想的药物靶点，进而解析了金诺芬

和曼氏血吸虫ＴＧＲ复合体的三维结构，发现金

诺芬能够抑制ＴＧＲ的活性，并且在杀虫实验中

具有快速、高效的特点。赵宇豪［２８］首次运用转录

组测序技术研究了青蒿琥酯作用于日本血吸虫童

虫的非编码ＲＮＡ差异表达谱，大大推动了抗血

吸虫新型药物的研发进程。

４．２　大力推广天然药物和新型杀灭方式

相比毒性大残留多的化学合成药，低残、安全

的天然抗寄生虫药物逐渐受到人们关注。如抗寄

生虫病中草药具有抗病效果好、毒性小以及不易

产生抗药性的优点，并且分布广、易获取。我国常

用的传统抗寄生虫中草药主要有苦楝皮、槟榔、使

君子仁、南瓜子和青蒿等［２９］，赵丽娟［３０］采用单味

和复方中草药对鸡球虫病进行治疗，通过卵囊抑

制试验，发现单味中药中蛇床子、槟榔、苦参、野菊

花和苍术的杀灭鸡球虫效果最佳。另外，沼气发

酵［３１］、高压脉冲电场［３２］、电磁波电子杀灭装置信

号源［３３］、堆肥发酵处理畜禽粪便［３４］等新型杀灭

方式也逐渐得到推广和应用。

４．３　大力发展绿色健康养殖

规模养殖场因集约化而易引发环保问题，饲

养场的排泄物中含有大量的寄生虫，若不适当处

理将污染禽舍、牧场、水源等外界环境，使禽畜排

泄物成为寄生虫病的传染源，造成非常严重的后

果。因此控制环境污染可在一定程度上减少寄生

虫病的传播与感染。郭梦霞［３５］曾提出发展环保

型畜禽养殖场可减少环境污染，从而控制可能发

生的畜产品公害。因此应积极推进养殖粪污治理

工作，严把动物防疫条件审核关，坚持循环利用，

通过生产有机肥和还田处理，提高养殖排泄物综

合利用率。

４．４　科学溯源管理

相比传统养殖，智能养殖以大数据为支撑，致

力于构建畜禽产品源物联网追溯体系，加强养殖

场与企业网络的联接，将畜禽产品的生产全产业

链进行数据化分解与记录，从而搭建出一套完善

的智能化科学生产管理体系，最大限度保障产品

的品质。随着我国人民日益增长的对安全食品的

需要，对于畜产品的抗寄生虫药物残留检测将更

加严格。自２０２０年７月１日起，农业农村部规定

饲料里不再允许添加抗生素；按照农兽药残留标

准５年内的修订计划，２０２５年兽药残留限量标准

将达到２２００项，我国兽药和饲料添加剂的检测

监控体系将更加完善，食品安全将得到更好保证。
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