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摘要：我国石斛兰资源多样性丰富，中国植物志收录了７６种石斛兰（包括２个变种），本文通过回顾石斛兰种

质利用情况及保护的现状，探讨了保护区内石斛兰濒危的主要原因，并提出了对石斛兰资源的保护和可持续

利用的建议。
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　　石斛兰为兰科（Ｏｒｃｈｉｄａｃｅａｅ）石斛属（犇犲狀

犱狉狅犫犻狌犿）植物，依据石斛兰的开花季节，将石斛兰

分为春石斛和秋石斛两类，春石斛种类主要作为

盆花，秋石斛种类主要作为鲜切花。石斛兰既有

观赏价值，同时又具有药用价值，对石斛兰的记载

最早收录于《神农本草经》，列为上品，是我国传统

中药材，主要有润肺生津、清咽利噪，清肝明目，养

胃强身，活血化瘀等药用价值［１４］，药用化学成分

主要是生物碱、菲类、联苄类、香豆素、倍半萜、多

糖及挥发油等［５９］，２０１５版《中国药典》收录了铁

皮石斛（犇．狅犳犳犻犮犻狀犪犾犲）、金钗石斛（犇．狀狅犫犻犾犲）、鼓

槌石斛（犇．犮犺狉狔狊狅狋狅狓狌犿）、流苏石斛（犇．犳犻犿犫狉犻犪

狋狌犿）４ 种石斛兰基源植物，并将铁皮石斛单

列［１０］。本文通过调查石斛兰种植与加工情况，查

阅、整理文献资料，弄清石斛兰种质利用情况及保

护的现状，为石斛兰资源的保护及可持续利用提

供参考。

１　石斛兰种类及分布
石斛兰主要分布于东南亚的热带和亚热带以

及大洋洲，喜在温暖、潮湿、半阴的环境生长，附生

于树干或岩石上，全世界分布达１０００余种
［１１］。

中国植物志记载了７６种石斛兰，包括２变种，可

分为１２个组，即禾叶组４种、顶叶组６种、石斛组

３７种、心叶组１种、瘦轴组２种、叉唇组１种、距

囊组３种、黑毛组７种、草叶组５种、基肿组４种、

剑叶组３种、圆柱叶组２种，其中顶叶组、石斛组、

黑毛组观赏价值极高［１２］。石斛属植物共分布于

我国１８个省份，其中云南省种类居首位，有５８

种，占全国种类的７６．３２％，其次为广西、贵州、海

南和台湾各分布有２６种、１８种、１５种和１３种，云

南省特有种有２９种。石斛兰主要分布于我国秦

岭以南，随着纬度的增加石斛兰物种数量逐渐减

少。２００５－２０２０年分类学家又发现分布于我中

国的２０种石斛兰物种，详见表１
［１３３１］。

２　石斛兰种植与加工
我国人工种植石斛兰有３０余种，主要是药材

药品及保健品、观赏花卉，主要种植种类有７种：

铁皮石斛（犇．狅犳犳犻犮犻狀犪犾犲）、齿瓣石斛（犇．犱犲狏狅狀犻犪

狀狌犿）、流苏石斛（犇．犳犻犿犫狉犻犪狋狌犿）、鼓槌石斛（犇．

犮犺狉狔狊狅狋狅狓狌犿）、石斛（犇．狀狅犫犻犾犲）、美花石斛（犇．

犾狅犱犱犻犵犲狊犻犻）和束花石斛（犇．犮犺狉狔狊犪狀狋犺狌犿）。我国

石斛兰种植面积较大的是铁皮石斛、石斛、齿瓣石

斛、兜唇石斛、鼓槌石斛，种植省份主要是云南、浙

江、安徽、贵州、广东、江苏、广西和湖南，种植方式

主要有大棚地床、大棚高架苗床、林下地床、贴树

仿生与盆栽５种。随着石斛兰组培技术、扦插技

术和人工播种技术的不断完善，种植的石斛兰种

类、品种越来越多，组培苗与当地扦插苗品种混

种，难以保障种源的质量，石斛兰种植模式、品种、

管理水平等不同，质量参差不齐，缺少质量评价体

系，同一品种的石斛兰价格差异也较大。一些种

植户甚至为了追求产量，对不同石斛兰进行种间

杂交，种植杂交品种，导致石斛兰种源混乱。将药

用石斛兰的茎边加热边扭成螺旋形或弹簧状，烘

干，习称枫斗，或将茎切成段，干燥或低温烘干，给

以不同的药材名，药材市场通常以药材名来分辨。

然而，石斛兰植株形态特征很相似，特别石斛组的

铁皮石斛、齿瓣石斛、兜唇石斛，其茎加工成枫斗

后很相似，不是专业人士很难区分，因此市场上出
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现了用价格低廉的石斛兰冒充铁皮石斛的现象。

药材名称因来源地和加工方式的不同而不同，石

斛种质资源保护与创新利用研究课题组经过走访

调查，对不同药材名的基源植物进行整理和鉴定，

详见表２。

表１　我国已发现的石斛兰物种

序号 种名 学名 年份 原生地 文献资料

１ 喉红石斛 犇．犮犺狉犻狊狋狔犪狀狌犿 ２００５ 云南 云南植物研究

２ 勐腊石斛 犇．犿犲狀犵犾犪犲狀狊犻狊 ２００６ 云南 ＡｎｎａｌｅｓＢｏｔａｎｉｃｉＦｅｎｎｉｃｉ

３ 吕宋石斛 犇．犾狌狕狅狀犲狀狊犲 ２００７ 台湾 Ｔａｉｗａｎｉａ

４ 夹江石斛 犇．犼犻犪犼犻犪狀犵犲狀狊犲 ２００８ 四川 植物研究

５ 王氏石斛 犇．狑犪狀犵犾犻犪狀犵犻犻 ２００８ 云南 ＢｏｔａｎｉｃａｌＪｏｕｒｎａｌｏｆｔｈｅＬｉｎｎｅａｎＳｏｃｉｅｔｙ

６ 麻栗坡石斛 犇．犿狅狀犻犾犻犳狅狉犿犲 ２００８ 云南 武汉植物学研究

７ 紫婉石斛 犇．狋狉犪狀狊狆犪狉犲狀狊 ２０１０ 云南 热带亚热带植物学报

８ 始兴石斛 犇．狊犺犻狓犻狀犵犲狀狊犲 ２０１０ 广东 ＮｏｒｄｉｃＪｏｕｒｎａｌｏｆＢｏｔａｎｙ

９ 河口石斛 犇．犺犲犽狅狌犲狀狊犲 ２０１１ 云南 ＡｎｎａｌｅｓＢｏｔａｎｉｃｉＦｅｎｎｉｃｉ

１０ 广坝石斛 犇．犾犪犵犪狉狌犿 ２０１１ 海南 ＪｏｕｒｎａｌｏｆＴｒｏｐｉｃａｌａｎｄＳｕｂｔｒｏｐｉｃａｌＢｏｔａｎｙ

１１ 镇沅石斛 犇．狕犺犲狀狔狌犪狀犲狀狊犲 ２０１４ 云南 Ｐｈｙｔｏｔａｘａ

１２ 文山石斛 犇．狑犲狀狊犺犪狀犲狀狊犲 ２０１４ 云南 Ｐｈｙｔｏｔａｘａ

１３ 龙陵石斛 犇．犾狅狀犵犾犻狀犵犲狀狊犲 ２０１４ 云南 Ｐｈｙｔｏｔａｘａ

１４ 罗氏石斛 犇．犾狌狅犻 ２０１６ 湖南 植物科学学报

１５ 马关石斛 犇．犿犪犵狌犪狀犲狀狊犲 ２０１６ 云南 Ｐｈｙｔｏｔａｘａ

１６ 政和石斛 犇．狕犺犲狀犵犺狌狅犲狀狊犲 ２０１６ 福建 Ｐｈｙｔｏｔａｘａ

１７ 秉滔石斛 犇．犾犻犫犻狀犵狋犪狅犻 ２０１８ 云南 Ｐｈｙｔｏｔａｘａ

１８ 版纳石斛 犇．犫犪狀狀犪犲狀狊犲 ２０１８ 云南 Ｐｈｙｔｏｔａｘａ

１９ 景华石斛 犇．犼犻狀犵犺狌犪狀狌犿 ２０２０ 云南 Ｐｈｙｔｏｔａｘａ

２０ 永嘉石斛 犇．狔狅狀犵犼犻犪犲狀狊犲 ２０２０ 浙江 Ｐｈｙｔｏｔａｘａ

表２　我国石斛兰分布及药材名

基源植物 学名 分布地区 药材名

重唇石斛 犇．犺犲狉犮狅犵犾狅狊狊狌犿 安徽、江西、湖南、广东、海南、广西、贵州、云南 鸡爪兰

鼓槌石斛 犇．犮犺狉狔狊狅狋狅狓狌犿 云南 鼓槌

兜唇石斛 犇．犪狆犺狔犾犾狌犿 广西、贵州、云南 水草

叠鞘石斛 犇．犱犲狀狀犲犪狀狌犿 海南、广西、贵州、云南 铁关节

束花石斛 犇．犮犺狉狔狊犪狀狋犺狌犿 广西、贵州、云南、西藏 长苦草

玫瑰石斛 犇．犮狉犲狆犻犱犪狋狌犿 云南、贵州 花苦草

晶帽石斛 犇．犮狉狔狊狋犪犾犾犻狀狌犿 云南 白光节

齿瓣石斛 犇．犱犲狏狅狀犻犪狀狌犿 广西、贵州、云南、西藏 紫皮斗、紫草

流苏石斛 犇．犳犻犿犫狉犻犪狋狌犿 广西、贵州、云南 小马鞭

杯鞘石斛 犇．犵狉犪狋犻狅狊犻狊狊犻犿狌犿 云南 光节

细叶石斛 犇．犺犪狀犮狅犮犽犻犻 陕西、甘肃、河南、湖北、湖南、广西、四川、贵州、云南 节节草

疏花石斛 犇．犺犲狀狉狔犻 湖南、广西、贵州、云南 白平头

霍山石斛 犇．犺狌狅狊犺犪狀犲狀狊犲 河南、安徽 霍斗、米斛

美花石斛 犇．犾狅犱犱犻犵犲狊犻犻 广西、广东、海南、贵州、云南 小环草

细茎石斛 犇．犿狅狀犻犾犻犳狅狉犿犲 陕西、甘肃、安徽、浙江、江西、福建、台湾、

河南、湖南、广东、广西、贵州、四川、云南

铜皮枫斗
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表２（续）

基源植物 学名 分布地区 药材名

石斛 犇．狀狅犫犻犾犲 台湾、湖北、香港、海南、广西、四川、贵州、云南、西藏 金钗

铁皮石斛 犇．狅犳犳犻犮犻狀犪犾犲 安徽、浙江、福建、广西、四川、云南 铁皮枫斗、铁皮

肿节石斛 犇．狆犲狀犱狌犾狌犿 云南 水打泡

报春石斛 犇．狆狉犻犿狌犾犻狀狌犿 云南 平头

大苞鞘石斛 犇．狑犪狉犱犻犪狀狌犿 云南 大石笋

矮石斛 犇．犫犲犾犾犪狋狌犾狌犿 云南 矮珠

翅萼石斛 犇．犮犪狉犻狀犻犳犲狉狌犿 云南 黑毛

高山石斛 犇．犻狀犳狌狀犱犻犫狌犾狌犿 云南 黑毛

翅梗石斛 犇．狋狉犻犵狅狀狅狆狌狊 云南 老麻珠

黑毛石斛 犇．狑犻犾犾犻犪犿狊狅狀犻犻 海南、广西、云南 毛兰草

藏南石斛 犇．犿狅狀狋犻犮狅犾犪 广西、西藏 假虫草

单葶草石斛 犇．狆狅狉狆犺狔狉狅犮犺犻犾狌犿 广东、云南 绿珠

梳唇石斛 犇．狊狋狉狅狀犵狔犾犪狀狋犺狌犿 海南、云南 虫草

３　石斛兰种质资源多样性
利用不同的分子标记技术研究表明，石斛兰

具有丰富的遗传多样性，为石斛兰种质资源的保

护与新品种的选育提供基础。朱胜男等［３２］对

３１种石斛属植物的遗传多样性进行分析，结果显

示供试样品完全被区分开，试验结果与传统形态

分类相似；卢家仕等［３３］对２４份石斛属样品的遗

传多样性进行分析，结果表明供试材料具有丰富

的遗传多样性；林榕燕等［３４］对４８份石斛兰种质

资源的遗传多样性进行分析表明，石斛兰多态性

信息含量较为丰富，供试的石斛兰品种间具有十

分丰富的遗传多样性。利用不同的分子标记技术

对不同产地和居群的铁皮石斛种质资源进行遗传

多样性分析表明，铁皮石斛具有较为丰富的遗传

多样性，遗传背景丰富，为铁皮石斛新品种的选育

提供基础。徐蕾等［３５］利用ＳＳＲ分子标记技术，

对３６份铁皮石斛进行遗传多样性分析，供试材料

被分成了３个类群，具有较高的遗传多样性；徐旭

栋等［３６］采用ＳＣｏＴ分子标记技术对２０份不同来

源的人工栽培铁皮石斛样品进行遗传多样性分

析，结果表明不同来源的铁皮石斛人工栽培种存

在较大的遗传差异；苑鹤等［３７］利用ＲＡＰＤ分子标

记对１４个居群的铁皮石斛进行遗传多样性分析

表明，人工栽培的铁皮石斛遗传多样性丰富，铁皮

石斛种质的亲缘关系远近与其地理种源具有显著

的相关性。石斛兰物种间遗传多样性丰富，石斛

兰属植物也具有丰富的遗传多样性，人工栽培的

铁皮石斛遗传背景丰富，具有较为丰富的遗传多

样性。

４　石斛兰致濒原因
虽然野生石斛兰受到了国际、国家和相关部

门的重视，各级政府部门也出台了相关的保护法

规和鼓励政策，把石斛兰列入濒危野生植物进行

保护［３８３９］，并严禁采挖野生石斛兰，但始终未能

解除石斛兰资源面临的威胁。一些药商在经济利

益的驱动下仍然暗地收购，药农冒险到处采集野

生石斛兰，市场上依然能够看到野生石斛兰的身

影，野生资源仍在流失，由于石斛所处的生境复

杂，生长于野外无人烟处，保护和监管困难。还有

不少农户对采集的野生石斛兰进行野生驯化种

植。近年来由于石斛价格的下跌，农户种植积极

性降低，疏忽种植管理，种植的野生石斛兰长势日

益衰败，间接破坏了野生资源，树木的砍伐也直接

导致了石斛兰失去赖以生存的环境。石斛兰蒴果

虽然具有很多粒微小种子，但是它的种子却缺乏

胚乳，需要特殊的共生菌为其提供营养才能萌

发［４０４１］。传粉是石斛兰种子形成的前提条件，石

斛兰大多属于虫媒植物，仅王氏石斛（犇．狑犪狀犵犾犻

犪狀犵犻犻）为自花传粉
［４２］，传粉者往往是专一性的昆

虫。美花石斛的传粉昆虫是栉距蜂属的犆狋犲狀狅

狆犾犲犮狋犪犳犾狅狉犻狊狅犿狀犻狊
［４３］；夹江石斛由昆虫小地蜂传

粉，其唇瓣表现出兰科植物假花粉的特征，小地蜂

有啃食“假花粉”的现象，其花形态与小地蜂存在

高度的机械适应，无论在雨天还是在晴天的夜晚，
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小地蜂都有花内避难的现象［４４］；高山石斛（犇．犻狀

犳狌狀犱犻犫狌犾狌犿）的花朵通过拟态杜鹃花吸引精选熊

蜂为其传粉［４５］；华石斛的花朵能够拟态蜜蜂的报

警信息素来吸引胡蜂为其传粉［４６］。这些研究结

果表明，石斛属植物传粉者均为专一性的传粉昆

虫，特化的传粉系统更容易崩溃，因为失去了特定

的传粉者将影响其有性繁殖成功。石斛兰大多以

无性繁殖为主，有性繁殖为辅，无性繁殖有效弥补

了有性繁殖的缺陷。石斛（犇．狀狅犫犻犾犲）通过假鳞茎

合轴生长的营养繁殖方式来增强并延续株丛寿

命，高位腋芽的频发是株丛假鳞茎对拥挤等逆境

的响应，高位株丛的定植依赖于母茎［４７］。无性繁

殖通过分蘖和高位芽的方式进行扩繁，高温、干旱

等不利的生长条件能够促进其高位芽的萌发，无

性繁殖的区域比较狭窄，难于远距离繁衍，繁殖率

低［４８４９］。繁殖过程中要面临传粉困难，特化的传

粉系统容易崩溃，种子萌发困难，分蘖和高位芽繁

殖率低，限制了石斛兰自然繁衍数量和更新速度。

５　石斛兰种质资源保护策略
５．１　杜绝野生石斛兰资源的破坏

加强石斛兰保护的宣传，提高人们对石斛兰

及其生境的保护意识。做好石斛兰资源调查，及

时掌握保护区内石斛兰资源的分布状况，加强执

法力度，在自然保护区内严格按照国家相关的法

律法规开展执法工作，严禁破坏野生石斛兰及其

生境的行为。

５．２　建立多种生境石斛兰种质资源保护

在野外石斛兰植物的原生地建立自然保护

区，保护野生石斛兰植物资源及其生境，开展石斛

兰种质资源调查、传粉生物学、繁殖生物学等研

究；建立石斛兰种质资源圃，收集、保存、繁殖野生

石斛兰种质资源，或进行离体保存、种子保存，并

进行野生石斛的引种驯化和石斛兰新品种选育研

究；在原生境开展石斛兰种群恢复、重建和评价研

究，拯救种群数量较少的石斛兰种类。

５．３　加强药用石斛兰研究和新品种选育

加强药用石斛兰药效物质及作用机理研究，

不同种植模式、管理模式及种源的质量评价体系。

加强选育种工作，选育石斛兰新品种，稳定种源性

状。以利用促进石斛兰的保护，充分运用市场机

制，让石斛兰产品在市场上自由竞争，防止产业盲

目扩大，促进石斛兰产业的健康发展。
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