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黑龙江省半干旱区藜麦高产栽培技术

闫　锋，李清泉，董　扬，季生栋，于运凯，赵　索

（黑龙江省农业科学院 齐齐哈尔分院，黑龙江 齐齐哈尔１６１００６）

摘要：随着人们生活水平的不断提高和膳食结构的调整，藜麦的营养价值越来越受到人们重视。藜麦销售量

逐年增大，已经成为调整农业产业结构、增加经济收入的一条新途径。为促进黑龙江地区藜麦产业发展，本

文从选地、整地、适期播种、水分管理、病虫害防治、预防倒伏、适时收获等方面介绍了黑龙江省半干旱区黎麦

种植栽培技术。
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　　藜麦（犆犺犲狀狅狆狅犱犻狌犿狇狌犻狀狅犪 Ｗｉｌｌｄ）属藜科双

子叶植物［１２］，起源于南美安第斯山区，又叫印第

安麦、南美藜、奎藜等，距今已有５０００多年的种

植历史。藜麦不但具有耐旱、耐寒、耐盐碱、耐瘠

薄的特性，并且籽粒营养丰富，被称为“黄金谷

物”［３５］。黑龙江省西部地区土壤贫瘠、盐渍化严

重，气候严酷（如低温、干旱），制约着本地区农业

发展。如何利用这些盐碱地资源是本地区农业技

术研发的重点。针对本地区生态特点，黑龙江省

农业科学院齐齐哈尔分院于２０２０年引进黎麦并

试种，初步探索出了一套优质藜麦高产栽培技术，

旨在为发展本地区杂粮经济、促进种植结构优化

和农业增产增收提供技术支撑。

１　选茬、整地和施肥

１．１　选茬

藜麦对土壤条件要求并不高，但宜选择通风

条件好、易于灌溉、肥力高的地块。藜麦种植不宜

重迎茬，长期连作的地块不但杂草多且病害严重。

选茬时要注意前茬作物用药情况，防止遭受药害。

马铃薯、油菜、豆类为种植藜麦的理想前茬。

１．２　整地

精细整地能够给种子创造一个良好的播种环

境，是保证出全苗、壮苗的基本措施。藜麦种子较

小，顶土能力弱，整地质量的好坏直接影响到出苗

率［６］。藜麦播前整地要达到“上虚下实”和“松、

平、碎”的质量要求。

１．３　施肥

根据黑龙江省西部半干旱区的土壤质量，底

肥施用以腐熟农家肥为主，增施钾含量较高的复

合肥。可施农家肥１５００ｋｇ·６６７ｍ
２＋高钾复合

肥１０ｋｇ·６６７ｍ
２，随旋耕起垄施入，促进花芽分

化和花期授粉，控制植株徒长预防后期植株倒伏。

２　播种
２．１　种子处理

播种前可用谷子或小米（用谷子需提前炒熟）

与藜麦种子拌种，可根据播种机调试情况确定拌

种比例，确保下种量及播种均匀。

２．２　适时播种

藜麦播种要选择适宜的时间，黑龙江省西部

半干旱区以５月中旬播种为宜，较早播种，低温不

利于出苗或对幼苗造成冷害。推迟播种，一些晚

熟品种不能正常成熟收获，且高温可能对藜麦苗

正常生长产生一些障碍。

２．３　播种方式

穴播、条播和育苗移栽均可，穴播利于破土出

苗和株距一致，弊端是需要间苗；覆盖地膜或露地

种植均可，若提早播种，可采用地膜覆盖技术提温

保墒。藜麦播种深度不宜过深，一般情况下播种

深度２ｃｍ 即可，墒情不好时可以加深到３ｃｍ。

由于品种、土壤墒情和土壤肥力不同，藜麦的播种

量也不同，一般播种量为６ｋｇ·ｈｍ
２左右。

３　田间管理
３．１　除草

当藜麦苗长到１０ｃｍ后，可结合间苗进行第

１次除草，一般藜麦长到５０ｃｍ 以上还需要除

草１次。
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３．２　间苗

藜麦出苗后应及时间苗，在苗高１０～２０ｃｍ

时间苗，可适当多留壮苗，以确保全苗。当苗高达

２５ｃｍ左右时定苗。若出苗后发现缺苗断垄，可

在雨后进行移栽，或在晴天傍晚时移栽另外给水。

３．３　巧施追肥

肥料管理建议底肥一次施足，不进行追肥，如

果生长中后期有缺肥症状，可以追施氮肥不超过

２２５ｋｇ·ｈｍ
２。

４　病虫害防治
藜麦病虫害要防治结合，坚持预防为主和救

治为辅的防控理念，预防措施主要有以下几点：一

是要合理轮作倒茬，选择通风条件好并且阳光充

足的地块；二是整地时要深翻土地，利用冬季严寒

冻死部分病虫害；三是在田间发现病株要及时拔

除，防止病害蔓延。

４．１　病害

４．１．１　霜霉病　霜霉病易在高湿条件下发生，在

合理轮作倒茬和选用抗病品种等农业防治措施的

基础上，于发病初期可用５０％安克可湿性粉剂

１５００倍液喷雾，发病较重时用５８％甲霜·锰锌可

湿性粉剂５００倍液喷雾。

４．１．２　叶斑病　叶斑病应从发病初期开始预防，

首选用哈茨木霉菌３００倍液，直接喷施于病株，该

药属于生物制剂，对作物和蜜蜂等安全。也可用

５０％甲基托布津８００倍液或８０％代森锰锌５００倍

液喷雾防治。

４．２　虫害

４．２．１　地下害虫　主要有小地老虎、蛴螬、蝼蛄，

害虫可把藜麦根部咬断，造成幼苗死亡。可施

１５％毒·辛颗粒剂５ｋｇ·６６７ｍ
２，结合播种前整地

均匀施入土壤中。

４．２．２　地上虫害　主要有小菜蛾、金龟子、螟虫、

黏虫、双斑萤叶甲等，主要危害幼苗及叶片。首先

采用灯光诱杀预防为主；其次可选用４５％高

氯·辛硫磷乳油８００倍液或２０％氰戊菊酯乳油

１５００倍液喷雾防治。

５　适时收获
藜麦成熟后应适时收获，过早或过晚均不适

宜。收获过早，籽粒不成熟，营养品质不佳；收获

过晚植株容易倒伏造成减产且遇到阴雨天气籽粒

易在穗上发芽，所以，藜麦成熟后在没有降雨的情

况下要及时收获。一般视藜麦叶片脱落、穗部变

黄断青，籽粒难以用指甲掐破时，即可收获。
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