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摘要：为了解安达市野生药用植物资源种类组成、分布、蕴藏量等现状，进一步保护药用植物资源的多样性，

本文通过野外实地调查、查阅文献等方式，对当地药用植物资源进行调查与分析。结果表明：安达市共有野

生药用植物２３７种，隶属于５２科１４８属。其中优势科２科，属的组成多样性较高。生活型组成上草本植物占

９０％以上，具有绝对优势，入药部位以全草类和根及根茎类为主。重点调查药用植物总蕴藏量为５３６．４４ｔ，蕴

藏量与年允收量分布不均。因此，安达市药用植物种类较为丰富，但一些道地药材蕴藏量较低，应加强野生

道地药材的保护力度并适当发展其栽培生产。
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　　黑龙江省处于我国北端，地域辽阔，面积达

４７．３万ｋｍ２，林地占全省总面积６１．８％，草原占

全省总面积５．６％，是全国十大牧区之一。黑龙

江省地势复杂，森林茂密，草原辽阔，气候适宜，兼

跨３个植物区域：寒湿带针叶林、湿带针阔混交林

以及温带草原。药用植物资源丰富，蕴藏量大。

黑龙江省分布药用植物８１８种，分属于１３５科，

４５８属
［１］，是我国中药材的主要产区之一。安达

市隶属黑龙江省绥化市，是松嫩平原的典型地段，

与５个县市相邻，处于哈大齐经济带的黄金地段。

既是中国的羊草之乡，也是世界三大优质草场之

一。草原是安达市农业经济发展的基础，但由于

过度放牧、割草和掠夺式采挖野生中药材等人类

活动以及干旱、内涝、盐碱化、地下水位变化等自

然因素，其草地退化较为严重，也导致许多道地药

材野生资源遭到严重破坏，植物群落多样性下

降［２］。为进一步了解当地药用植物资源本底情

况，安达市于２０１８年启动了第四次全国中药资源

普查工作。本文通过样方以及样线法对该区域野

生药用植物的种类、数量、分布等基本状况进行调

查，旨在为当地药用植物资源的保护、种植规划及

合理开发利用提供事实依据。

１　调查内容与方法

１．１　调查地概况

安达市地处黑龙江省西南部，位于松嫩平原

腹地（４６°０１′Ｎ～４７°０１′Ｎ，１２４°５３′Ｅ～１２５°５５′Ｅ），

春秋季多风少雨，夏季雨热同期，冬季干燥寒冷，

具半干旱季风气候。年平均气温２～３℃，年降水

量３００～５００ｍｍ，无霜期１３０ｄ左右。地质构造

属松辽盆地，地势平坦开阔，东北向西南逐渐低

下。土壤位于东亚大陆地带性黑钙土带，受周围

自然条件影响，形成了盐碱草甸土、沼泽土、风沙

土等大面积的隐域土［３］。土地总面积３５８６ｋｍ２，

其中可利用草原面积１６７７ｋｍ２，植被为草甸草原

植物。

１．２　外业调查

于２０１８年７月至２０１９年９月，在植物生长

季进行野外样地调查，确定该区域内的药用植物

资源种类、数量、分布等情况；再通过踏查法选择

原生植被保存较好的非样地区域进行线路调查，

以此作为样方调查的补充。根据“中药资源普查

信息管理系统”随机生成的样地信息，并结合交通

可达性选取完成了４５个样地（图１），共计完成

２２５个样方套，１３５０个样方。样地的设置与调查

根据《全国中药资源普查技术规范》进行［３］，各个

样地间距１ｋｍ以上，每个样地内设置５个１０ｍ×

１０ｍ的样方套，样方套间距≥１００ｍ。每个样方

套由６个样方组成，１号样方大小为１０ｍ×１０ｍ，

用于调查乔木；２号样方５ｍ×５ｍ，用于调查灌木；

３、４、５、６号样方２ｍ×２ｍ，用于调查草本（图２）。
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图１　野外调查样地分布

图２　样方套示意图

１．３　内业整理

通过野外实地调查、标本采集和查阅《东北植

物检索表》［４］、《中国植物志》［５］等工具书确定药用

植物种类、科属组成和植物生活型。依据《中国药

典》［６］、《中华本草》［７］、《中国道地药材》［８］等医药

书籍进行入药部位和药用功效等方面分析。参考

全国中药资源普查重点调查中药材名录［９］确定重

点调查品种，并根据其药材干鲜重、株数和分布面

积估算其蕴藏量［１０］。

所有数据均采用Ｅｘｃｅｌ２０１０软件进行分析，

出现 频 率、蕴 藏 量、年 允 收 量 用 以 下 公 式

计算［１１１３］：

出现频率（％）＝（该物种出现样方数／该物种

调查的总样方数）×１００

犌总 ＝１／１０００犝均 ×犛分布面积

犝均 ＝∑犌方犻×１／∑犛方犻；

犛分布面积 ＝犳×犛调查区域；

犌方 ＝犖×犌均

犠 ＝犌总 ×犓１×犓２

注：犌总为调查区域内蕴藏量；犝均为调查区域

内所有样方单位面积蕴藏量的均值；犛分布面积 为分

布面积；犌均为５株分布在不同样方内中等大小的

植物个体通过称量干鲜重得到；犠 为年允收量；

犓１为具有经济效益的数量比例；犓２为对年采收量

有影响的因素而制定的比例。

２　结果与分析

２．１　安达市药用植物资源组成分析

由表 １ 可知，安达市现有野生药用植物

２３７种，隶属于５２科，１４８属。其中蕨类植物１科

１属１种；双子叶植物４２科１２９属２０５种；单子叶

植物９科１８属３１种。药用植物科、属、种总数

分别占全黑龙江药用植物总科、属、种（１０８科

３８７属６２７ 种）
［１４］数量的 ４８．１５％、３８．２４％ 和

３７．８０％，安达市药用植物资源较为丰富。

表１　安达市药用植物资源组成

类别　　

科 属 种

数量 占比／％ 数量 占比／％ 数量 占比／％

蕨类植物 １ １．９２ １ ０．６８ １ ０．４２

双子叶植物 ４２ ８０．７７ １２９ ８７．１６ ２０５ ８６．５０

单子叶植物 ９ １７．３１ １８ １２．１６ ３１ １３．０８

总计 ５２ １００．００ １４８ １００．００ ２３７ １００．００

２．２　安达市药用植物科、属组成分析

由表２可知，药用植物单种分布科数量最多，

有２６科２６种，分别占总科数和总种数的５０．００％

和１０．９７％。寡种分布科有２２科１０６种，分别占

总科数和总种数的４２．３１％和４４．７３％。中等种

分布科有２科２５种，分别占总科数和总种数的

３．８５％、和１０．５５％。多种分布科有２科８０种，

占总科数和种数的３．８５％和３３．７６％。多种分布

科虽然仅有豆科（Ｌｅｇｕｍｉｎｏｓａｅ）和菊科（Ｃｏｍｐｏｓ

ｉｔａｅ）２个科，但其所含种数占比相对较多。较多

数种分布在少量科内，说明当地优势科现象较为

明显。

表２　安达市药用植物科的组成

类型　　　 科数 占比／％ 种数 占比／％

单种分布科（１种） ２６ ５０．００ ２６ １０．９７

寡种分布科（２～１０种） ２２ ４２．３１ １０６ ４４．７３

中等种分布科（１１～２０种） ２ ３．８５ ２５ １０．５５

多种分布科（＞２０种） ２ ３．８５ ８０ ３３．７６

总计 ５２ １００．００ ２３７ １００．００
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　　由表３可知，安达市单种分布属有１０７属

１０７种，分别占总属数和种数的 ７２．３０％ 和

４５．１５％。寡种分布属有３６属８８种，占总属数和

种数的２４．３２％和３７．１３％。中等种分布属有

４属２９种，分别占总属数和种数的２．７０％和

１２．２４％。多种分布属有１属１３种，分别占总属

数和种数的０．６８％和５．４９％。在属的组成中，单

种分布属和寡种分布属占总属数比例高达

９６．６２％，占总种数比例８２．２８％。可以看出，单

种分布属和寡种分布属是构成安达市药用植物的

主要组成部分，不存在明显优势属现象，且在属的

水平上具有较高的多样性。

２．３　安达市药用植物生活型分析

植物生活型是植物在长期适应环境过程中形

成并反映在其形状、大小和分枝等外观上的一种

植物类型［１５］。安达市药用植物可分为乔木、灌

木、半灌木和小半灌木、寄生草本、一年生或两年

生草本、多年生草本６种生活型（表４）。其中乔

木有３科３属３种；灌木有２科２属３种；半灌木

和小半灌木有１科１属２种；寄生草本有１科

１属１种；一年生或两年生草本有２２科５０属

６７种；多年生草本有３８科１０２属１６１种。在生

活型统计中，多年生草本植物占明显优势，其次为

一年生或两年生草本，二者合计占总种数的９０％

以上，说明安达市地理位置以及气候条件适宜草

本植物的生长。

表３　安达市药用植物属的组成

类型　　　 属数 占比％
所含

种数
占比／％

单种分布属（１种） １０７ ７２．３０ １０７ ４５．１５

寡种分布属（２～５种） ３６ ２４．３２ ８８ ３７．１３

中等种分布属（６～１０种） ４ ２．７０ ２９ １２．２４

多种分布属（＞１０种） １ ０．６８ １３ ５．４９

总计 １４８ １００．００ ２３７ １００．００

表４　安达市药用植物生活型统计

生活型
科 属 种

数量 占比／％ 数量 占比／％ 数量 占比／％

乔木 ３ ４．４８ ３ １．８９ ３ １．２７

灌木 ２ ２．９８ ２ １．２６ ３ １．２７

半灌木和小半灌木 １ １．４９ １ ０．６３ ２ ０．８４

寄生草本 １ １．４９ １ ０．６３ １ ０．４２

一年生或两年生草本 ２２ ３２．８４ ５０ ３１．４４ ６７ ２８．２７

多年生草本 ３８ ５６．７２ １０２ ６４．１５ １６１ ６７．９３

２．４　安达市药用植物的入药部位分析

根据药用部位的不同，确定不同药材的最佳

采收时间，可提升药材质量和产量［１６］。安达市药

用植物的入药部位可以划分为７类：叶类、花类、

皮类、果实及种子类、根及根茎类、全草类、其他

类。由图３可知，全草类入药共有１３３种，占总种

数的５６．１２％；其次为根及根茎类，共有６５种，占

总种数的２７．４２％；果实及种子类有２４种，占总

种数的１０．１３％；花类有６种，占总种数的２．５３％；

图３　安达市药用植物入药部位统计

叶类有４种，占总种数的１．６９％；皮类有３种，占

总种数的１．２７％；其他类有２种，占总种数的

０．８４％。可见，当地药用植物入药部位以全草类

与根及根茎类为主。

２．５　安达市重点药用植物分析

通过调查，安达市重点野生药用植物有

４６种，其中２９种分布于样地内，１７种在样地外。

根据样地内重点药用植物出现频率的高低，将２９

种重点品种划分为低频率（＜３％）、中频率（３％～

９％）和高频率（＞９％）
［１７］。由图４和表５可知，

低频率种类所包括的种类最多，共１４种，占重点

品种总数４８．２８％，如条叶龙胆（犌犲狀狋犻犪狀犪犿犪狀

狊犺狌狉犻犮犪）、石 竹 （犇犻犪狀狋犺狌狊 犮犺犻狀犲狀狊犻狊）、 桔

梗（犘犾犪狋狔犮狅犱狅狀犵狉犪狀犱犻犳犾狅狉狌狊）等。其次为中频率

物种，共１１种，占重点品种总数３７．９３％，如薄

荷（犕犲狀狋犺犪犮犪狀犪犱犲狀狊犻狊）、蒲 公 英 （犜犪狉犪狓犪犮狌犿

犿狅狀犵狅犾犻犮狌犿）、防风（犛犪狆狅狊犺狀犻犽狅狏犻犪犱犻狏犪狉犻犮犪狋犪）
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等。高频率所含物种最少，共４种，分别为地榆

（犛犪狀犵狌犻狊狅狉犫犪狅犳犳犻犮犻狀犪犾犻狊）、欧亚旋覆花（犐狀狌犾犪

犫狉犻狋犪狀狀犻犮犪）、平车前（犘犾犪狀狋犪犵狅犱犲狆狉犲狊狊犪）、狭叶柴

胡（犅狌狆犾犲狌狉狌犿狊犮狅狉狕狅狀犲狉犻犳狅犾犻狌犿），占重点品种

总数１３．７９％。可见，安达市重点调查品种中近

一半的药用植物出现频率都较低。

图４　安达市重点调查种类出现频率统计

　　蕴藏量是指某种药用植物资源在一定时期和

区域内的自然蓄积量［１８］。年允收量是指在一年

内为保证某种中药材的可持续利用而允许采伐的

数量［１３］。只有规定一个可行的年允收量，才能保

护资源，避免资源枯竭和灭绝。由表５可知，在

２９种重点调查品种中，蕴藏量＞１０．０ｔ的有９种，

占总蕴藏量８２．６２％，蕴藏量５．０～１０．０ｔ的有

１０种，占总蕴藏量１３．７４％；蕴藏量１．０～５．０ｔ

的有５种，占总蕴藏量３．１２％；蕴藏量＜１．０ｔ的

有５种，占总蕴藏量０．５２％。年允收量＞１．０ｔ

的有１０种，占总允收量９１．６２％；年允收量０．５～

１．０ｔ的有２种，占总允收量１．９４％；年允收量

０．１～０．５ｔ的有１３种，占总允收量６．２１％；年允

收量＜０．１ｔ的有４种，占总允收量０．２３％。

安达市２９种重点调查品种总蕴藏量为５３６．４４ｔ，

表５　安达市样地内重点调查品种资源概况

药材名 基原名 入药部位 出现频率／％ 分布面积／ｋｍ２ 蕴藏量／ｔ 年允收量／ｔ

地榆 地榆 根及根茎类 ２２．５６ ３１３．３７ １６１．３３ ８．０７

小蓟 刺儿菜 全草类 ５．５６ ７５．６０ ８２．２７ ４．１１

葶苈子 独行菜 果实和种子类 ０．４４ ６．０５ ３６．０５ １９．４７

艾叶 艾 叶类 ３．５６ ４８．３９ ３３．９５ ９．５１

苦参 苦参 根及根茎类 ４．００ ５４．４３ ３２．１９ １．６１

华蒲公英 碱地蒲公英 全草类 ６．１１ ８８．０７ ３０．６４ １．５３

翻白草 翻白草 全草类 １．７８ ２４．１９ ２８．９１ １．４５

车前子 车前 果实和种子类 １．１１ １５．８７ ２３．５２ １２．７０

蓄 蓄 全草类 ２．１１ ２９．１１ １４．３３ ０．７２

蒲公英 蒲公英 全草类 ３．３３ ４６．１２ ９．４８ ０．４７

知母 知母 根及根茎类 ３．３３ ４５．３６ ９．３７ ０．４７

威灵仙 棉团铁线莲 根及根茎类 ７．４４ １０５．８５ ８．８２ ０．４４

委陵菜 委陵菜 全草类 ４．２２ ５７．４６ ７．９７ ０．４０

防风 防风 根及根茎类 ３．００ ４０．８３ ７．５０ ０．３７

红柴胡 狭叶柴胡 根及根茎类 ９．５６ １３０．０４ ７．０５ ０．３５

平车前 平车前 全草类 １３．１１ １８４．８４ ６．９７ ０．３５

薄荷 薄荷 全草类 ３．３３ ４５．３６ ６．０３ ０．３０

苍耳子 苍耳 果实和种子类 ２．５６ ３５．９１ ５．４１ ２．９２

紫菀 紫菀 根及根茎类 ５．６７ ７７．１２ ５．１１ ０．２６

旋覆花 欧亚旋覆花 花类 １８．５６ ２５８．５５ ４．７５ ２．５７

条叶龙胆 条叶龙胆 根及根茎类 ０．６７ ９．０７ ３．９５ ０．２０

瞿麦 石竹 其他类 ０．４４ ６．０５ ３．０４ ０．６４

桔梗 桔梗 根及根茎类 ０．１１ １．５１ ２．６６ ０．１３

甘草 甘草 根及根茎类 ２．３３ ３２．５１ ２．３４ ０．１２

苘麻子 苘麻 果实和种子类 ０．１１ １．５１ ０．８７ ０．４７

徐长卿 徐长卿 全草类 １．００ １３．６１ ０．８２ ０．０４

远志 远志 根及根茎类 １．５６ ２１．１７ ０．７６ ０．０４

地锦草 地锦 全草类 ０．７８ １０．５８ ０．２３ ０．０１

旋覆花 旋覆花 花类 １．３３ １９．２８ ０．１２ ０．０７
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年总允收量为６９．７９ｔ，仅占总蕴藏量７．６９％。

根据入药部位统计，重点调查品种中以全草类和

根及根茎类入药植物有２１种，而蕴藏量与年允收

量相差最大的也为这两类。

３　讨论与结论
安达市野生药用植物共５２科１４８属２３７种，

占黑龙江省药用植物科属种比例较大，资源种类

较为丰富。气候条件以及地理位置都会影响植物

科属组成，当地药用植物优势科为菊科和豆科。

菊科是被子植物中最大的科，这与其种子形态和

传播方式有一定关系，几乎在所有海拔位置都是

优势成分［１９］。豆科植物对环境适应力强，能吸收

较多土壤盐分［２０］，缓解草原盐碱化。另外，区域

内单种科与寡种科占总种数５０％以上，而单种属

与寡种属占总种数９０％以上，由此说明科属组成

也较为分散，据有较高的多样性。

当地药用植物生活型中草本植物占总种数

９０％以上，说明该地区的环境条件比较适宜草本

植物生长。草本植物多数都是以全草类和根及根

茎类入药，安达市药用植物草本类型占绝对优势，

入药部位以全草类与根及根茎类为主，由此也肯

定两者间的相关性。入药部位决定了药用植物的

采收时间以及利用方式［２１］，全草类通常在植物枝

叶茂盛时期采收，根及根茎类通常在植物地上部

分停止生长，营养成分聚集在根部时采收［１６］。这

两种入药部位的采集对资源破坏较大，应该在保

证可持续发展前提下将其资源利用达到最大化

为宜。

调查的样地内重点调查品种共２９种，低频率

品种占比较大，２／３的重点品种蕴藏量均较少，且

蕴藏量与年允收量分布亦极不均匀。这与当地过

度放牧、割草以及草原盐碱化加剧有关［２２］，过度

的人为活动和植物生境的破坏均会使物种丰富度

降低。尤其道地药材条叶龙胆、桔梗、甘草等因过

度挖掘所致的蕴藏量骤减现象更为明显。为了保

护药用植物资源的多样性，当地政府应加强对资

源破坏的管理，加大宣传力度，提升人们对资源的

保护意识，使中药资源实现可持续发展。并结合

当地实际情况，种植抗性强、改善土壤条件的植

物，尤其是道地药材的栽培生产。
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