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摘要：为促进黑龙江省藜麦产业发展，本文从整地、品种选择、播种、田间管理、收货及贮藏运输几个方面简述

了藜麦的栽培技术，并指出相关的病虫害防治方法。
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　　藜麦（犆犺犲狀狅狆狅犱犻狌犿狇狌犻狀狅犪）是苋科藜属的一

年生双子叶植物，在安第斯山地区已有超过

７０００年的种植历史，是古印加民族的主要粮食

作物之一［１］。藜麦具有非常高的营养价值，其蛋

白质含量在１６％左右，高于水稻和玉米，与小麦

相当，且人体必需氨基酸比例均衡，易于被人体吸

收［２４］。同时，藜麦富含维生素Ｂ、维生素Ｃ、维生

素Ｅ和矿物质，以及皂苷、多糖、黄酮等生物活性

物质［５８］。

收稿日期：２０２１０２１２
基金项目：黑龙江省科技厅省院合作项目（ＹＳ１９Ｂ０５）；黑龙

江省农业科学院农业科技创新跨越工程杂粮杂豆科技创新

专项（ＨＮＫ２０１９ＣＸ０５５）。

第一作者：李祥羽（１９７８－），男，硕士，副研究员，从事藜麦资

源研究。Ｅｍａｉｌ：ｘｉａｎｇｙｕ５２７４４３＠ａｌｉｙｕｎ．ｃｏｍ。

　　１９世纪７０年代中期，藜麦特殊的营养特性

被发现并受到越来越多的国家和消费者的喜爱。

安第斯国家设立了规模不大但成效卓绝的育种项

目，许多安第斯国家建立了国家级藜麦种质资源

库，收集多样化的地方品种以防止这一物种资源

的流失和外传。最大的藜麦种质资源库在玻利维

亚和秘鲁。２０世纪以来，欧洲的英国、法国、意大

利、土耳其、摩洛哥和希腊，非洲的马里和肯尼亚，

北美洲的美国和加拿大，以及亚洲的印度和中国

等国家均开展了藜麦的引种和试种［９１２］。２００８年

以来，我国开始规模化种植藜麦，主要种植区域包

括青海、甘肃、内蒙古等省份。

２０１４年以来，由于研究单位和企业对藜麦的

关注，藜麦发展很快，至２０１５年，中国农学会成立
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了藜麦分会，并于２０１５年８月在长春市举办了首

届“中国藜麦产业高峰论坛”，同年，国家将藜麦引

种列入国家项目进行支持。２０１６年１月，在兰州

举办了“中国西部藜麦产业高峰论坛”，９月，在乌

兰察布举办了“中国藜麦产业高峰论坛”。

藜麦作为优良的粮食、饲料、生态绿化植物，

具有耐低温、耐寒、耐盐碱、耐瘠薄等特点，适宜在

干燥、凉爽、日照充足的气候条件下生长。黑龙江

省土地广阔，气候条件适宜种植藜麦，近几年，在

哈尔滨、大庆、齐齐哈尔、牡丹江和建三江地区均

有少量种植。在黑龙江省推广种植藜麦，对供给

侧改革和粮食结构调整具有重大意义，发展藜麦

产业，开发藜麦营养价值和保健作用，有望形成新

的经济增长点。本文根据黑龙江省的气候特点和

藜麦作物特性，依据科研试验和生产实践经验，提

出黑龙江省藜麦栽培技术及病虫害防治办法，以

期为种植藜麦的相关人员提供参考。

１　藜麦栽培技术
１．１　选地整地

选择地势平坦、土质疏松、土层深厚、土壤理

化性状良好、排水性较好的土地。种植面积较大

的要选择平整地块，以利于收割机收获。黑龙江

地区秋整地保墒效果好，利于藜麦出苗保全苗。

灭茬、深翻、重耙２次、轻耙２次，结合起垄施底

肥磷酸二铵１５０～２００ｋｇ·ｈｍ
２，达到备播状态。

藜麦不宜重迎茬［１３］，连作病虫草害严重，注意

避免上一年使用阔叶除草剂的残留地块，轮作期

至少２年。

１．２　品种选择

根据种植区域的自然条件、生产条件，选择适

宜当地栽培的耐逆、抗倒伏、大粒、稳产、高产的品

种，同时为避开开花期高温及结籽期多雨产生倒

伏，宜采用早熟品种适当延迟播种。

１．３　播种

春播地区应依据日平均气温稳定在５℃以

上，或在地温稳定在１０ ℃以上时播种较为适

宜［１４］。可采用条播、穴播方式，使用谷子或者胡

麻类播种机。株距１５～２０ｃｍ，播种深度为２～

３ｃｍ，播后适当镇压，使种子与土壤紧密结合。

１．４　田间管理

１．４．１　查苗、补苗　出苗后要定期观察，发现缺

苗断垄情况要及时补种，补种最好以种子催芽方

式，雨后补种或补苗后浇水。

１．４．２　间苗、定苗　出苗后８叶期左右进行第一

次间苗，初次间苗可适当多留；幼苗１２～１４片叶

期进行定苗，大面积种植也可于１０～１２叶期一次

定苗。

１．４．３　中耕除草　结合间苗适时中耕，中耕可根

据气候情况进行２～３次，中耕深度以不损伤根系

为原则。８叶期结合间苗进行第一次除草，结合

二次定苗进行第二次除草松土，第三次中耕除草

可根据藜麦生长情况和杂草严重程度进行，最后

一次中耕除草要深犁封垄。如果降雨量较大，植

株长势过旺，可适当喷洒矮壮素，以防止藜麦植株

徒长、倒伏［１３］。

１．４．４　灌水　具备灌水条件的地块，要跟据土壤

墒情和降雨量情况进行浇水滴灌。播种后浇水利

于保全苗，现蕾期和开花期需水量较大，根据藜麦

长势和田间持水量，全生育期一般灌水２～３次。

藜麦中后期灌水要尽量避开大风天气，以减少因

灌水引起倒伏。

１．５　适时收获

当植株叶片变黄变红，叶片大多脱落，茎秆开

始变干，籽粒变硬，用指甲难以掐破时，即可收获。

藜麦种子活性很强，没有休眠期，成熟的子粒遇水

３～５ｈ即开始萌发，成熟期穗发芽比较严重。小

面积种植地块可人工剪穗收割，大面积种植采用

联合收割机机械收获，为保证藜麦种子纯度和品

质，收获前应去除病穗、杂株，收获后要及时拉运

摊晒，防止藜麦霉烂和变质。

１．６　运输贮藏

运输工具要清洁、干燥，有防雨措施，严禁与

有害、有毒、有腐蚀性、有异味的物品混贮。收获

后在阴凉、干燥、通风、无鼠的地方贮藏，防止

霉变。

２　藜麦病虫害防治
病虫害防治应按照“预防为主，综合防治”的

植保方针，坚持“生物防治、农业防治、物理防治为

主，化学防治为辅”的无害化治理原则［１４］。

２．１　虫害

危害藜麦的虫害主要有蒙古灰象甲（象鼻

虫）、黑绒金龟子、蝼蛄等，藜麦幼苗期一般虫害发

生较重，害虫危害植株的根、茎、叶，幼苗枯萎直至

死亡，导致断垄缺苗。藜麦６叶期开始观察，有虫

害发 生 立 即 使 用 ５５％ 氯 氰 毒 死 蜱 ５０～

７５ｍＬ·６６７ｍ２喷雾预防大面积发生。也可以利
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用成虫的趋光性等生物特性进行诱杀，人为的用

灯光诱杀，安置太阳能杀虫灯［１５］。

２．２　病害

藜麦主要病害有猝倒病、立枯病、霜霉病、根

腐病、菌核病等。猝倒病与立枯病主要危害藜麦

幼苗基部和茎部，近地表的幼茎发病初现水渍状

条斑，后病部变软缢缩，呈黑褐色，病苗很快倒折、

枯死。防治用３０％甲霜恶霉灵水剂１２００～１５００

倍液叶面喷施或用敌克松１０００～１５００倍液防

治，用药时尽量采用浇灌法，让药液接触到受损的

根茎部位［１６］。
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