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摘要：为了解桦川县菊科药用植物资源现状，通过野外踏查、样方调查、标本采集和文献查阅等方法，对县域

内菊科药用植物的种类和资源特性进行调查与分析。结果表明：桦川县菊科药用植物现有３５属５４种，重点

调查品种有９种。单种属的组成最为丰富，占全部属的８２．９％，包含２９属。生活型以多年生草本居多，常生

长于林下、草甸、田边等地。区系组成以温带性质为主，占比高达７３．３％。入药部位和功效多样，以全草入药

和清热与止血类为主。可见桦川县菊科药用植物种类资源丰富，具有多样的药用部位和药效，其他如园林绿

化、食品工业等价值较高，但利用率普遍偏低，亟待开发。
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　　桦川县地处黑龙江省东北部，位于三江平原

腹地，松花江下游南岸。属于典型的温带大陆性

季风气候，气温的日较差和年较差较大（高温

３６℃，低温－３９℃），年均气温２．５℃。年均降

水量约４７６ｍｍ
［１］，降水稳定，尤其夏季降水变率

较小，为植物生长提供了持续而充足的水分。地

势呈西南高、东北低之势，整体地形相对平坦，土

地肥沃。森林为完达山余脉，有着“二山半水七分

田，半分道路和庄园”的景观面貌［２］。县域内优越

的气候和地理条件孕育了多样的植物资源，以菊

科植物资源最为丰富。菊科植物是被子植物中种

类最多、分布最广、区系成分复杂的类群。该科植

物具有很高的经济价值，广泛应用于医药、园林绿

化和食品工业等领域。本文在第四次全国中药普

查基础上对桦川县菊科植物进行了调查研究，并

对属种组成、生活型、区系特点和药用特性等方面

进行统计与分析，以期为当地菊科药用植物资源

的开发与利用提供借鉴作用。

１　调查方法
根据相关普查技术规范［３］和中药资源普查信

息管理系统数据包随机生成的样地，采用踏查法

与样方法对草甸代表区、针叶林代表区和阔叶林

代表区内的菊科药用植物进行调查。每个样地大

小为１ｋｍ×１ｋｍ，样地内按等距法（间距大于

１００ｍ）设置５个１０ｍ×１０ｍ的样方套。每个样

方套里包含６个样方，１号方调查乔木，大小为

１０ｍ×１０ｍ；２号方调查灌木，大小为５ｍ×５ｍ；

３～６号方调查草本，大小为２ｍ×２ｍ。

根据 《中 国 植 物 志》［４］、《东 北 植 物 检 索

表》［５］、《东北草本植物志》［６］和《全国中草药汇

编》［７］等书籍［８］对调查的植物种类、生活型和药用

特性等进行了鉴定与总结。

２　结果与分析
２．１　桦川县菊科药用植物资源概况

根据实地调查可知桦川县菊科植物现有

３５属５４种，占中国菊科植物
［４］属、种的１７．５％和

２．７％，占黑龙江省菊科植物
［９］属、种的３８．９％和

２３．３％，种类较为丰富。该区菊科植物价值多样，

除药用价值外，多具观赏、食用和饲用等价

值（表１）。根据全国中药资源普查重点调查中药

材名录［３］可知桦川县菊科重点调查品种９种，分

别为腺梗莶、牛蒡、蒲公英、刺儿菜、黄花蒿、苍

耳、紫菀、欧亚旋覆花和艾。

２．２　桦川县菊科药用植物属的组成分析

桦川县菊科３５属根据其所含的种数分为单

种属（１种）、寡种属（２～５种）和多种属（＞５种）

３个类型（表２）。多种属只有蒿属，有１１种，占该

区菊科植物总属和总种数的２．９％和２０．４％；寡

种属中蓟属、风毛菊属各有４种，紫菀属、鬼针草

属、蒲公英属各有２种，共占总属和总种数的

１４．３％和２５．９％；其余属均为单种属，共计２９个，
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占总属和总种数的８２．９％和５３．７％。从属和种

的结构水平来看，单种属所占比例最高，在该区菊

科植物中占主导地位。

表１　桦川县菊科药用植物资源统计

种名 生活型 生境 药用部位 药效 其他价值／危害

蓍

犃犮犺犻犾犾犲犪犪犾狆犻狀犪

多年生草本 山坡、灌丛间、林缘 全草 清热解毒、祛风止痛 观赏（庭园栽培、

花坛、切花、干花）

和尚菜

犃犱犲狀狅犮犪狌犾狅狀犺犻犿犪犾犪犻犮狌犿

多年生草本 湿地、路旁 根茎 止咳平喘、活血行瘀 蜜源

亚菊

犃犼犪狀犻犪狆犪犾犾犪狊犻犪狀犪

多年生草本 山坡、灌丛   观赏（片植）

牛蒡

犃狉犮狋犻狌犿犾犪狆狆犪

二年生草本 山坡、林缘、灌木丛 果、根 果实宜肺透疹、散热解毒，

根清热解毒、疏风利咽

食用（根）

黄花蒿

犃狉狋犲犿犻狊犻犪犪狀狀狌犪

一年生草本 山坡、盐渍化土壤 全草、果实 清热、凉血、利尿、

健胃、止盗汗

食用（枝叶）、饲用

艾

犃．犪狉犵狔犻

多年生草本 荒地、路旁、河边 全草 去湿、散寒、止血、

消炎、止咳平喘

食用（嫩芽、幼苗）

牡蒿

犃．犼犪狆狅狀犻犮犪

多年生草本 灌丛、山坡、路旁 全草 清热、解毒、去湿、

止血、消炎、散瘀

食用（嫩叶）、

饲用（嫩叶）

野艾蒿

犃．犾犪狏犪狀犱狌犾犻犳狅犾犻犪

多年生草本 路旁、林缘、

草甸、灌丛

全草 理气行血、逐寒调经、

祛风除湿、消肿止血

食用（嫩

苗）、饲用

红足蒿

犃．狉狌犫狉犻狆犲狊

多年生草本 荒地、灌丛、

林缘、草甸

全草 温经、散寒、止血，

作艾的代用品

饲用

白莲蒿

犃．狊犪犮狉狅狉狌犿

半灌木 山坡、路旁、灌丛 全草 清热、解毒、止血，

作青蒿的代用品

饲用

猪毛蒿

犃．狊犮狅狆犪狉犻犪

一或二年生草本 盐碱地、沙丘、沙地 根、幼苗 根清肺消炎、幼苗清

湿热，作青蒿的代用品

饲用

蒌蒿

犃．狊犲犾犲狀犵犲狀狊犻狊

多年生草本 荒滩、荒坡圩区 全草 止血、消炎、镇咳、化痰 食用（嫩茎、叶）

大籽蒿

犃．狊犻犲狏犲狉狊犻犪狀犪

二年生草本 草地、河岸沙地 花蕾 消炎、清热、止血 饲用

宽叶山蒿

犃．狊狋狅犾狅狀犻犳犲狉犪

多年生草本 林缘、疏林、路旁 叶 作炷，灸风湿痹痛，

作艾的代用品

饲用（枯黄后）

阴地蒿

犃．狊狔犾狏犪狋犻犮犪

多年生草本 林下、林缘、灌丛 全草 治带下病、止痒，

作艾的代用品



三脉紫菀

犃狊狋犲狉犪犵犲狉犪狋狅犻犱犲狊

多年生草本 林缘、灌丛、湿地 全草（带根） 煎洗无名肿毒、治风

热感冒，代马兰或紫菀

观赏（花）

紫菀

犃．狋犪狋犪狉犻犮狌狊

多年生草本 湿地、山顶、草地 根 止咳、化痰 观赏、食用（叶）

关苍术

犃狋狉犪犮狋狔犾狅犱犲狊犼犪狆狅狀犻犮犪

多年生草本 林缘、林下 根茎 治湿困脾胃、胸痞

腹胀、肢节酸痛

饲用

羽叶鬼针草

犅犻犱犲狀狊犿犪狓犻犿狅狑犻犮狕犻犪狀犪

一年生草本 路旁、湿地 全草 行气止痛、止血、止汗 生态修复

小花鬼针草

犅．狆犪狉狏犻犳犾狅狉犪

一年生草本 路边、林下 全草 清热解毒、活血散瘀 杂草

丝毛飞廉

犆犪狉犱狌狌狊犮狉犻狊狆狌狊

二或多年生草本 田边、河岸、路边 全草、根 祛风、清热、利湿、

凉血止血、活血消肿

蜜源

烟管蓟

犆犻狉狊犻狌犿狆犲狀犱狌犾狌犿

多年生草本 河岸、林下、湿草地 全草、根 凉血止血、散瘀

解毒、消痈

食用（嫩茎、叶）、蜜源

林蓟

犆．狊犮犺犪狀狋犪狉犲狀狊犲

多年生草本 林中、林缘、草甸 全草 凉血止血 观赏

１１１



　　　　　黑　龙　江　农　业　科　学 ６期

续表１

种名 生活型 生境 药用部位 药效 其他价值／危害

刺儿菜

犆．狊犲狋狅狊狌犿

多年生草本 草甸、山地 全草（带

花）、茎

凉血止血、祛瘀解毒 食用（幼株）、饲用

绒背蓟

犆．狏犾犪狊狊狅狏犻犪狀狌犿

多年生草本 林中、林缘、潮湿地 块根 祛风、除湿、止痛 观赏（花）、蜜源

小蓬草

犆狅狀狔狕犪犮犪狀犪犱犲狀狊犻狊

一年生草本 旷野、荒地、田边 全草 消炎止血、祛风湿 饲用（嫩茎、叶）、

入侵杂草

屋根草

犆狉犲狆犻狊狋犲犮狋狅狉狌犿

一或二年生草本 山坡、撂荒地 全草 止咳、化痰、平喘、清热 观赏（片植）

东风菜

犇狅犲犾犾犻狀犵犲狉犻犪狊犮犪犫狉犪

多年生草本 山谷、草地、灌丛 全草、根 清热解毒、祛风

止痛、行血活血

饲用

飞蓬

犈狉犻犵犲狉狅狀犪犮犲狉

多年生草本 山坡、林缘 全草 消炎止血、利尿 观赏

牛膝菊

犌犪犾犻狀狊狅犵犪狆犪狉狏犻犳犾狅狉犪

一年生草本 林下、河谷、田间 全草、花 全草止血、消炎，

花清肝明目

观赏、食用（嫩茎叶）

狗娃花

犎犲狋犲狉狅狆犪狆狆狌狊犺犻狊狆犻犱狌狊

二年生草本 山坡、河边、林下 根 解毒消肿 观赏

山柳菊

犎犻犲狉犪犮犻狌犿狌犿犫犲犾犾犪狋狌犿

多年生草本 山麓、沟边 全草、根 清热解毒、利湿消肿 饲用

欧亚旋覆花

犐狀狌犾犪犫狉犻狋犪狀狀犻犮犪

多年生草本 坡地、田埂 根、叶、

花、花序

根、叶治刀伤疔毒，

花治咳喘痰多，花序降气

饲用

抱茎小苦荬

犐狓犲狉犻犱犻狌犿狊狅狀犮犺犻犳狅犾犻狌犿

多年生草本 山坡、林下、河滩地 全草 清热解毒、凉血、活血 观赏（地被）

山苦荬

犐狓犲狉犻狊犮犺犻狀犲狀狊犻狊

多年生草本 田间、林下 全草 清热解毒、活血化

瘀、排脓消肿

食用（嫩根、

叶）、饲用

全叶马兰

犓犪犾犻犿犲狉犻狊犻狀狋犲犵狉犻犳狅犾犻犪

多年生草本 林缘、灌丛、路旁 全草 清热解毒、止咳 饲用

山莴苣

犔犪犵犲犱犻狌犿狊犻犫犻狉犻犮狌犿

多年生草本 田间、路旁、灌丛 全草、根 清热解毒、活血、止血 生态修复

大丁草

犔犲犻犫狀犻狋狕犻犪犪狀犪狀犱狉犻犪

多年生草本 山顶、荒坡 全草 清热利湿、解毒消肿、

祛风湿、止咳止血

观赏

蹄叶橐吾

犔犻犵狌犾犪狉犻犪犳犻狊犮犺犲狉犻

多年生草本 草甸、山坡、灌丛 根、根茎 理气活血、宣肺利气、止

咳祛痰、行湿利水、止痛

食用、观赏

山尖子

犘犪狉犪狊犲狀犲犮犻狅犺犪狊狋犪狋狌狊

多年生草本 林下、林缘、

灌丛、草地

叶 消炎 食用（嫩苗）、饲用

日本毛连菜

犘犻犮狉犻狊犼犪狆狅狀犻犮犪

多年生草本 草地、林缘、灌丛 全草 清热、消肿、止痛 食用

翼柄翅果菊

犘狋犲狉狅犮狔狆狊犲犾犪狋狉犻犪狀犵狌犾犪狋犪

二或多年生草本 草地、林缘、路边 全草、根 清热解毒，活血祛瘀，

消炎止血，健脾和胃

食用（嫩茎

叶）、饲用

大叶风毛菊

犛犪狌狊狊狌狉犲犪犵狉犪狀犱犻犳狅犾犻犪

多年生草本 林缘、山谷、草地 食用、观赏

风毛菊

犛．犼犪狆狅狀犻犮犪

二年生草本 山坡、林下、荒坡 全草 祛风活络、散瘀止痛 观赏（花）

齿叶风毛菊

犛．狀犲狅狊犲狉狉犪狋犪

多年生草本 林缘、草甸 茎、叶、花 止血、解热、抗风湿、止吐 观赏、食用（嫩茎叶）

美花风毛菊

犛．狆狌犾犮犺犲犾犾犪

多年生草本 林缘、灌丛、草甸 全草 祛风除湿、理气止痛 饲用

欧洲千里光

犛犲狀犲犮犻狅狏狌犾犵犪狉犻狊

一年生草本 草地、山坡、路旁 全草 清热解毒，祛瘀消肿 入侵物种
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续表１

种名 生活型 生境 药用部位 药效 其他价值／危害

腺梗莶

犛犻犲犵犲狊犫犲犮犽犻犪狆狌犫犲狊犮犲狀狊

一年生草本 林缘、河边、山坡 全草、果、根 全草通络、解毒，果

驱蛔虫，根治风湿顽痹

杂草

寡毛一枝黄花

犛狅犾犻犱犪犵狅狏犻狉犵犪狌狉犲犪

多年生草本 林下、林缘、灌丛 全草 治肾炎、膀胱炎 观赏、蜜源

苣荬菜

犛狅狀犮犺狌狊犪狉狏犲狀狊犻狊

多年生草本 草地、山野 全草、花 凉血、止血、清热解毒 食用（幼苗）

山牛蒡

犛狔狀狌狉狌狊犱犲犾狋狅犻犱犲狊

多年生草本 林缘、林下、草甸 根 祛风、散寒止痛 食用

蒲公英

犜犪狉犪狓犪犮狌犿犿狅狀犵狅犾犻犮狌犿

多年生草本 草地、路边、田野 全草 清热解毒、消肿散结 食用（嫩株）

东北蒲公英

犜犪狉犪狓犪犮狌犿狅犺狑犻犪狀狌犿

多年生草本 山野、山坡 全草 清热解毒、利尿通淋 观赏（地被）

苍耳

犡犪狀狋犺犻狌犿狊犻犫犻狉犻犮狌犿

一年生草本 荒野、田边 果、根、叶、花 果止痛、祛湿，根治高

血压、痢疾，叶散热、

解毒，花治白痢、白癞顽痒

榨油（种子）

表２　桦川县菊科药用植物属所包含种的数量统计

类别 属名
占全部属

比例／％
种数

占全部种数

比例／％

多种属（＞５种） 蒿属犃狉狋犲犿犻狊犻犪 ２．９ １１ ２０．４

寡种属（２～５种） 蓟属犆犻狉狊犻狌犿 １４．３ １４ ２５．９

风毛菊属犛犪狌狊狊狌狉犲犪

紫菀属犃狊狋犲狉

鬼针草属犅犻犱犲狀狊

蒲公英属犜犪狉犪狓犪犮狌犿

单种属（１种） 蓍属犃犮犺犻犾犾犲犪 山柳菊属犎犻犲狉犪犮犻狌犿 莶属犛犻犵犲狊犫犲犮犽犻犪 ８２．９ ２９ ５３．７

和尚菜属犃犱犲狀狅犮犪狌犾狅狀 旋覆花属犐狀狌犾犪 一枝黄花属犛狅犾犻犱犪犵狅

亚菊属犃犼犪狀犻犪 小苦荬属犐狓犲狉犻犱犻狌犿 苦苣菜属犛狅狀犮犺狌狊

牛蒡属犃狉犮狋犻狌犿 苦荬菜属犐狓犲狉犻狊 山牛蒡属犛狔狀狌狉狌狊

苍术属犃狋狉犪犮狋狔犾狅犱犲狊 马兰属犓犪犾犻犿犲狉犻狊 苍耳属犡犪狀狋犺犻狌犿

飞廉属犆犪狉犱狌狌狊 山莴苣属犔犪犵犲犱犻狌犿 千里光属犛犲狀犲犮犻狅

白酒草属犈狊犮犺犲狀犫犪犮犺犻犪 大丁草属犔犲犻犫狀犻狋狕犻犪 狗娃花属犃狊狋犲狉犺犻狊狆犻犱狌狊

还阳参属犆狉犲狆犻狊 橐吾属犔犻犵狌犾犪狉犻犪 牛膝菊属犌犪犾犻狀狊狅犵犪

飞蓬属犈狉犻犵犲狉狅狀 蟹甲草属犘犪狉犪狊犲狀犲犮犻狅 翅果菊属犘狋犲狉狅犮狔狆狊犲犾犪

毛连菜属犘犻犮狉犻狊 东风菜属犇狅犲犾犾犻狀犵犲狉犻犪

２．３　桦川县菊科药用植物区系组成

桦川县菊科植物属的区系分布参照吴征

镒［１０］的方法有８个分布区类型和１个变型（表

３）。世界分布类型有５属；热带性质分布有３属，

有白酒草属、莶属和苦荬菜属，占非世界分布属

的１０％；温带性质分布有２２属，占非世界分布属

的７３．３％，并以北温带分布为主，包括９个属，如

蓍属、蒿属、紫菀属等；东亚分布属有５个，占非世

界分布属的１６．７％，如苍术属、东风菜属、狗娃花

属等。可见该区菊科仅有少数属分布于热带、亚

热带地区，大多分布在温带，并以北温带地理成分

布为主。

２．４　桦川县菊科药用植物生活型分析

植物的生活型反映了植物对于特定环境长期

适应而在外部形态、生理结构方面发生的变化，而

同一地区亲缘关系相近的植物对环境的适应能力
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会逐渐趋同或相似［１１］。桦川县菊科药用植物有

１～２生草本、多年生草本和半灌木３种生活

型（表１）。１～２年生草本有１４种，占总种数的

２５．９％；多年生草本有３９种，占总种数的７２．２％；

半灌木仅有白莲蒿１种，占总种数的１．９％。可

见，县域内的菊科药用植物多年生草本类型占绝

对优势，这也是对当地环境长期适应的结果。

表３　桦川县菊科药用植物属的区系分布

分布区类型 属数
占总属数

的比例／％
种数

占总种数

的比例／％

１世界分布 ５ １４．３ ６ １１．１

２泛热带分布 ２ ５．７ ２ ３．７

７热带亚洲分布 １ ２．９ １ １．９

８北温带分布 ９ ２５．７ ２７ ５０．０

８４北温带和南温带间断分布 ２ ５．７ ２ ３．７

９东亚和北美洲间断分布 ２ ５．７ ２ ３．７

１０旧世界温带分布 ６ １７．１ ６ １１．１

１１温带亚洲分布 ３ ８．６ ３ ５．６

１４东亚分布 ５ １４．３ ５ ９．３

２．５　桦川县菊科植物药用特性分析

２．５．１　药用部位分析　药用部位决定了药用植

物的可开发利用程度、药用功效等［１２］。该区菊科

药用部位［１３］分为全草类、果实类、根茎类、叶类和

花类（表１）。由于不同用药部位功效不同，因此

有重复统计。全草类有３５种，占菊科药用植物总

种数的６７．３％；根茎类有２０种，占总种数的

３８．５％；叶类和花类各有５种，分别占总种数的

９．６％；果实类有３种，占总种数的５．８％。亚菊、

大叶风毛菊两个种的药用价值暂时不详。

２．５．２　药用功效分析　桦川县菊科药用植物具

明显药用价值的有５２种，按其主要功效分为清

热、止血、祛风湿、活血、解表、化痰止咳平喘和利

水渗湿七大类（表１）。不同植株药效不同，同一

植株不同入药部位功效亦不同，因此统计有重复。

其中高频功效为清热类有２５种，占总种数的

４８．１％；止血类次之，有１８种，占３４．６％；祛风

湿、解表、活血、化痰止咳平喘、利水渗湿类分别占

１９．２％、１５．４％、１３．５％、１３．５％和５．８％。可见，

当地菊科药用植物功效多样。

２．６　桦川县菊科植物资源其他价值分析

桦川县野生药用菊科植物除药用价值外，亦

具极高的观赏、食用和饲用价值等。从观赏价

值［１４］来看，可观花的有紫菀、亚菊、飞蓬和寡毛一

枝黄花等，这些植物开花较晚，花色多样；大丁草

和蹄叶橐吾等亦可观形、观叶；蒲公英和山苦菜更

是良好的地被植物。从食用价值来看，该区蒌蒿、

苣荬菜、蒲公英和刺儿菜等具有“药食两用”的功

效。从饲用价值来看，全叶马兰、黄花蒿、野艾蒿

等８种适口性好
［１５］，可作家畜青饲料或牧草。菊

科植物头状花序，花色艳丽，也是很好的蜜源植

物，如烟管蓟、绒背蓟［１６］和美花风毛菊等。

３　结论与讨论
桦川县菊科药用植物资源丰富，共计３５属

５４种，重点调查品种有９种，腺梗稀莶、牛蒡和蒲

公英分布较广，可以适当开发，使资源蕴藏量与利

用量形成合 理 的 比 例 关 系［１７］。单 种 属 多 达

２９个，说明属和种水平上有较高的多样性和分散

性。属的区系类型有８个分布类型和１个变型，

除２种泛热带分布属和１种热带亚洲分布属外，

其余均为温带分布成分，在总种数中占比高达

９４．４％，充分体现了本区明显的温带性质，与该区

受温带大陆性季风气候影响的地理特性一致。生

活型是植物长期适应性进化的结果，是对近现代

气候环境的反馈［１８］。桦川县菊科植物生活型以

多年生草本植物为主，说明菊科植物大都适应了

当地严寒干燥的气候特点，具备较强的抗旱越冬

能力。

药用植物的主要功效为清热药和止血药，分

别有２５种和１８种；其入药部位以全草入药为主。

不同的入药部位可产生不同的药效，这也说明桦

川县药用菊科药效丰富、入药部位多样，能够对当

地医疗事业起到很大补充作用。并且医学上常利

用菊科来对抗各种疾病，如蒿属、风毛菊属等含有

的青蒿素、黄酮类化合物可抑制肿瘤［１９２０］等。综

上可知该区菊科药用价值很高，但能被广泛应用

的种类并不多，甚至有些种类尚不明确其药用价

值，如当地分布的亚菊和大叶凤毛菊。因此需要

加强同属植物化学成分以及疗效方面的研究工

作，就如同阴地蒿［２１］、宽叶山蒿［２２］可作艾的代用

品，亚菊和大叶凤毛菊是否具有同属植物的药用

价值，也应该进行相应研究。

菊科植物部分种花色鲜艳，花期长，富含粗蛋

白、粗纤维等营养物质，具观赏与营养等多重价

值，而受到当地居民青睐。对于菊科中营养价值

高、观赏性强的种类，进行引种驯化扩大草种来

源，改进加工工艺。这样才能实现资源永久有序

利用，打造经济绿色、生态绿色。
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在调查过程中，有些物种在样地内出现的频

次很少，一是这些植物在当地本身分布范围狭窄；

另一点可能是因为大多种类生长于田边、路旁、草

甸等人工干扰较大的环境中，甚至是人为破坏性

采挖等［２３］，致使一些物种栖息地缩小，导致种群

丰富度降低，应该加强当地环境保护和药用植物

资源合理的开发与利用。
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