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摘要：为进一步促进玉竹的药用研究及其合理开发利用，本文从古籍出发，结合国内外玉竹活性成分理化鉴

定、分析与不同药理功能研究现状，整理玉竹活性成分（多糖类、黄酮类、皂苷类、挥发油等）在抗炎、降糖、调节

免疫、抗肿瘤等方面的研究资料，综述了近年玉竹药理作用的研究进展，并对玉竹的产业化前景进行了展望。
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　　据中草药学记载，玉竹（犘狅犾狔犵狅狀犪狋狌犿狅犱狅狉犪

狋狌犿）是应用较广的一味草本药品，许多古籍医

书［１］及当代药典［２］均有关于其来源与用途的记

载。玉竹分布于我国及欧亚大陆温带地区，主要

为栽培及野生品种；我国的玉竹主产于湖南各地、

江浙一带及东北地区。玉竹本品为百合科黄精属

植物干燥根茎［３］，味甘平、补脾润肺、养阴生津［４］，

药用历史悠久。玉竹化学活性成分为皂苷类、黄

酮类、多糖类、挥发油类等物质［５］，药理学研究表

明其有效成分在抗炎抗菌、抗氧化、降糖、调节免

疫、抗肿瘤等方面具有一定的药理作用［６］。本文

对近年来玉竹的药理作用研究文献资料进行综

述，以便为后续的进一步研究提供有意义的参考。

１　抗炎抗菌
炎症是一种生物机体对刺激的防御反应，细

菌、病毒、真菌或物理损伤等因素都会引起炎症反

应，易导致有害的病变。植物活性成分通常通过

抑制炎症因子及环氧化酶、调控 ＭＡＰＫ通路及

ＮＦｋＢ通路等方式在生物体内发挥抗炎作用。

玉竹以根茎入药，根茎提取物中有多种生物活性

成分具有抗炎抗菌功效。玉竹配伍沙参和黄芪经

超声辅助醇提液所制得的参奇颗粒，对二甲苯所

致小鼠耳肿症有一定抑制作用，说明该药物具有

良好抗炎作用［７］。玉竹醇提物低毒且安全，能够

抑制 免 疫 功 能 和 炎 症 反 应，研 究 结 果 显 示

１０００μｇ·ｍＬ
１玉竹提取物能够抑制ＬＰＳ诱导小

鼠巨噬细胞分泌的促炎症因子ＮＯ（ＮＯ参与炎症

反应过程）并呈剂量依赖［８］。Ｄｅｂｎａｔｈ等
［９］同样

证明了新鲜玉竹水提物可降低小鼠巨噬细胞ＮＯ

的表达，表明玉竹水提物可作为天然抗炎剂。超

临界ＣＯ２萃取所得辽玉竹挥发油在抑菌试验中，

对大肠杆菌、放线菌霉菌、酵母菌、枯草芽孢杆菌

和金黄色葡萄杆菌均有抑菌作用且热稳定性良

好，故玉竹挥发油所含的萜烯类、醇、酸、酮、萘、

酚、醚类等物质有较好抑菌作用［１０］。Ｋｕｍａｒ

Ｓｉｎｇｈ等
［１１］评价了干燥玉竹根茎酚类及黄酮提取

物，经气相质谱色谱分析发现酚类物质具有显著

抗氧化、抗炎、抗癌活性。由此可见，玉竹醇提或

水提物可作为药品及食品的天然抗炎剂来源。

２　抗氧化
抗氧化即抗氧化自由基，人体可自身合成抗

氧化物质或通过食物获得，而植物来源的提取成

分是天然且较安全的抗氧化物质。玉竹抗氧化性

主要体现在黄酮类成分，它具有良好的抗氧化活

性［１２］，东北、华北及湖南、安徽等地区所产玉竹的

黄酮提取物体外抗氧化活性较其他产地强［１３］，而

整株根部总黄酮的抗氧化活性显著高于较其他部

位［１４］，同一品系二或三年生玉竹抗氧化能力较一

年生强［１５］。且从玉竹中提取的黄酮和分离出的

铁元素可与之协同作用清除ＤＰＰＨ自由基，并较

单独 使 用 黄 酮／铁 元 素 的 效 果 显 著 增 强［１６］。

Ｗａｎｇ等
［１７］测定玉竹五种黄酮提取物中，粗黄酮

提取物（ＦＥ）抗氧化活性最强。同样的，Ｚｈｏｕ

等［１８］用大孔树脂吸附玉竹醇提物中的黄酮成分，

获得３种新型异型黄酮类化合物，其ＤＰＰＨ自由

基清除试验表明３种黄酮抗氧化活性均较抗坏血

酸强。此外，玉竹多糖类化合物能够提高超氧化

物歧化酶（ＳＯＤ）和谷胱甘肽活性
［１９］，降低脂质过
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氧化物（ＬＰＯ）、脂褐素（ＬＦ）、ｂ型单胺和氧化

酶（ＭＡＯＢ）的水平、改善肝脏线粒体能量代

谢［２０２１］，还能增强自然绝经大鼠的抗氧化能力，

延缓衰老［２２］。此外，玉竹多糖在体外也具有抗氧

化功能［２３］。除药用外，玉竹也常用在保健品及饮

料行业，玉竹多糖与玉竹黄酮复合饮料［２４］等同样

能够达到较好的清除超氧离子和羟自由基效果。

因此，玉竹黄酮类、多糖类化合物能够作为食品良

好的添加辅助成分、中药制剂和天然抗氧化剂，玉

竹黄酮的功效值得更深入研究。

３　降糖
血清中血糖是人体重要组成成分及能量来

源，血糖值若超出正常范围或糖代谢紊乱则易引

起身体诸多不良反应甚至导致肥胖、糖尿病、心脑

血管等疾病。植物源的有效降糖功能成分具有新

型高效、低毒、廉价的特点［２５］。作为一味有确切

降糖功能的高频药用植物［２６２７］，玉竹是通过增加

胰岛素受体数目、改善胰岛素、减少炎症因子，来

调节血糖代谢从而发挥降糖作用［２８］。早些年研

究玉竹降糖作用的研究主要集中于作为一味配伍

药用植物复配药方［２９３１］来观测大鼠［３２］或临床的

降糖功效［３３３４］，随后的相关研究中，将玉竹与桑

白皮［３５］、黄精和桑叶［３６］、沙参［３７］、人参［３８］配伍或

直接利用玉竹提取物均能达到降糖功效。如经玉

竹多糖干预的２型糖尿病大鼠减少了胰岛细胞坏

死、餐后血糖降低，说明玉竹多糖能够改善胰脏功

能、提高降糖降脂作用［３９］。玉竹黄酮类化合物是

葡萄糖转运蛋白２的抑制剂，是玉竹降糖的潜在

机制［４０］。关玉竹黄酮类及查尔酮类化合物能通

过活化单磷酸腺苷激活的蛋白激酶（ａｍｐｋ）来调

节细胞代谢稳态，这与糖尿病及相关代谢疾病有

重要关系，可以作为腺苷酸激活蛋白激酶的激活

剂［４１］。Ｓｈｕ等
［４２］测定玉竹总黄酮对糖尿病小鼠

和四氧嘧啶诱导的糖尿病大鼠的降血糖作用，结

果显示玉竹总黄酮具有调节血糖作用并呈剂量依

赖性。Ｄｏｎｇ等
［４３］采用生物活性测定法评价了玉

竹根茎醇提物多种黄酮成分对糖尿病大鼠肾脏糖

化终产物积累的影响，结果说明这些化合物可以

作为新的天然产物的药物，用于减轻糖尿病并发

症。玉竹提取物还对高脂饮食诱导的肥胖ｃ５７ｂｌ／

６小鼠代谢紊乱有明显的改善作用并能预防其代

谢紊乱［４４］。简而言之，玉竹黄酮类或多糖类物质

可作为良好的降血糖活性化合物。

４　调节免疫
免疫调节是免疫系统中免疫细胞与免疫分子

之间的相互作用。一些研究显示玉竹提取物如多

糖、皂苷能影响小鼠免疫功能［４５］、小鼠脾脏器

官［４６］及免疫细胞［４７］等，具有免疫抑制作用、增强

免疫功能。很早有研究发现玉竹多糖能够影响

Ｄ半乳糖致亚急性衰老小鼠体液免疫功能
［４８］，玉

竹ＰＡＯＡ通过降低小鼠 Ｔ、Ｂ淋巴细胞转化、减

少ＣＤ８＋细胞数、恢复ＣＤ４＋／ＣＤ８＋比值平衡从

而延缓衰老［４９］，后续有研究发现ＰＡＯＡ抑制脾

淋巴细胞分泌ＩＬ２
［５０］、刺激分泌ＩＦＮ泌

［５１］等是

抑制脾脏淋巴细胞转化的机制；也有研究报道玉

竹甾体皂苷类成分能促进小鼠脾细胞体外增殖活

性［５２］。近年，玉竹免疫活性作用的研究逐渐集中

在成分提取与化学结构、性质和生物活性分析方

面，Ｌｉｕ等
［５３］鉴定玉竹多糖中的各种单糖发现，玉

竹多糖主要为半乳糖，并对环磷酰胺诱导的

Ｂａｌｂ／ｃ小鼠免疫抑制具有重要的保护作用；Ｚｈａｏ

等［５４］纯化并鉴定了玉竹的两种中性多糖ＰＯＰ１

和ＰＣＰ１，细胞试验表明二者均能刺激巨噬细胞

活力并对ＩＬ６的产生具有更好的免疫刺激活性。

综上，玉竹的醇提物或水提液（主要成分为多糖类

物质）可作为一种潜在的免疫刺激剂来调节免疫

反应，增强免疫功能。

５　抗肿瘤及抗癌
肿瘤及癌症是人类长期所面临的疾病难题。

现代药用植物抗肿瘤和抗癌机制主要体现在抑制

肿瘤细胞增殖、促进肿瘤细胞凋亡、抑制肿瘤细胞

转移、调节肿瘤微环境等方面［５５］。玉竹高异黄

酮［５６］及多糖［５７］成分均能促进癌细胞凋亡和抑制

癌细胞增殖。玉竹高异黄酮１在 Ｇ２／Ｍ 期阻断

细胞周期，是通过调节线粒体Ｃａｓｐａｓｅ依赖途径

和ＥＲ应激途径诱导 Ａ５４９细胞凋亡，并通过激

活ｐ３８／ｐ５８信号途径导致ｇ２／ｍ期阻滞
［５８］，这项

研究表明高异黄酮１可能具有抑癌作用。近年

研究发现玉竹凝集素［５９］［Ｌｅｃｔｉｎ，一种甘露糖结合

特异性雪花凝集素（Ｇａｌａｎｔｈｕｓｎｉｖａｌｉｓａｇｇｌｕｔｉｎｉｎ，

ＧＮＡ）相关凝集素］对多种肿瘤细胞具有明显的抗

增殖和诱导凋亡的作用，通过靶向ＥＧＦＲ介导的

ＲａｓＲａｆＭＥＫＥＲＫ信号转导途径诱导人 ＭＣＦ７

乳腺癌细胞凋亡和自噬，为玉竹作为未来肿瘤治疗

的潜在抗肿瘤药物开发提供了新的线索［６０］。故玉

竹有望成为治疗肿瘤与癌症的新药物来源。

３３１
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此外，玉竹的提取物ＰＳＰ还具有抗疲劳
［６１］、

延缓衰老等作用。

６　展望
玉竹是一味特色的重要野生药材，普遍为民

间药食两用。它的多种提取物是绿色、无毒、纯天

然的药物及保健品等制剂、佐剂成分。我国野生

品的玉竹多生于林下，现今多人工产业化栽培或

与其他经济作物间作、套作栽培，因玉竹在口感及

药食两方面用途上的多样性，具有较大发展前景，

因此，值得深入研究以便更好地开发与玉竹相关

的药品和产品。
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［１５］　王艳玲，谭起娇．不同品系及不同生长年限关玉竹的品质
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ＰＨ自由基活性研究［Ｊ］．广东化工，２０１６，４３（６）：８９９０．

［１７］　ＷａｎｇＤＭ，ＺｅｎｇＬ，ＬｉＤＷ，ｅｔａｌ．Ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｏｆ

ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｅｘｔｒａｃｔｓａｎｄｈｏｍｏｉｓｏｆｌａｖａｎｏｎｅｓｉｓｏｌａｔｅｄｆｒｏｍｔｈｅ

犘狅犾狔犵狅狀犪狋狌犿狅犱狅狉犪狋狌犿 ［Ｊ］．ＮａｔｕｒａｌＰｒｏｄｕｃｔＲｅｓｅａｒｃｈ，

２０１３，２７（１２）：１１１１１１１４．

［１８］　ＺｈｏｕＸＬ，ＺｈａｎｇＹＰ，ＺｈａｏＨ Ｄ，ｅｔａｌ．Ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔｈｏ

ｍｏｉｓｏｆｌａｖｏｎｏｉｄｓｆｒｏｍ 犘狅犾狔犵狅狀犪狋狌犿狅犱狅狉犪狋狌犿 ［Ｊ］．Ｆｏｏｄ

Ｃｈｅｍｉｓｔｒｙ，２０１５，１８６：６３６８．

［１９］　宗鑫妍，徐德昌，聂少平，等．玉竹多糖分离纯化、理化性质

及抗氧化功能［Ｊ］．南昌大学学报（理科版），２０１９，４３（１）：

７０７５．

［２０］　陆建平，张静，张艳贞．黄精多糖的功能活性及应用前

景［Ｊ］．食品安全质量检测学报，２０１３，４（１）：２７３２７８

［２１］　王玉勤，吴晓岚，张广新，等．黄精多糖对大鼠抗氧化作用

的实验研究［Ｊ］．中国现代医生，２０１１，４９（５）：６，１１．

［２２］　李超彦，周媛媛，辛庆锋，等．黄精多糖对自然更年期大鼠

超氧化物歧化酶、丙二醛及血脂的影响［Ｊ］．中国老年学杂

志，２０１３，３３（２４）：６２１５６２１６．

［２３］　李耀光，曹珂，罗灿选．玉竹多糖的组成及其体外抗氧化活

性研究［Ｊ］．食品工业，２０１８，３９（５）：１８４１８６．

［２４］　唐永慧，徐多，宋晓雪，等．玉竹多糖和玉竹黄酮复合饮料

的制取工艺及抗氧化活性研究［Ｊ］．中国果菜，２０１９，

３９（９）：１０１５．

［２５］　杨怀霞．植物源降糖功能成分研究进展［Ｃ］／／中国药学会
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复方 作 用 机 制 述 评 ［Ｊ］．北 京 中 医 药，２０１７，３６（６）：

５５８５６４．

［２７］　梁海霞，李焕德．玉竹的药理活性研究进展［Ｊ］．中南药学，

２００８，６（３）：３４２３４４．

［２８］　陈瑶．黄精对２型糖尿病大鼠糖脂代谢及 ＴＮＦα水平影

响的研究［Ｄ］．北京：北京中医药大学，２０１８．

［２９］　李玫，马中建，罗学林，等．白黄降糖颗粒治疗２型糖尿病

６０例临床疗效观察［Ｊ］．内蒙古中医药，２０１６，３５（２）：

５１，１６６．

［３０］　安品弟，曾文治，周欢，等．黄精、茶多糖和铁皮石斛体外协

同降糖功效研究［Ｊ］．海峡科学，２０１７（３）：２５２７．

［３１］　王俊杰，刘思妤，李洁，等．复方黄精茶对糖尿病大鼠糖脂

代谢的影响及血管保护作用［Ｊ］．湘南学院学报（医学版），

２０１７，１９（２）：９１２．

［３２］　丁登峰，向大雄，刘韶，等．玉竹多糖的提取及其对链脲佐

菌素诱导糖尿病大鼠血糖的影响［Ｊ］．中南药学，２００５（４）：

２２２２２４．

［３３］　王麒又．沙参玉竹汤辅助治疗２型糖尿病效果分析［Ｊ］．江

西中医药，２０１７，４８（５）：５０５１．

［３４］　高慧艳，王燕，李江敏，等．人参玉竹丸降血糖的临床疗

效［Ｊ］．中成药，２０１６，３８（１０）：２１２８２１３１．

［３５］　詹丽超，杨秀鸿，吴军，等．玉竹桑白皮片对高血糖小鼠降

糖作 用 的 观 察 ［Ｊ］．慢 性 病 学 杂 志，２０１８，１９（９）：

１１５７１１６０．

［３６］　韩笑，匡宇，张舜杰，等．黄精、桑叶和玉竹配伍的降血糖药

效学研究［Ｊ］．中药与临床，２０１８，９（３）：２６２９．

［３７］　张红芳．沙参玉竹汤联合降糖药治疗２型糖尿病及其并发

症的效果分析［Ｊ］．世界最新医学信息文摘，２０１６（１６）：
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效［Ｊ］．中成药，２０１６，３８（１０）：２１２８２１３１．

［３９］　王晓彤，林海雄，郭爱琳，等．玉竹及其多糖对２型糖尿病

大鼠血糖血脂及坐骨神经 ＮＧＦｍＲＮＡ表达的影响［Ｊ］．
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［４５］　牟凤辉，周小平，刘昕，等．中药玉竹甾体皂苷类成分及其

对小鼠脾细胞增殖的影响［Ｊ］．中国药物评价，２０１７，

３４（１）：３６３９，４３．
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