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摘要：车前子为江西省道地药材“三子一壳”药材之一，年平均种植面积在３３００ｈｍ２左右。随着中草药产业的

发展，优质高效的栽培技术越来越受到重视。目前，由于车前子在产量及品质方面仍存在种植技术障碍。基

于此，本文从车前子栽培技术的各个环节入手，从种植生态条件、育苗栽培管理、大田栽培技术到病虫害防治

等方面，对车前子高产高效配套技术进行总结与整理。
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　　车前为车前属（犘犾犪狀狋犪犵狅Ｌ．）药食两用植物，

全世界约１９０余种，我国约２０余种
［１］。别称虾蟆

草、车前实、车轱辘菜等。分布于世界各地温带及

热带地区。种子内富含车前聚糖、车前子胶、蛋白

质等有效成分，主要作为缓泻剂药物使用；鲜叶和

根含有桃叶珊瑚苷、车前草苷等活性成分，用于天

然药物和保健品开发［２］。近年车前药用开发需求

量不断增加，人工种植开始大面积发展，在我国人

工种植的类型主要有两种，一种为平车前（犘犾犪狀

狋犪犵狅犱犲狆狉犲狊狊犪 Ｗｉｌｌｄ．），一年或二年生草本，主产

于黑 龙 江、辽 宁、河 北 等 地。另 一 种 为 车

前（犘犾犪狀狋犪犵狅犪狊犻犪狋犻犮犪Ｌ．）主产区为江西省新干

县、峡江县、吉安县、吉水县、泰和县面积为最大，

其次在四川、安徽、浙江也均有分布。本文针对此

问题进行了文献查阅、实际调研及试验研究，综合

实际生产经验及前人研究结果，针对江西省车前

的栽培技术现状，初步总结了车前主要种植技术

要点，为绿色车前高产、优质栽培生产提供技术

支撑。

１　种植现状
车前是江西省著名道地中药材之一，栽培历

史长达３００余年，药材的种植生产，直接影响着中

药研究、开发及生产应用［３］。目前由于主产区新

干县、泰和县、樟树市、修水县等地存在连作现象，

以及种植户对药材种植技术认识深度不够等问

题，导致车前病害频发、产量下降、农残超标、市场

品种杂乱等现象，导致药品品质参差不齐，种植户

效益降低［４］。

２　车前优质高产栽培技术

２．１　适宜种植生态条件

车前喜温暖、光照与水分充足的生长环境，耐

寒、耐旱，抗瘠薄能力强，对土壤要求不严，在山

区、平原、丘陵地区均可栽培种植。为了获得高产

优质最好选择土壤疏松肥沃、排灌便利的旱地砂

壤土或沙性晚稻田种植为好，红壤坡地亦可种植。

２．２　育苗栽培技术

２．２．１　选种　车前品种在我国主要有两种类型，

一种为平车前主要是北方地区种植，籽粒呈椭圆

形或不规则长圆形，稍扁，长１．０～１．５ｍｍ，宽不

足１ｍｍ；另一种称大粒车前为南方地区种植的

首选品种，籽粒呈椭圆形或不规则长圆形，稍扁，

长２ｍｍ，宽１ｍｍ。两种车前籽粒表面均为棕褐

色或黑棕色，种脐淡黄色，椭圆凹窝状。气味无，

嚼之带粘液性。根据江西的生态条件特点及市场

需求，大粒车前品种更适于本地种植。在挑选种

子时，要选择籽粒饱满具光泽、千粒重选择０．５ｇ

以上、籽粒大小均匀、棕褐色且无病虫害的种子。

２．２．２　苗床整地与育苗　播种前苗床土要做到

精细、颗粒均匀，肥力一致。车前从播种到成熟全

生育期为２４０～２７０ｄ，经调研分析及实验观察，车

前在江西省最适宜育苗播种时期为９月下旬，用

种量一般为０．５～０．８ｋｇ·６６７ｍ
２，采用露地苗床

育苗为主，播种前用７０％甲基硫菌灵粉剂或５０％
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多菌灵粉剂，按照１∶１０的比例进行拌种，于次日

播种。由于车前种子太小，播种时最好与细土或

草木灰混拌均匀，撒施于畦面上，播后浇透水并在

畦面上覆盖一薄层稻草，既有利于保水保温，又可

以防止鸟禽啄食及表层土壤板结。

２．２．３　苗床管理　播种后要保持苗床湿润，天气

炎热时要每隔３～５ｄ浇１次水，以利于种子萌

发，一般７～１０ｄ出苗。出苗后及时去除覆盖的

稻草并加强苗床除草及施肥管理。一般幼苗长到

３ｃｍ左右时，要进行第１次间苗并配施稀薄叶面

氮肥（尿素１５０ｇ兑水５０ｋｇ），之后每３０ｄ施肥

１次。后续随幼苗生长还要进行２～３次间苗，以

培育壮苗。一般苗床面积与大田面积按１∶１０左

右准备。

２．３　大间移栽及管理

２．３．１　选地与整地　大田选地同样要选择排灌

条件便利的地块，因为车前生产中、后期对渍害敏

感，江西地区雨水大，所以要选择排灌条件良好地

块。移栽前土壤需要进行２５～３０ｃｍ深翻，根据土

壤肥力情况，增施有机肥８００～１０００ｋｇ·６６７ｍ
２或

复合肥５０ｋｇ，酸性大的土壤整地前最好撒施石

灰粉３０ｋｇ·６６７ｍ
２，之后开沟作畦，一般设置畦

宽１．５ｍ，畦沟深２５～３０ｃｍ。

２．３．２　大田移栽　一般秧龄５０ｄ左右，株高在

７～１０ｃｍ移栽。秧龄过短，缓苗慢，田间长势差，

抗逆性不好，不利于越冬；秧龄过长，幼苗老化，生

育期过短，不利于获得高产。移栽前苗床先浇透

水，带土移栽，随起随栽，栽后浇水定根。田间移

栽株距２５ｃｍ，行距３５ｃｍ，每穴栽壮苗１株，密度

为７０００～７２００株·６６７ｍ
２。成活后查漏补缺，

保证苗全。

２．３．３　中耕除草　移栽后一般要进行３次除草，

第一次在幼苗缓苗后１５ｄ左右进行，天气渐冷，

气温下降，生长缓慢，根系浅，注意除蔸边草时不

要伤苗；第２次中耕除草应在次年入春后，选择晴

天结合中耕进行除草松土；第３次在车前草旺长

至封行前，进行一次除草，保证车前田间无杂草。

２．３．４　科学施肥　中药材施肥基本原则为：以有

机肥为主、化学肥料为辅；以基肥为主，追肥为辅。

基肥随整地一次性施入；追肥一般在车前生长期

进行２次左右，一次在车前幼苗期，结合除草松

土，撒施复合肥或尿素３～４ｋｇ·６６７ｍ
２，同时条

件允许最好在入冬前撒上一层草木灰，既可补充

磷钾肥又能够提高抗寒力。第二次施肥一般选择

在次年３月进行，施复合肥５～８ｋｇ·６６７ｍ
２，同

时可以喷施０．３％磷酸二氢钾作为叶面肥，促进

花芽分化和种子形成，氮肥不宜多施，以防车前营

养生长过盛导致减产及易诱发病虫害。

２．３．５　病虫害综合防治　车前病害防治主要以

预防为主，综合防治。主要病害有白粉病、穗枯

病、褐斑病等，车前白粉病主要发生在４月上旬至

５月上旬，可以用２５％敌力１０００倍液、１０％世高

１０００倍液进行防治；褐斑病一般在３月上旬至

４月下旬，即抽穗开花期发生严重，主要用１０％世

高１０００倍或１５００倍液；穗枯病主要发生在３月

下旬至５月上旬，喷施２０％杀菌霸８００～１０００倍

液。同时要注重开沟排水，降低田间湿度综合进

行。虫害主要有车前圆尾蚜、刺蛾幼虫等，主要采

用１０％的蚍虫林每２０ｇ兑水５０ｋｇ进行喷雾。

２．４　采收与加工

２．４．１　采收　车前子的最佳采收时期是５月，此

时采收车前中的桃叶珊瑚苷含量最高。但由于车

前子抽穗期较长，成熟期不一致，应分批采收，先

熟先收。一般在穗下部果实外壳淡褐色、中部果

实外壳呈黄色、即成熟２／３左右时于晴天将果穗

剪下，轻拿轻放，放置在用布袋垫底的篓筐等装运

工具内，以防裂果落粒，造成产量损失。如要留

种，需选择植株生长健壮、籽粒饱满、没有病害发

生的田块，单独采集收割晾晒，取第一批成熟籽粒

作种子为好。

２．４．２　加工　将采回的果穗曝晒１～２ｄ，先脱下

成熟的籽粒，后置于干燥通风室内再堆放１～２ｄ

进行后熟，再曝晒直至全部脱粒，扬净种壳，晒至

全干。干燥后的种子装入干净麻袋。置通风干

燥、无污染物的仓库贮藏。注意避光、防潮、防鼠

虫危害。

参考文献：

［１］　廖国新．车前子绿色优质栽培技术［Ｊ］．现代园艺，２０１９

（２１）：１０４１０５．

［２］　邱丁莲，张跃康．车前草的资源利用及栽培技术［Ｊ］．农业科

技通讯，２０１６（１１）：２２９２３１．

［３］　邓和．车前子栽培技术［Ｊ］．农村新技术，２０１５（１０）：１１．

［４］　敖礼林．车前草优质增效栽培关键技术［Ｊ］．科学种养，

２０１９（１０）：２３２４．

５６１



黑龙江农业科学２０２０（１２）：１６６１６８
ＨｅｉｌｏｎｇｊｉａｎｇＡｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ

ｈｔｔｐ：／／ｈｌｊｎｙｋｘ．ｈａａｓｅｐ．ｃｎ

ＤＯＩ：１０．１１９４２／ｊ．ｉｓｓｎ１００２２７６７．２０２０．１２．０１６６

唐克，单金友，吴雨蹊，等．晚熟优质高产沙棘新品种晚黄的选育经过及栽培要点［Ｊ］．黑龙江农业科学，２０２０（１２）：１６６１６８．

晚熟优质高产沙棘新品种晚黄的选育经过

及栽培要点
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摘要：为促进沙棘新品种的推广应用，本文介绍了晚熟优质高产沙棘新品种晚黄的培育经过、植物学性状、物

候期、产量性状和抗逆性与适应性，并总结了其栽培技术要点。晚熟沙棘新品种“晚黄”是以大果、少刺的国

外沙棘品种“丘伊斯克”为母本，以树体高大、抗逆性强、抗干缩病的中国沙棘亚种雄株“丰宁雄”为父本，杂交

选育的优良株系。具有生长势强且果实晚熟的特点，其株高３２５ｃｍ、冠幅２６３ｃｍ；果实熟期１０月上旬，呈黄

色，球形，纵径０．９０ｃｍ，横径０．８８ｃｍ，可溶性固形物１１％，百果重５２ｇ，而且“晚黄”植株具有抗逆性强、高稳

产的特性，冬季不落果，在北方可实现冬采。

关键词：沙棘；品种；晚黄；晚熟

　　沙棘（犎犻狆狆狅狆犺犪犲狉犺犪犿狀狅犻犱犲狊Ｌ．）是胡颓子

科沙棘属落叶灌木或小乔木，其树体具有耐干旱、

耐盐碱等特点，具有防风固沙，防治水土流失等作

用，是营造防风林和水土保持林的优良树种［１３］。

其果实、种子和叶片作原料，被广泛应用于食品、
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种，栽培繁育技术研究。Ｅｍａｉｌ：ｔａｎｇｋｅ１９８４１１０２＠１６３．ｃｏｍ。

化妆品及药品等各个领域，是一种集生态价值与

经济价值与一身的优良树种，在我国北方干旱半

干旱地区具有极高的栽培价值［４］。沙棘广泛的适

应性与用途给沙棘育种提供了多样化目标。我国

东北沙棘采收仍以冬季冻果采收为主，对果实的

熟期及挂果性具有严格的要求。培育出晚熟、高

产兼顾生态与经济效益的沙棘新品种可改善黑龙

江省沙棘种植结构单一现状，从而推动沙棘产业

发展。黑龙江省农业科学院浆果 研 究 所 自

１９８７年一直从事沙棘的引种、育种、栽培等工作，

率先在国内开展了沙棘的品种创新与栽培技术创

新研究，在现有育种工作基础上，新培育出晚熟、
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犜犲犮犺狀犻狇狌犲狊狅犳犌犲狀狌犻狀犲犕犲犱犻犮犻狀犪犾犕犪狋犲狉犻犪犾狊犘犾犪狀狋犪犻狀

犛犲犲犱犻狀犑犻犪狀犵狓犻犘狉狅狏犻狀犮犲

犛犎犈犖犡犻犪狅犺狌犻，犔犝犙犻狀犲狀犵，犔犐犝犡犻犪狀犼狌狀，犑犐犃犖犌犆犺犲狀犵，犔犐犖犔犻犪狀狀犪狀
（ＹｉｃｈｕｎＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｃｏｌｌｅｇｅｏｆｌｉｆｅｓｃｉｅｎｃｅｓａｎｄｒｅｓｏｕｒｃｅｓａｎｄｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ，ＹｉｃｈｕｎＣｉｔｙ，ＪｉａｎｇｘｉＰｒｏｖｉｎｃｅ，

３３６０００）

犃犫狊狋狉犪犮狋：犘犾犪狀狋犪犵狅犪狊犻犪狋犻犮犪ｉｓｏｎｅｏｆｔｈｅｇｅｎｕｉｎｅｍｅｄｉｃｉｎａｌｍａｔｅｒｉａｌｓｉｎＪｉａｎｇｘｉＰｒｏｖｉｎｃｅ，ｗｉｔｈａｎａｖｅｒａｇｅａｎｎｕａｌ

ｐｌａｎｔｉｎｇａｒｅａｏｆ３３００ｈｍ
２．ＷｉｔｈｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔｏｆＣｈｉｎｅｓｅｈｅｒｂａｌｍｅｄｉｃｉｎｅｉｎｄｕｓｔｒｙ，ｍｏｒｅａｎｄｍｏｒｅａｔｔｅｎｔｉｏｎ

ｈａｓｂｅｅｎｐａｉｄｔｏｈｉｇｈｑｕａｌｉｔｙａｎｄｅｆｆｉｃｉｅｎｔｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓ．Ａｔｐｒｅｓｅｎｔ，ｔｈｅｒｅａｒｅｓｔｉｌｌｓｏｍｅｔｅｃｈｎｉｃａｌｏｂ

ｓｔａｃｌｅｓｉｎｙｉｅｌｄａｎｄｑｕａｌｉｔｙｏｆ犘犾犪狀狋犪犵狅犪狊犻犪狋犻犮犪．Ｂａｓｅｄｏｎｔｈｉｓ，ｔｈｉｓｐａｐｅｒｓｕｍｍａｒｉｚｅｄａｎｄｓｏｒｔｅｄｏｕｔｔｈｅｈｉｇｈ

ｙｉｅｌｄａｎｄｈｉｇｈｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙｍａｔｃｈｉｎｇｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙｏｆ犘犾犪狀狋犪犵狅犪狊犻犪狋犻犮犪ｆｒｏｍｔｈｅａｓｐｅｃｔｓｏｆｐｌａｎｔｉｎｇｅｃｏｌｏｇｉｃａｌｃｏｎ

ｄｉｔｉｏｎｓ，ｓｅｅｄｌｉｎｇｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，ｆｉｅｌｄｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙａｎｄｐｅｓｔｃｏｎｔｒｏｌ．

犓犲狔狑狅狉犱狊：ｐｌａｎｔａｉｎｓｅｅｄ；ｐｌａｎｔｉｎｇｓｔａｔｕｓ；ｈｉｇｈｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ

６６１


