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摘要：国产大豆主要用于食用，而高蛋白品种是食用大豆生产的基础，提质保优栽培技术是发挥品种优势的

关键。为进一步促进黑龙江省大豆产业发展，本文根据２０１９和２０２０年《黑龙江省优质高效大豆品种种植区

划布局》和高蛋白大豆品种生产种植情况，介绍了１９个高蛋白（≥４１％）高产主推品种，同时提出了优质高产

高效栽培技术。
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　　大豆是食用及饲用植物蛋白质的主要来源，

因蛋白质含量高，氨基酸组成合理，被誉为“田中

之肉，豆中之王，绿色的牛奶”［１２］。由于国产大豆

为非转基因、原生态与绿色农产品，所以除了部分

用于榨油外，绝大部分用于食品工业或直接食用。

据２０１８年资料显示，我国食品工业消费大豆总量

为１２６０万ｔ左右，其中豆制品加工消费大豆量

为７００万ｔ左右，占大豆食品工业消费总量５５％
左右；其他食品加工消费大豆量为３２０万ｔ左右，

占大豆食品工业消费总量２５％左右，包括用于大

豆蛋白加工的２２０万ｔ；直接食用大豆（包括家庭

自制豆浆等）消费量为２５０万ｔ左右，占大豆食品

工业消费总量２０％左右
［３］。为此，发展食用大豆

生产对保障人类生存与健康及社会经济发展意义

重大。

大豆蛋白质含量属于数量性状遗传，由多基

因控制，其稳定性既受遗传因素影响，也受环境条

件与栽培技术影响，变化幅度为３５％～５０％，平

均含量为４０％左右
［４５］。由于栽培大豆蛋白质含

量随原产地纬度的变化有明显差异，纬度越低，蛋

白质含量就越高，呈极显著负相关，相关系数为

－０．６７９
［６］。这一研究结果充分证明了，虽然黑龙

江省是我国大豆主产区，但由于地处我国北部高

纬度地区，选育推广的高蛋白品种少，与南方夏大

豆品种比较，蛋白质含量有差距，优势不突出［７８］，

所以优选高蛋白品种是提升食用大豆生产的关键

技术。

食用大豆要适当地突出品种蛋白质含量。黑

龙江省大豆品种审定标准，第一～三积温带高蛋

白品种要求蛋白质含量≥４４％，第四～六积温带

高蛋白品种要求蛋白质含量≥４３％；国家大豆品

种审定标准，北方春大豆产区高蛋白品种要求蛋

白质含量≥４３％，南方与黄淮大豆产区蛋白质含

量≥４５％；传统豆制品加工或直接食用要求大豆

品种蛋白质含量≥４０％，蛋白加工要求大豆品种

蛋白质含量≥４３％。由此可知，食用大豆品种蛋

白质含量≥４０％，高蛋白专用品种蛋白质含量≥

４３％。本文根据２０１９和２０２０年的《黑龙江省优

质高效大豆品种种植区划布局》介绍了１９个高蛋

白大豆品种（≥４１％），并提供相应的优质高产栽

培技术，为进一步促进黑龙江省大豆产业发展提

供借鉴。

１　黑龙江省主推高蛋白（≥４１％）高产
品种

１．１　东农５５
东农５５是由东北农业大学大豆科学研究所

育成，２００９年由黑龙江省审定推广，审定编号：黑

审豆２００９００２。该品种蛋白质含量４４．３３％，油分

含量１８．７４％，百粒重２０ｇ左右；中抗大豆灰斑

病；省级品种区域试验，平均产量２６５２．３ｋｇ·ｈｍ
２，

较标准品种黑农３７增产９．９％；省级品种生产试

验，平均产量２４１６．９ｋｇ·ｈｍ
２，比标准品种黑农

３７增产９．７％；出苗至成熟生育日数１２５ｄ左右，

需≥１０℃活动积温２５５０℃左右，种植区域为黑

龙江省第一积温带，要求 ≥１０ ℃ 活动积温

２７００℃以上。

１．２　合农７６
合农７６是由黑龙江省农业科学院佳木斯分

院育成，２０１５年由黑龙江省审定推广，审定编号：

黑审豆２０１５０２１，２０１９年由国家审定推广，审定编

号：国 审 豆 ２０１９０００８。该 品 种 蛋 白 质 含 量

４１．９８％，油分含量２０．４３％，百粒重１９．３ｇ左右；

６４１
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抗大豆灰斑病和疫霉病，中抗大豆病毒病ＳＭＶⅠ
号株系和感病毒病ＳＭＶⅢ号株系；省级品种区域

试验，平均产量３０４６．５ｋｇ·ｈｍ
２，较标准品种合

丰５０增产１５．２％；省级品种生产试验，平均产量

３３１１．９ｋｇ·ｈｍ
２，较标准品种合丰５０增产１６．１％；

出苗至成熟生育日数１２０ｄ左右，需≥１０℃活动

积温２３５０℃左右，种植区域为北方春大豆中早

熟区，要求≥１０℃活动积温２５００～２７００℃
［９］。

１．３　黑农４８
黑块４８是由黑龙江省农业科学院大豆研究

所育成，２００４年由黑龙江审定推广，审定编号：黑

审豆２００４００２。该品种蛋白质含量４４．７１％，油分

含量１９．０５％，百粒重２２～２５ｇ；中抗大豆灰斑病

和病毒病ＳＭＶⅠ号株系；省级品种区域试验，平

均产量２６２０．５ｋｇ·ｈｍ
２，较标准品种绥农１４和

合丰２５平均增产７．４％；省级品种生产试验，平

均产量２６００．０ｋｇ·ｈｍ
２，较标准品种绥农１４增产

１２．０％；出苗至成熟生育日数１１８ｄ左右，需≥１０℃
活动积温２３５０℃左右，种植区域为黑龙江省第

二积 温 带，要 求 ≥１０ ℃ 活 动 积 温２５００～

２７００℃
［１０］。

１．４　东农２５２
东农２５２是由东北农业大学大豆科学研究所

育成，２０１７年由黑龙江省审定推广，审定编号：黑

审豆２０１７０３１。该品种蛋白质含量４２．４７％，油分

含量２０．３７％，百粒重２５ｇ左右；抗大豆灰斑病；

省级品种区域试验，平均产量３３００．５ｋｇ·ｈｍ
２，

较标准品种合丰５５（合交０２６９）增产１０．９％；省

级品种生产试验，平均产量３６９０．４ｋｇ·ｈｍ
２，较

标准品种合丰５５（合交０２６９）增产１１．６％；出苗

至成熟生育日数１２０ｄ左右，需≥１０℃活动积温

２４００℃左右，种植区域为黑龙江省第二积温带，

要求≥１０℃活动积温２５００～２７００℃
［１１］。

１．５　东农６０（小粒大豆）

东农６０是由东北农业大学大豆科学研究所

育成，２０１３年由黑龙江省审定推广，审定编号：黑

审豆２０１３０２３。该品种为小粒大豆品种，蛋白质

含量４７．０９％，油分含量１７．０２％，百粒重９ｇ左

右；中抗大豆灰斑病；省级品种区域试验，平均产

量２２９８．２ｋｇ·ｈｍ
２，较标准品种东农５０增产７．４％；

省级品种生产试验，平均产量２２７４．２ｋｇ·ｈｍ
２，较标

准品种东农５０增产７．１％；出苗至成熟生育日数

１１５ｄ左右，需≥１０℃活动积温２２５０℃左右，种

植区域为黑龙江省第三积温带，要求≥１０℃活动

积温２３００～２５００℃
［１２］。

１．６　绥农７６
绥农７６是由黑龙江省农业科学院绥化分院

育成，２０１９年由黑龙江省审定推广，审定编号：黑

审豆２０１９０２１。该品种蛋白质含量４６．７８％，油分

含量１６．８６％，百粒重２０ｇ左右；中抗大豆灰斑

病；省级品种区域试验，平均产量２５０１．５ｋｇ·ｈｍ
２，

较标准品种北豆４０增产４．１％；省级品种生产试

验，平均产量２８１２．０ｋｇ·ｈｍ
２，较标准品种北豆

４０增产６．６％；出苗至成熟生育日数１１５ｄ左右，

需≥１０℃活动积温２２５０℃左右，种植区域为黑

龙江省第三积温带，要求 ≥１０ ℃ 活动积温

２３００～２５００℃
［１３］。

１．７　黑河４３
黑河４３是由黑龙江省农业科学院黑河分院

育成，２００７年由黑龙江省审定推广，审定编号：黑

审豆２００７０１１。该品种蛋白质含量４１．８４％，油分

含量１８．９８％，百粒重２０ｇ左右；中抗大豆灰斑

病；省级品种区域试验，平均产量２４４１．３ｋｇ·ｈｍ
２，

较标准品种黑河１８增产８．８％；省级品种生产试

验，平均产量２１１１．２ｋｇ·ｈｍ
２，较标准品种黑河

１８增产１０．５％；出苗至成熟生育日数１１３ｄ左

右，需≥１０℃活动积温２１５０℃左右，种植区域

为黑龙江省第四积温带，要求≥１０℃活动积温

２１００～２３００℃
［１４］。

１．８　合农９５
合农９５是由黑龙江省农业科学院佳木斯分

院育成，２０１６年由国家审定推广，审定编号：国审

豆２０１６００１。该品种蛋白质含量４１．３９％，油分含

量１８．７６％，百粒重２０～２２ｇ；抗大豆疫霉病和中

抗灰斑病，中感大豆病毒病 ＳＭＶⅠ号株系和

ＳＭＶⅢ号株系；国家级品种区域试验，平均产量

２７８１．３ｋｇ·ｈｍ
２，较标准品种克山１号和平均

值（Ａ）标准增产８．０％；国家级品种生产试验，平

均产量２９８５．７ｋｇ·ｈｍ
２，较对照品种克山１号增

产１０．０％；出苗至成熟生育日数１１３ｄ左右，需

≥１０℃活动积温２１５０℃左右，种植区域为北方

春 大 豆 早 熟 区，要 求 ≥１０ ℃ 活 动 积 温

２１００～２３００℃
［１５］。

１．９　金源５５
金源５５是由黑龙江省农业科学院黑河分院

育成，２０１３年由国家审定推广，审定编号：国审豆

２０１３００１。该品种蛋白质含量４２．１９％，油分含量

１９．６０％，百粒重２１ｇ左右；中抗大豆ＳＭＶⅠ号

株系和感ＳＭＶⅢ号株系，中感大豆灰斑病；国家

级品种区域试验，平均产量２７８４．０ｋｇ·ｈｍ
２，较

标准品种黑河４３增产５．９％；国家级品种生产试

验，平均产量２７８７．０ｋｇ·ｈｍ
２，较标准品种黑河

４３增产７．５％；出苗至成熟生育日数１１５ｄ左右，

需≥１０℃活动积温２１５０℃左右，种植区域为北

方春 大 豆 早 熟 区，要 求 ≥１０ ℃ 活 动 积 温

２１００～２３００℃
［１６］。

１．１０　贺豆１号

贺豆１号是由北安市昊疆农业科学技术研究

所育成，２０１７年由黑龙江省审定推广，审定编号：

黑审豆２０１７０１９。该品种蛋白质含量４１．２０％，油

７４１
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分含量１９．１７％，百粒重２１ｇ左右；中抗大豆灰斑

病；省级品种区域试验，平均产量２７１３．３ｋｇ·ｈｍ
２，

较标准品种黑河４３增产１０．４％；省级品种生产

试验，平均产量２２０２．０ｋｇ·ｈｍ
２，较标准品种黑

河４３增产１０．５％；出苗至成熟生育日数１１５ｄ左

右，需≥１０℃活动积温２２００℃左右，种植区域

为黑龙江省第四积温带，要求≥１０℃活动积温

２１００～２３００℃。

１．１１　黑河４５
黑河４５是由黑龙江省农业科学院黑河分院

育成，２００７年由黑龙江省审定推广，审定编号：黑

审豆２００７０１３。该品种蛋白质含量４２．１６％，油分

含量１９．４４％，百粒重２０ｇ左右；抗大豆灰斑病；

省级品种区域试验，平均产量２１４９．５ｋｇ·ｈｍ
２，

较标准品种黑河１７增产８．２％；省级品种生产试

验，平均产量２３５５．３ｋｇ·ｈｍ
２，较标准品种黑河

１７增产１０．２％；出苗至成熟生育日数１０８ｄ左

右，需≥１０℃活动积温２０５０℃左右，种植区域

为黑龙江省第五积温带，要求≥１０℃活动积温

１９００～２１００℃
［１７］。

１．１２　嫩奥５号

嫩奥５号是由嫩江县远东种业有限责任公司

育成，２０１７年由黑龙江省审定推广，审定编号：黑

审豆２０１７０２０。该品种蛋白质含量４１．０６％，油分

含量１９．４６％，百粒重２０ｇ左右；中抗大豆灰斑

病；省级品种区域试验，平均产量２９３９．５ｋｇ·ｈｍ
２，

较标准品种黑河４５增产１０．５％；省级品种生产

试验，平均产量２９３９．５ｋｇ·ｈｍ
２，较标准品种黑

河４５增产１３．４％；出苗至成熟生育日数１１３ｄ左

右，需≥１０℃活动积温２１３０℃左右，种植区域

为黑龙江省第五积温带［１８］。

１．１３　昊疆２号

昊疆２号是由北安市昊疆农业科学技术研究

所育成，２０１６年由黑龙江省审定推广，审定编号：

黑审豆２０１６０１０。该品种蛋白质含量４３．６５％，油

分含量１８．０３％，百粒重２２ｇ左右；感大豆灰斑病；

省级品种区域试验，平均产量２５６０．０ｋｇ·ｈｍ
２，较

标准品种黑河４５增产１０．０％；省级品种生产试

验，平均产量２８６６．６ｋｇ·ｈｍ
２，较标准品种黑河

４５增产１０．７％；出苗至成熟生育日数１０５ｄ左

右，需≥１０℃活动积温２１００℃左右，种植区域

为黑龙江省第五积温带，要求≥１０℃活动积温

１９００～２１００℃。

１．１４　圣豆４３
圣豆４３是由黑龙江圣丰种业有限公司育成，

２０１６年由黑龙江省审定推广，审定编号：黑审豆

２０１６０１１。该品种蛋白质含量４４．１５％，油分含量

１７．７４％，百粒重２１．５ｇ左右；中抗大豆灰斑病；

省级品种区域试验，平均产量２４２１．４ｋｇ·ｈｍ
２，

较标准品种黑河４５增产１０．０％；省级品种生产

试验，平均产量２９１６．１ｋｇ·ｈｍ
２，较标准品种黑

河４５增产９．３％；出苗至成熟生育日数１０５ｄ左

右，需≥１０℃活动积温２１００℃左右，种植区域

为黑龙江省第五积温带，要求≥１０℃活动积温

１９００～２１００℃。

１．１５　黑科５６
黑科５６是由黑龙江省农业科学院黑河分院

育成，２０１５年由黑龙江省审定推广，审定编号：黑

审豆２０１５０１９。该品种蛋白质含量４１．４３％，油分

含量１８．５６％，百粒重１９ｇ左右；中抗大豆灰斑

病，中感大豆ＳＭＶⅠ号株系和中感ＳＭＶⅢ号株

系；省级品种区域试验，平均产量２３４３．０ｋｇ·ｈｍ
２，

较标准品种黑河４５增产１１．８％；省级品种生产

试验，平均产量２３９６．２ｋｇ·ｈｍ
２，较标准品种黑

河４５增产１６．１％；出苗至成熟生育日数１０５ｄ左

右，需≥１０℃活动积温２０３０℃左右，种植区域

为黑龙江省第五积温带，要求≥１０℃活动积温

１９００～２１００℃。

１．１６　昊疆１号

昊疆１号是由北安市昊疆农业科学技术研究

所育成，２０１６年由黑龙江省审定推广，审定编号：

黑审豆２０１６０１２。该品种蛋白质含量４２．０２％，油

分含量１９．５１％，百粒重２１ｇ左右；感大豆灰斑病；

省级品种区域试验，平均产量２０５１．６ｋｇ·ｈｍ
２，比

标准品种华疆２号增产１３．７％；省级品种生产试

验，平均产量２１５１．３ｋｇ·ｈｍ
２，比标准品种华疆

２号增产９．３％；出苗至成熟生育日数１００ｄ左

右，需≥１０℃活动积温２０００℃左右，种植区域

为黑龙江省第六积温带上限。

１．１７　华疆２号

华疆２号是由北安市华疆种业有限责任公司

育成，２００６年由黑龙江省审定推广，审定编号：黑

审豆２００６０１７。该品种蛋白质含量４１．２１％，油分

含量２０．６２％，百粒重２２ｇ左右；感大豆灰斑病；

省级区域试验，平均产量２０９６．８ｋｇ·ｈｍ
２，比标

准品种黑河１３增产３９．２％；省级生产试验，平均

产量２２８６．６ｋｇ·ｈｍ
２，比标准品种黑河１３增产

１６．３％；出苗至成熟生育日数１００ｄ左右，需

≥１０℃活动积温１９５０℃左右，种植区域为黑龙

江省第六积温带上限。

１．１８　北豆４３
北豆４３是由黑龙江省农垦总局北安农业科

学研究所、北大荒种业集团有限公司和农垦科研

育种中心联合育成，２０１１年由黑龙江省审定推

广，审定编号：黑审豆２０１１０１７。该品种蛋白质含

量４１．４８％，油分含量１９．５２％，百粒重１８ｇ左右；

中抗大豆灰斑病；省级品种区域试验，平均产量

２３７１．１ｋｇ·ｈｍ
２，比对照品种黑河３５增产１４．５％；

省级品种生产试验，平均产量２２４１．９ｋｇ·ｈｍ
２，比对

照品种黑河３５增产１５．６％；出苗至成熟生育日
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数９４ｄ左右，需≥１０℃活动积温１９００℃左右，

种植区域为黑龙江省第六积温带下限［１９］。

１．１９　金源７１
金源７１是由黑龙江省农业科学院黑河分院

育成，２０１６年由黑龙江省审定推广，审定编号：黑

审豆２０１６０１４。该品种蛋白质含量４１．００％，油分

含量２０．０８％，百粒重１９．４ｇ左右；中抗大豆灰斑

病；省级品种区域试验，平均产量１７９０．５ｋｇ·ｈｍ
２，

较对照品种黑河４９增产１１．４％；省级品种生产

试验，平均产量１９０３．１ｋｇ·ｈｍ
２，较对照品种黑

河４９增产１１．５％；出苗至成熟生育日数９９ｄ左

右，需≥１０℃活动积温１９４０℃左右，种植区域

为黑龙江省第六积温带下限［２０］。

２　高蛋白大豆提质保优栽培技术
２．１　优选蛋白含量高的品种

大豆蛋白质含量是由品种遗传特性和环境条

件共同决定的，品种是内因，环境条件与栽培措施

是外因［２１］。黑龙江省种植的高蛋白品种，要具备

熟期适中、蛋白质含量≥４１％或蛋白质含量

≥４３％、中抗一种或两种生产中的主要病害（灰斑

病与疫霉病等）、产量２７００～３０００ｋｇ·ｈｍ
２、抗

逆性强、适应性好等特点。品种选择要依据２０１９
和２０２０年《黑龙江省优质高效大豆品种种植区划

布局》［８］，既要考虑品种特性，突出目标性状，还要

考虑种植区域生态与生产特点及栽培水平，优选

品种。

２．２　适区种植

优化种植区域和选择适合种植的品种是高蛋

白大豆生产的基础。研究结果表明，蛋白质含量

与地理纬度呈负相关；在适宜种植区域内，品种南

移种植生育期缩短，蛋白质含量有所升高；在高

温、多雨和气候湿润的环境条件下，有利于提高品

种蛋白质含量；越区种植会造成产量与蛋白质含

量下降［５］。黑龙江省中南部地区适宜发展食用高

蛋白（蛋白质含量≥４３％）专用大豆生产，东部与

北部地区适宜发展普通食用（蛋白质含量≥４１％）

大豆生产。品种的熟期要适中，既不能早熟也不

能晚熟，充分利用无霜期内的光热水资源，保证高

蛋白大豆生产产量突出，蛋白质含量高。

２．３　优选地块

土壤有机质含量高，特别是含氮量高，或气候

湿润，或土壤含水量高，或气温高的条件下，有利

于蛋白质形成和积累，能够提高品种蛋白质含

量［５］。为此，高蛋白大豆生产，要选择地势平坦，

土质肥沃，有机质含量高，保水性与保湿性好的地

块种植。

２．４　合理施肥

施肥种类与配比对品种蛋白质形成和积累有

重要影响。研究结果表明，在保证适量氮肥的基

础上，增施氮肥和施用硫、钼、硼、锰、锌等微肥有

利于蛋白质的形成与积累，提高蛋白质含量。在

一般栽培条件下，底肥或种肥施磷酸二铵７５～

１５０ｋｇ·ｈｍ
２，尿素３７．５～７５．０ｋｇ·ｈｍ

２，氯化钾

４５～７５ｋｇ·ｈｍ
２，氮、磷、钾有效成分的比值保持

在１．０∶１．２～１．５∶０．５～０．７；追肥可在大豆初花期

至鼓粒期进行，用尿素７．５～１５．０ｋｇ·ｈｍ
２，钼酸铵

０．２２５～０．４５０ｋｇ·ｈｍ
２，兑水４５０～７５０ｋｇ·ｈｍ

２，

也可加入硫酸锌０．０７５～０．３７５ｋｇ·ｈｍ
２（浓度０．０１～

０．０５％），或硫酸锰０．７５ｋｇ·ｈｍ
２（浓度０．１％），

或硼酸０．０７５ｋｇ·ｈｍ
２（浓度０．０１％），叶面喷施

２～３次
［５，２２］。

２．５　适期播种

播种期不仅影响大豆的生长发育、成熟期和

产量表现，而且对大豆蛋白质含量也有一定的影

响。研究结果表明，春播大豆蛋白质含量低于夏

播大豆，夏播大豆蛋白质含量低于秋播大豆。同

一品种不同时期播种，品质性状差异很大。在适

宜播种期内，适当的晚播使大豆鼓粒期处在有利

于蛋白质形成的条件下，可以提高蛋白质含

量［２３２４］。在黑龙江省，当５ｃｍ耕层地温稳定通过

６～８℃为播种始期，可优先种植高油大豆品种，

１０～１２℃为播种适期，可集中种植高蛋白品种。

一般４月末５月初为始播期，５月上中旬为最适

播期，５月中下旬为迟播期。

２．６　合理密植

由于大豆品种类型不同，其种植密度也有差

异，从而会影响蛋白质含量。研究结果表明，在适

宜种植密度范围内，适当稀植有利于蛋白质形成与

积累，从而提高蛋白质含量［５，２２］。黑龙江省第一积温

带适宜种植密度为２０万～２５万株·ｈｍ
２，第二积温

带适宜种植密度为２５万株·ｈｍ２左右，第三至五

积温带适宜种植密度为２８万株·ｈｍ２左右，第六

积温带种植密度为３５万株·ｈｍ２左右。

２．７　灌溉补水

黑龙江省为旱作农业区，属雨养农业，降雨量

少，而且分布不均衡，大多数地区降水很难满足大

豆生长发育的要求［５］。由于高蛋白大豆适宜在高

温、多雨和气候湿润的环境条件下生长，所以在有

灌溉条件的地区，可在大豆开花至鼓粒期，采用滴

灌补水技术，创造有利于蛋白质形成与积累的环

境条件，实现大豆品种蛋白质含量与产量同步

提升。

２．８　精耕细种

大豆生产既要提高产量又要提高品质，才能

降低斤粮成本，提升种植比较效益和商品大豆市

场竞争力。因此，高蛋白大豆生产除了采用提质

保优技术，还要集成高产栽培技术，包括种子处理

技术（精选与拌种）、耕作整地技术（深松、起垄及

中耕）、种植技术（栽培模式与播种方法）、除草技

术（土壤封闭与茎叶处理除草）、病虫害防控技
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术（根部疫霉病与根腐病；叶部灰斑病与霜霉病；

茎部菌核病）及化控技术等［２５２６］，确保高蛋白大

豆生产高产优质高效。

２．９　适期收获

收获时期对大豆品质有一定的影响。研究结

果表明，黄秆期（全株９０％荚成熟，７０％～８０％叶

片脱落）是大豆籽粒蛋白质产量的适宜收获期；黄

叶期是脂肪产量的适宜收获期；过熟期收获，经济

效益明显下降［２７２８］。黑龙江省大豆一般５月上中

旬播种，９月中下旬成熟，高蛋白大豆的最佳收获

时期应在黄熟期到完熟期之间。
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