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摘要：针对植物造景课程应用性、实践性强及学科交叉度大的特点，基于传统课程教学现状与存在的诸多问

题（如形式单一、方案实施环节缺失、能力培养不全），本文提出了依托实训平台，以“心灵花园营造”为桥，打通

课程间壁垒，实施多学科联合实训教学新模式。教学过程共设场地分析、概念方案制定、方案汇报、施工前的

准备、工程实施、花园养护、成果展示评比７个环节，有效整合了多门课程的知识体系，较好地实现了对学生

“设计—施工”能力的双重培养，取得了良好的教学效果。然而，在课程实施的教师与材料配备方面仍有欠

缺，有待改进。
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　　园林专业是科学和艺术相结合的综合性学

科，又是一门跨学科、实践性强的学科，不仅需要

学生全面掌握设计类和植物类课程的理论知识，

还必须具有较强的实践动手能力。为此，建设并

完善实践性教学体系对培养具有扎实专业技能的

应用型人才十分重要［１］。近年来，尽管各高校对

学生实践能力培养的重视程度在不断提高，培养

途径却未得到大力拓展，多局限于依赖以单一课

程为核心的传统实践教学体系。然而，目前已有

少数高校尝试实施“以实际项目驱动为核心的实

践能力培养模式”，如清华大学的工作室“ｓｔｕｄｉｏ”

模式、北京林业大学的多导师联合项目负责制

等［２］，对园林专业人才培养的实践教学体系进行

了诸多探索和实践［３］。因此，如何根据园林专业

的特点、学科平台及办学特色，构建一套个性化的

实践教学体系，对推动园林学科人才培养模式的

创新具有重要意义。本文以植物造景课程为例，

围绕园林专业学生实践技能培养这根主线，课程

在实践教学方面尝试了全新的模式改革，重在实

现“提高学生实践技能”的培养目标。

１　植物造景传统课程教学现状
植物造景是江西农业大学园林、风景园林本

科教学中的专业必修课和骨干课，通常安排在２～

３年级。该课程重在培养学生的园林植物综合应

用与设计能力，学科交叉性大、实践性强［４］。传统

的教学方式多采用“板书式”理论传授，配以“作图

式”实验教学，不能较好地满足新农科建设发展需

求及新时代风景园林行业对大学生的素养要求，

同时传统的教学模式缺乏“景观营建”方面的

实训。

１．１　重“设计”实践轻“工程”实训

风景园林学的实践教学应以设计实践与工程

实践为主要内容［５］。实践教学目的就是要检验理

论知识并推动理论的发展。但在植物造景的传统

教学模式中，虽有“理论”传授、现场调研“实践”和

设计“实验”３个环节，却少了工程“实训”过程。

从表面上看，传统的教学模式好像实现了“知行合

一”，却难以真正做到“实践检验理论”。因为，在

课程教学过程中，学生的关注焦点是“理想化设

计”，缺乏把动手实践的“行”验证植物景观设计理

论的“知”的机会，没能直接接触到真实的工程项

目，其“行”与“知”均停留在“半途”，尚未打通“悟

道”路上的“最后一公里”。

１．２　能力培养和考察不全面

在传统的实践教学体系中，园林专业学生的

实践活动多数只是局限于平面的构图，导致学生

只关注理想化的创意设计的意图表达及其效果，

不关注成本、实际条件限制、服务对象，也感受不

到本人设计的成果施工后的效果。同时，以分组

作业的考察形式无法对学生的综合素质做到全面

考察，多数学生调研不积极、对现状分析不透彻，
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使得需要高效团队合作完成的分组作业流于形

式，无法很好地满足现代景观设计行业的要求。

只有亲手操作与反复比对实践，才能深入掌握园

林设计的核心理论，深刻地理解设计创作的过程

及工程技术细节与环节，真实提高实践技能［６］。

１．３　教学方式单一

课程的传统教学沿用“课堂理论—调研—分

组作业”模式。教学方式有３种：一是多媒体理论

授课，期间穿插课堂讨论。二是场地案例式教学，

将教学场所移至“设计地块”（校园绿地中的１０个

不同地块），设计内容是理论课的验证性实践，采

用开放式、互动式教学。先由教师简要介绍场地

调研内容、方法与步骤及现状分析成果图的要求，

后由学生分组调研）。三是工作室实践教学，以学

生ｓｔｕｄｉｏ实验、课堂ｓｅｍｉｎａｒ、自主设计绘图等发

现式学习为主，以教师引导性教学为辅，主要培养

学生的设计与方案论证能力，但效果不佳，主要与

学生缺乏现场施工营造的直观感受（尤其是景观

空间）和第三方的评价，且严重缺乏对“植物种类、

季相、群落结构营造、空间处理与环境的关系”等

方面的科学性认证过程。这表明，传统的教学方

式相对单一，学生的方案多停留在图纸上。

２　实训教学模式创新———“心灵花园”
营造

　　为锤炼学生的知识综合运用（植物与其他造

园要素的组合设计）和动手操作（景观营建）能力，

深度挖掘其创新设计潜力，课程在实践教学方面

尝试了全新的模式改革。通过学生亲手栽植、建

造，从而获得实际经验的园圃，可以让学生更好地

掌握实践技能［７］。在国外的风景园林专业院校，

大多数都把“培养学生从方案到施工全过程的设

计知识”作为基本培养目标。近５～１０年，国内陆

续有不少院校在校园为学生提供了一块场地，让

学生有机会亲自营造花园景观（如北京林业大学、

清华大学、哈尔滨工业大学、华南理工大学、湖南

农业大学等）。学生通过花园的培育和建造，对园

艺栽培和工程技术的知识能更好地消化吸收，对

植物材料和建筑材料能有更加感性而深刻的认

识。该过程对于学生专业能力的提高有着传统教

学难以达到的效果。如何在有限的教学条件下开

展实践教学，提高学生专业实践能力是任课教师

面对的重要问题［８］。为此，江西农业大学园林与

艺术学院自２０１７年起，以“心灵花园”营造为桥，

打通植物造景与园林工程两门课，综合探讨并实

践了以学生创新设计与实践能力提升为目的的课

程教学新模式。

２．１　教学设计

在充分考虑植物造景和园林工程两门课程的

教学任务、目的与内容、教学课时、实训场地、班级

人数后设置以工程实践和设计实践为导向的实训

模式———“心灵花园”营造。将每个班分为若干小

组，每小组成员３～４名，小组成员的分工由团队

自行决定。设计的任务是在指定的校内实训场

地（１２ｍ×１２ｍ），完成一套完整的小型花园（心

灵花园）景观设计方案，并负责景观的营建、施工

和养护。每组均可选用课程统一提供的园林施工

材料（即标配），也可自行采购，费用限定在一定

范围。

２．２　教学内容与环节

如图１所示，“心灵花园”营造实训教学分为

场地分析、概念方案制定、方案汇报评选、施工前

设计准备、项目工程实施、花园后期养护、成果展

示评比等多个阶段，实现了植物造景课程设计实

践与工程实践的全方位锻炼。

图１　花园营造实训流程

Ｆｉｇ．１　Ｔｒａｉｎｉｎｇｐｒｏｃｅｓｓｏｆｇａｒｄｅｎｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎ

２．２．１　场地勘查、分析　心灵花园的选址位于江

西农业大学风景园林实训基地，共设有标准化场

地８处，每块场地面积为１２ｍ×１２ｍ，集中连

片（图２）。根据班级学生人数进行分组，每小组

４～５人，各小组随机抽签选取场地，独立完成场

地的测量、现状分析与清理任务。

因场地有限和节约成本控制需要，小花园建

成后，经展评通常会保留下来，成为校园景观的一

部分。首先，对场地进行适当清理，将可重复利用

的材料放置场地周边集中归置备用，并测定相应

高程（图３）；其次，场地进行全面细致的分析（场

地尺寸、周围环境、给排水管线位置、水口位置、场

地立地条件、气候状况、植被等）；最后，结合场地

自然与人文属性、地形骨架、植物现状、服务对象

与主体功能等，确定场地景观设计主题、空间分

隔、地形改造及特色景观等概念性设计构思，重在

处理好主题表达与空间组织、植物景观的关系。
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图２　实训场地分组

Ｆｉｇ．２Ｇｒｏｕｐｉｎｇｏｆｔｒａｉｎｉｎｇｓｉｔｅｓ

图３　学生对场地进行高程测定

Ｆｉｇ．３　Ｅｌｅｖａｔｉｏｎｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｓｉｔｅｂｙｓｔｕｄｅｎｔｓ

２．２．２　概念方案的制定　首先确定设计意图。

主题灵感的由来缘起于鲁迅先生１９２９年撰写的

回忆性散文《从百草园到三味书屋》，提取文中对

“童年妙趣生活场景”的细致描写（色调不同、情韵

各异的两大片景：百草园和三味书屋），将此灵感

应用于至本次项目设计的主题“朝花夕拾”。鲁迅

先生笔下的百草园，以“乐”为中心，是一个奇趣无

穷的儿童乐园；而三味书屋则是以“学”为中心的

严厉书塾”，虽然充满陈腐味和束缚感，但给作者

带来无穷谐趣。此设计围绕童年要事“娱”和

“学”，营造一个供人们回味童年、回忆童趣、追寻

童心的诗意乐园。

概念方案的构思借用《从百草园到三叶书屋》

中的童年生活场描写，围绕“朝花夕拾”主题，采用

动、静结合的空间处理与环境布设方式，进行“娱

乐”与“学习”两大功能分区，布局风格采用自然式

为主，规则式为辅相结合。同时，将山川、湖泊、沙

地、丛林浓缩在方寸土地之上，利用场地的草地、

水系、各式小品、铺装图案等体现童趣、野趣和童

学场景，融自然中的植物、石、水、沙等元素于庭园

之中，并利用竹、砖、瓦、石头制作小品表达娱乐、

学习的场景。

空间布局及地形营造根据花园主题与功能需

求，将其分为山川区、湖泊区、沙地草坪区、丛林

区、入口区共５个功能区。

将多方胜景，咫尺山林于园中，用营造的“山

川”“湖泊”“沙地”“丛林”来表达对童年乐趣的追

忆。以主园路为线，将园区划分为两大片区，５个

空间类型。入口区“花境花坛”开敞空间、丛林区

的“疏林”半开敞空间和“林下”空间、沙地区“草

丛”开敞空间，山川区的“密林空间”、湖泊区的开

敞空间。空间之间的分隔与过渡主要借助道路、

山水地形、景廊等元素，空间的围合主要采用植物

群落，充分利用不同的空间类型和特色景观分别

代表“当下”与“童年”，并进行有机的空间过渡转

换。在地形上，营造出了“西高东低”的起伏变化，

在山川区“筑山”、湖泊区“理水”，使山有脉水有

源。空间总体意象着重体现“童年与当下”“人工

与自然”“源脉相通”。通过“多对范畴”之间的关

系，映射童年与当下、现实与记忆的“时空距离”，

收获童年的亲切感。

交通与浏览路线的组织根据场地周边的环

境、交通、安全及人流状况，设计了东（主）、北（次）

两个出入口。园路共分二级，一级为主园路，二次

为游步道（次园路）。主园路贯穿全园，连接各片

区；次园路贯穿各区的所有景点，含水景区的汀

步路。

植物景观规划设计。限于场地尺度、施工季

节与成本控制等因素，植物景观设计遵循“重灌

木、轻乔木”的原则，乔木多以大苗木示意、重点营

造灌草组合的小景观。在湖泊区、沙地区、入口区

均以狗尾草、狼尾草、芭茅等观赏草和蔬菜为基

调，因为狗尾巴草是大自然给人类的馈赠，四下散

布于各个角落，承载着童年的回忆，以此呼应“百

草园”。以梅、桑、柿、桔、桃、樱为骨干树种，以樟、

桂、枫香、女贞、淡竹为一般树种。

特色景观设计———取童趣之源“音律、娱耍、

游戏、夏日、阅读”，设计“五大”特色景观。将细竹

制作成中国古典乐器“笙”的形状，借自然的风和

雨的吹打触碰而发声，以唤起对童乐的回忆；将儿

时戏娱的“田字格”，巧妙设计在草坪铺装之中，顷

刻将童年的回忆荡漾在嫩绿的草坪之上，方格之

间。高低起伏的“梅花桩”则布设在缀花沙滩之

上，临水而立，倒映水边，给人浮光掠影之感，引领
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思绪回到儿时“夏日”采莲情景。以竹为材，刻竹

成书，形成“竹笺”小品，示意刻苦学习，同时呼应

“三味书屋”学余偷乐之景。

２．２．３　方案汇报、评选　在此环节，以小组为单

位，每组至少提供两套概念性设计方案，并以

ＰＰＴ形式汇报。老师依据各组提供的设计图纸、

说明及ＰＰＴ汇报情况，分别对其设计构思、设计

方法、主题表达等进行逐项打分，经综合评审，选

出一组优秀方案，进入“营建”阶段。

２．２．４　施工前设计准备　施工前设计准备包括

扩初设计和施工图设计两部分。扩初设计是对概

念性方案的进一步细化设计，要求完成总平面设

计（图４），含道路、小品、建筑的类型、尺寸、材质

与色彩，植物的种类、规格、位置等内容均需有清

晰表达或标注。此外，还需进行方案的可行性分

析（如社会经济条件）。施工图设计则要完成施工

总图（图５）、尺寸定位图、网格定位图、竖向标高

设计图、种植设计图、铺装做法结构详图等图纸。

设计深度必须达到施工要求。

图４　“朝花夕拾”平面图

Ｆｉｇ．４　“Ｌｉｆｅｉｓａｍｏｍｅｎｔ”ｐｌａｎｅｆｉｇｕｒｅ

图５　“朝花夕拾”施工图

Ｆｉｇ．５　“Ｌｉｆｅｉｓａｍｏｍｅｎｔ”ｃｏｎｓｔｒｕｃｔｉｏｎｄｒａｗｉｎｇ

２．２．５　项目工程实施　在这一教学环节，要求学

生依图施工，允许在现场适当微调施工方案，学生

经过定点放线、筑路槽、铺装工程、水景工程、景观

小品制作、植物种植等多个步骤，掌握了园林项目

从项目设计到工程实施的全过程。

２．２．６　花园后期养护　“心灵花园”营造施工后，

以小组为单位，自行安排小组成员（轮流值班）进

行为期１学期的场地景观日常维护（每７ｄ至少

１人次）。具体工作包括：浇水、除草、绿植修剪、

枯死植物的更换、防寒、树体保护、施肥、破损小品

的维修等。

２．２．７　成果展示、评比　在工程项目施工完成

后，通过邀请学生任课教师专家的方式进行成

果评比。①生生互评，即以海报宣传、微信公众

号宣传、班级内互评等网络投票的方式进行，每小

组要在集中通知的时间提供免费参观讲解服

务（为期１４ｄ，均选在双休日）；其中专业学生打分

占生生互评的７０％，非专业学生打分占生生互

评的３０％，均为百分制；②教师评比的方式，即在

达到课程要求的养护期限后７～１４ｄ，集中邀请学

院专业教师（１５名）与专家（１０名）实景参观，在听

取学生现场汇报与讲解后，打分（百分制），任课老

师则另外打分。

学生 作 品 的 最 终 成 绩 以 “学 生 互 评 打

分（３０％）＋邀请任课教师打分（３０％）＋专家打

分（４０％）”计算，并最终评选出一等奖、二等奖、三

等奖各１名。

３　教学成效
“心灵花园”虽小，但五脏俱全，实训内容涉及

到环境、土壤、水体、地形、材料、种植、工艺等各个

方面，学生全程参与了方案构思—设计—施工建

造—管护共４个完整的实训环节，实践技能和专

业素养得到全方位的提升。在实训课程结束后，

项目组通过网络平台发放了问卷（共６０份），共收

到有效问卷５６份，绝大多数学生对本次以“心灵

花园”为主题的花园营造实训教学很满意。其中

有９８．２１％的学生认为本次实训采用的教学模式

对自身专业的理解和业务能力的提高有明显促进

作用。有９２．８６％的同学认为这种实训教学模式

促进了多学科（设计类、植物类、工程类、文化类）

６１１



１１期 　　黄伟豪等：植物造景实践教学模式创新“心灵花园”试验田营造　　　　　

的交叉融合。此外，教师的问题导入、探索启发式

教学与学生间的团队协作等在很大程度上锻炼了

学生的分析问题、解决问题的能力，能够有效激发

学生对专业学习的兴趣。有８５．７１％的同学认为

这种教学模式提高了自己对植物和工程材料的认

知度，加深了对施工过程的了解。有９８．２１％的

同学觉得这种实训教学模提高了自己团队协作能

力。有７５％的同学认为这种实训教学模式较好

地锻炼其方案汇报、项目讲解的能力。然而，仍有

４４．４５％的同学认为施工材料的提供不充分（尤其

是植物种植材料），还有教师的配备数量也相对

不足。

４　结语
植物造景设计是一门实践性很强的课程，合

理地安排课程内容探索行之有效的教学模式意义

重大［９］。“心灵花园”的实训教学有效整合了“理

论教学＋设计实践＋工程实践”的多方位知识体

系［８］，实现了理论讲授、方案设计、工程施工的有

机结合，取得了良好的教学效果。通过本次教学

模式改革与尝试性实践，江西农业大学园林专业

的教学应提高小型园林景观的综合性实训教学，

尽量打通课程间的壁垒，加强课程间联合教学和

校园实训场地的建设。
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