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马铃薯大列巴营养成分比较分析
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摘要：为研发和推广马铃薯主食产品，本试验以马铃薯大列巴与秋林大列巴为试验材料，根据国家相关检测

标准对两种大列巴营养成分进行比较分析。结果表明：马铃薯大列巴蛋白质含量高于秋林大列巴，并在必需

氨基酸含量方面体现出优势。马铃薯大列巴热量低于秋林大列巴，但未达到差异显著水平，碳水化合物显著

低于秋林大列巴，水分含量和脂肪显著高于秋林大列巴。马铃薯大列巴矿质元素高于秋林大列巴，并在磷、

钙、钾含量上达到了显著水平。说明马铃薯大列巴在营养方面要好于常规的大列巴，是健康的主食产品。
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　　２０１５年国家提出了马铃薯主粮化战略，

２０１６年农业部下发了《关于推进马铃薯产业开发

的指导意见》，意见提出到２０２０年用于主粮消费

的马铃薯占总消费量３０％的目标
［１］。黑龙江垦

区马铃薯主粮化区域布局始于２０１６年，推进马铃

薯主食化发展，既能填补省内主粮营养成分缺失

的情况，又能促进鲜薯产销衔接，带动农民脱贫致

富。黑龙江垦区马铃薯以全粉和淀粉加工为主，

２０１７年开始转向主食类产品研发，并于２０１８年

成功研发出具有地域特色的马铃薯主食产品（大

列巴）。黑龙江垦区现种植的粮食作物当中只有

水稻可作为主粮，但水稻维生素Ｂ１、Ｂ２、蛋白质等

含量较少，碳水化合物（糖）含量较多，容易造成营

养缺乏和肥胖，马铃薯可弥补稻米这一不足。马

铃薯含有人体所需的全部７类营养物质（蛋白质、

脂类、碳水化合物、维生素、水、无机盐和膳食纤

维），碳水化合物的含量仅为大米的２５％左右，可

补充日常水稻中缺乏的维生素。从营养和种植结

构调整的角度出发，研发和推广马铃薯主食产品

具有重要意义［２］。本文以北大荒马铃薯研究院

制作的马铃薯大列巴与市面销售较好的秋林大列

巴为试验材料，比较分析了两种大列巴的营养成

分，以期为马铃薯主食产品的研发和推广提供

参考。

１　材料与方法

１．１　材料

马铃薯大列巴（马铃薯含量５０％，北大荒马

铃薯研究院制作）；秋林大列巴（哈尔滨秋林里道

斯食品有限责任公司制作）。

１．２　方法

根据国家最新标准检测两种大列巴的热量、

蛋白质、脂肪、总碳水化合物、水分、灰分、磷、钙、

镁、钾和氨基酸含量［１１２］。

数据采用Ｅｘｃｅｌ２０１６进行处理，以ＤＰＳｖ７．０５进

行统计分析。

２　结果与分析

２．１　主要营养成分分析

２．１．１　热量和蛋白质含量分析　供给热量是食

物的主要作用，一旦摄入的热量不足，机体会消耗

自身的组织以满足生命活动的需要。现今中国居

民热量供给普遍过量，摄入过剩的热量会引起肥

胖，导致心血管疾病、癌症、糖尿病等退行性疾病

的发生。蛋白质在人体所必需的几大类营养物质

中，起着重要作用，不仅能促进机体生长修补、更

新人体组织，还能调节机体各种生理过程及体内

水分的正常分布和体液酸碱平衡，遗传信息的传

递等生理过程［１３］。

由表１可知，作为主食的两种大列巴都有较

低的热量，分别为１３１９和１２８３ｋＪ·１００ｇ
１，均低

于我国常用主食稻谷（约１４００ｋＪ·１００ｇ
１）和小

麦（约１５００ｋＪ·１００ｇ
１）。其中马铃薯大列巴热

量更低，属于健康食品范畴。两种大列巴的蛋白

质含量数值间未达到差异显著水平。成人（按体

３７
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重６０ｋｇ计算）每天需要摄入６０ｇ左右的蛋白

质［１３］，即食用６００ｇ左右马铃薯大列巴即可满足

需求。马铃薯大列巴与秋林大列巴相比较，属于

低热量高蛋白的主食产品，但两者间未达到差异

显著水平。

表１　不同大列巴主要营养成分含量

犜犪犫犾犲１　犆狅狀狋犲狀狋狊狅犳犿犪犻狀狀狌狋狉犻犲狀狋狊犻狀犱犻犳犳犲狉犲狀狋

犽犻狀犱狊狅犳犫犻犵犚狌狊狊犻犪狀犫狉犲犪犱

大列巴种类

Ｋｉｎｄｓ

热量

Ｅｎｅｒｇｙ／（ｋＪ·１００ｇ１）

蛋白质

Ｐｒｏｔｅｉｎ／％

秋林大列巴 １３１９ａ １０．６ａ

马铃薯大列巴 １２８３ａ １０．９ａ

　　注：小写字母代表差异显著性（犘＜０．０５）。

Ｎｏｔｅ：Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｌｏｗｅｒｃａｓｅｌｅｔｔｅｒｓｉｎｄｉｃａｔｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒ

ｅｎｃｅ（犘＜０．０５）．

２．１．２　脂肪含量分析　脂类是脂肪酸所组成的

物质，具有供给和贮存热量的作用。脂肪是脂溶

性维生素的天然载体，还能够促进脂溶性维生素

的吸收。人体不能合成亚油酸和亚麻酸，而必须

从食物脂肪中获得。根据成人每天需摄入６０ｇ

脂肪的标准［１３］，由图１可知，食用８３０ｇ左右马铃

薯大 列 巴 即 可 达 标，而 秋 林 大 列 巴 则 需 要

５４５５ｇ。从食用量来看，食用秋林大列巴很难实

现脂肪的完全供应。

不同大写字母表示差异显著性（犘＜０．０１），下同。

Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｃａｐｉｔａｌｌｅｔｔｅｒｓｉｎｄｉｃａｔｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ（犘＜

０．０１），ｔｈｅｓａｍｅｂｅｌｏｗ．

图１　不同大列巴脂肪含量

Ｆｉｇ．１　ＦａｔｃｏｎｔｅｎｔｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔｋｉｎｄｓｏｆｂｉｇＲｕｓｓｉａｎｂｒｅａｄ

２．１．３　碳水化合物和水分含量分析　碳水化合

物具有储存和提供热量的作用。食物中的碳水化

合物是人类获取热量最经济和最主要的来源［１３］。

由图２和图３可知，碳水化合物方面，马铃薯大列

巴低于秋林大列巴，水分含量方面高于秋林大列

巴，均达到差异显著水平。其中含有较少碳水化

合物和较多水分的马铃薯大列巴，符合当今“低碳

饮食”的需求。

不同小写字母表示差异显著性（犘＜０．０５），下同。

Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｌｏｗｅｒｃａｓｅｌｅｔｔｅｒｓｉｎｄｉｃａｔｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ（犘＜

０．０５），ｔｈｅｓａｍｅｂｅｌｏｗ．

图２　不同大列巴碳水化合物含量

Ｆｉｇ．２　Ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅｃｏｎｔｅｎｔｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔｋｉｎｄｓｏｆｂｉｇ

Ｒｕｓｓｉａｎｂｒｅａｄ

图３　不同大列巴水分含量

Ｆｉｇ．３　ＷａｔｅｒｃｏｎｔｅｎｔｏｆｄｉｆｆｅｒｅｎｔｋｉｎｄｓｏｆｂｉｇＲｕｓｓｉａｎｂｒｅａｄ

２．２　氨基酸含量分析

氨基酸供给不平衡或不足，会导致肌肉萎缩、

消瘦和轻度贫血等［１４］。由表２可看出，马铃薯大

列巴的甘氨酸含量低于秋林大列巴，组氨酸和苯

丙氨酸含量相同，丝氨酸、苏氨酸、缬氨酸、丙氨

酸、异亮氨酸、亮氨酸、酪氨酸、精氨酸含量马铃薯

大列巴高于秋林大列巴，但两者之间的差异并不

显著。其中苯丙氨酸、苏氨酸、缬氨酸、异亮氨酸

和亮氨酸为人体必需氨基酸。可看出，在必需氨

基酸方面马铃薯大列巴含量超出普通大列巴。鲜

味氨基酸主要有２种，分别为谷氨酸和天冬氨酸。

秋林大列巴的谷氨酸含量高于马铃薯大列巴，而

４７
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马铃薯大列巴的天冬氨酸含量则高于秋林大列

巴，且差异达到了极显著水平。赖氨酸作为谷类

第一限制氨基酸，很难在主食中获取。马铃薯大

列巴的赖氨酸含量高于秋林大列巴，且差异达到

极显著水平。说明马铃薯大列巴是较好的谷氨酸

供给源。秋林大列巴的脯氨酸含量高于马铃薯大

列巴，蛋氨酸含量则相反，差异达到显著水平。

表２　不同大列巴氨基酸成分含量

犜犪犫犾犲２　犆狅狀狋犲狀狋狊狅犳犪犿犻狀狅犪犮犻犱狊犻狀犱犻犳犳犲狉犲狀狋

犽犻狀犱狊狅犳犫犻犵犚狌狊狊犻犪狀犫狉犲犪犱

（ｇ·１００ｇ
１）

氨基酸种类

Ｋｉｎｄｓ

秋林大列巴

Ｑｉｕｌｉｎｂｒｅａｄ

马铃薯大列巴

Ｐｏｔａｔｏｂｒｅａｄ

甘氨酸Ｇｌｙ． ０．３４ａ ０．３３ａ

丝氨酸Ｓｅｒ． ０．４３ａ ０．５４ａ

苏氨酸Ｔｈｒ． ０．２４ａ ０．４０ａ

缬氨酸Ｖａｌ． ０．４１ａ ０．５２ａ

丙氨酸Ａｌａ． ０．３０ａ ０．４３ａ

异亮氨酸Ｉｓｏ． ０．３６ａ ０．４１ａ

亮氨酸Ｌｅｕ． ０．６７ａ ０．７３ａ

组氨酸 Ｈｉｓ． ０．３０ａ ０．３０ａ

酪氨酸Ｔｙｒ． ０．２３ａ ０．３４ａ

苯丙氨酸Ｐｈｅ． ０．４６ａ ０．４６ａ

精氨酸Ａｒｇ． ０．４０ａ ０．４２ａ

谷氨酸Ｇｌｕ． ３．１５Ａ １．７８Ｂ

天冬氨酸Ａｓｐ． ０．４２Ｂ ０．９１Ａ

赖氨酸Ｌｙｓ． ０．１８Ｂ ０．４３Ａ

脯氨酸Ｐｒｏ． １．４５ａ ０．６０ｂ

蛋氨酸 Ｍｅｔ． ０．１２ｂ ０．２１ａ

　　注：数据后不同大小写字母分别代表差异显著性（犘＜０．０１

或犘＜０．０５）。下同。

Ｎｏｔｅ：Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｃａｐｉｔａｌａｎｄｌｏｗｅｒｃａｓｅｌｅｔｔｅｒｓｉｎｄｉｃａｔｅｓｉｇｎｉｆｉ

ｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅ（犘＜０．０１ｏｒ犘 ＜０．０５）．Ｔｈｅｓａｍｅｂｅｌｏｗ．

２．３　矿物质含量分析

人体所需的矿质元素主要有镁、磷、钙和钾

等。由表３可知，所有矿质元素均是马铃薯大列

巴高于秋林大列巴，并在磷、钙、钾３种元素上达

到了差异显著水平。

镁是多种酶的激活剂，能维护神经的兴奋性

和骨骼的生长发育，促进人体酶的活性［１５］。人体

每天对 Ｍｇ元素的需求在３００ｍｇ左右
［１６］，如通

过大列巴补给，马铃薯大列巴较秋林大列巴会少

食用１５０ｇ。磷元素具有保护人体组织细胞，增强

细胞膜的作用，并与钙配合构成骨骼［１４］，马铃薯

大列巴的磷元素含量高于秋林大列巴，并达到了

极显著水平，人体每日需摄入磷的含量在８００ｍｇ

左右［１６］，每天食用５００ｇ左右马铃薯大列巴即可

完成营养供给。钙是构成牙齿和骨骼的重要成

分，在神经冲动传递中起作用，保持精力旺盛，抑

制脑神经异常兴奋，提高思维能力［１５］，马铃薯大

列巴的钙含量高于秋林大列巴，并达到了差异显

著水平，人体每日摄入钙的含量在８００ｍｇ左

右［１６］，仅通过大列巴进行补充是无法完成的，但

马铃薯大列巴提供了更多的钙元素供给。钾对心

肌收缩有重要作用，缺钾会引起心跳加速和不规

律［１５］，马铃薯大列巴的钾元素含量高于秋林大列

巴，并达到了差异极显著水平，人体每日需摄入钾

的含量在２０００ｍｇ左右
［１６］，每天食用６００ｇ左右

马铃薯大列巴即可完成营养供给，而秋林大列巴

则需要多食用１倍的量。

表３　不同大列巴矿物元素成分含量

犜犪犫犾犲３　犆狅狀狋犲狀狋狊狅犳犿犻狀犲狉犪犾犲犾犲犿犲狀狋狊犻狀

犱犻犳犳犲狉犲狀狋犫犻犵犚狌狊狊犻犪狀犫狉犲犪犱狊

（ｍｇ·１００ｇ
１）

矿物元素

Ｍｉｎｅｒａｌｅｌｅｍｅｎｔｓ

秋林大列巴

Ｑｉｕｌｉｎｂｒｅａｄ

马铃薯大列巴

Ｐｏｔａｔｏｂｒｅａｄ

磷Ｐｈｏｓｐｈｏｒｕｓ ０Ｂ １５２Ａ

钙Ｃａｌｃｉｕｍ １２ｂ １９ａ

镁 Ｍａｇｎｅｓｉｕｍ ２３ａ ２６ａ

钾Ｐｏｔａｓｓｉｕｍ １２５Ｂ ３３７Ａ

３　结论
蛋白质含量上马铃薯大列巴高于秋林大列

巴，热量方面低于秋林大列巴，但未达到差异显著

水平，碳水化合物方面马铃薯大列巴低于秋林大

列巴，水分和脂肪方面高于秋林大列巴并达到显

著水平。马铃薯大列巴作为主食产品具有较好的

蛋白质供给能力和较低的热量提供，具有低碳食

物的特征，符合现代饮食习惯。氨基酸方面，两者

在甘氨酸等１１种氨基酸含量方面未达到差异显

著水平。鲜味氨基酸方面，秋林大列巴谷氨酸含

量高于马铃薯大列巴，马铃薯大列巴的天冬氨酸

含量高于秋林大列巴，且达到了差异极显著水平。
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必需氨基酸方面，马铃薯大列巴的赖氨酸含量高

于秋林大列巴，并达到差异极显著水平。非必需

氨基酸方面，脯氨酸含量秋林大列巴高于马铃薯

大列巴，蛋氨酸含量则相反，并达到差异显著水

平。马铃薯大列巴提供的氨基酸质量方面高于秋

林大列巴，作为主食产品可为人体提供更多的优

质蛋白质，矿质元素均是马铃薯大列巴高于秋林

大列巴，并且在磷、钙、钾三方面达到了差异显著

水平，能更好地维持人体的电解和酸碱平衡，保证

人体正常的生理代谢。
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