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５　f/|�v　oÔ{ð�¨óÊ!�

，
å�Ë�¨ÊÌ

，
çÍ�¨kÎÊèÏ¨ÊYôL¨Ê

。

2Xk�¨óÊ!£ç¨i

、
ÐÑ�

、
=ÒÓ¹§

。
ÖoÈ１００ｋｇXð�=ÒÓ¹２００～３００ｇ。

ÔÕÆYÖ

，
å«º２YÖ�¨L¨Ê

，
ab×å�óM}k8Ø

，
ì·4�6

。

８２


