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早春棚室油豆角套种白菜高效栽培技术

徐丽丽

（牡丹江市农业技术推广总站，黑龙江 牡丹江１５７００９）

摘要：早春棚室油豆角套种白菜，可以实现一季两种蔬菜的种植，能提高土地利用率，经济效益较高，值得种

植者借鉴。详述了早春棚室油豆角套种白菜栽培管理技术。
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　　豆角是人们喜食的蔬菜，牡丹江市油豆角更

以品质优良、口味独特而备受当地及省外消费者

青睐。油豆角在塑料大棚中栽培，产量和品质均

优于露地，早春在大棚内种植油豆角套种白菜，既

能充分利用土壤的养分，又能提高土地利用率，增

加农民增入，实现了白菜的周年均衡供应和一季

两种蔬菜的种植。通过牡丹江市大莫村多年的探

索研究，采用早春棚室油豆角套种白菜的栽培模

式，可以取得较高的经济效益。棚室油豆角平均

产量３００００～３７５００ｋｇ·ｈｍ
２，白菜４５０００～

５２５００ｋｇ·ｈｍ
２，一季的经济效益可达到８０００

元左右。其主要栽培技术如下：

１　品种选择
适合棚室栽培的油豆角应选用早熟、高产、质

优的紫花油豆，如冠军豆、将军一点红等适宜品

种；早春白菜应选用抽苔晚、抗病能力强、既耐低

温又耐高温的品种，如四季全胜、高冷地、阳春等。

２　栽培模式
采用畦子栽培，畦子宽度１ｍ，一侧种植油豆

角，另一侧种植早春白菜，采取１∶１栽培模式，为

了便于田间管理，作业道两侧栽植同一种蔬菜。

早春白菜株距３５ｃｍ；油豆角采用穴栽，每穴１～２

株，穴 距 ３０～３５ｃｍ。棚 室 可 定 植 油 豆 角

３３０００～３４５００株·ｈｍ
２，白菜２７０００～３００００

棵·ｈｍ２。

３　整地和施肥
定植前２０～３０ｄ（３月上旬）提早扣棚，缓地

增温。当土壤化冻２０ｃｍ左右及时整地、作畦。

油豆角是深根性植物且需氮少，而白菜根系浅需

氮较多，因此整地时应深耕土地３０ｃｍ以上，结合

整地 施基 肥，棚 室施 充分腐熟的 鸡粪 ６０～

９０ｔ·ｈｍ２，三元素复合肥３００ｋｇ·ｈｍ
２左右。

４　栽培管理

４．１　早春白菜栽培管理技术

４．１．１　培育壮苗　春季栽培白菜最大的敌害是

抽苔，预防抽苔最好的办法是提高前期温度，尽量

缩短白菜的生育期，减少其抽苔的机会。因此，采

用温室室内育苗方法，早春白菜播种时间在牡丹

江地区为２月２０日左右，为保证出苗率，采用营

养钵育苗，每钵放２粒白菜籽，播后立即在营养钵

上盖一层塑料薄膜，苗大部分出土后，白天撤去塑

料薄膜，温度控制在２５～３０℃，晚上不低于１５℃。

待白菜真叶出现后间苗，去弱留壮，每个营养钵只

留１棵。育苗期间要保证水肥充足，６～７片叶时

定植，在定植前７～１０ｄ进行低温炼苗，逐渐加大

通风量，增强其抗逆性。

４．１．２　适时定植　早春白菜定植时间在３月下

旬，要做到带药、带肥定植。定植时应选冷尾暖

头、晴朗无风的天气，浇足水。

４．１．３　定植后田间管理　定植后采取保温、保湿

措施，促进缓苗。定植缓苗后及时进行查田补栽，

确保全苗。缓苗视天气情况适当通风降温排湿，

气温应保持白天２５～２８℃，夜间１５～１８℃。为了

提高地温莲座前不浇水或少浇水，促进根系发育。

以后根据天气和土壤情况，每７ｄ浇１次水，最好

在早晚灌溉。追肥分２次进行，缓苗后追施尿素

１５０ｋｇ·ｈｍ
２，复合肥１５０ｋｇ·ｈｍ

２，撒放或开沟
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穴施。进入结球期后，再随水追施尿素２２５～

３００ｋｇ·ｈｍ
２，配合硫酸钾７５～１５０ｋｇ·ｈｍ

２。

如果生产无公害白菜，在收获前２０ｄ内不应使用

速效氮肥。要合理采用根外施肥技术，通过叶面

喷施快速补充营养。

４．１．４　主要病虫害　棚室早春白菜的栽培，由于

前期气温低、幼苗抗病能力强，几乎没有病虫害。

进入中后期随着气温的逐渐回升，软腐病、虫害开

始发生，如防治不及时，会严重影响白菜的产量和

质量。白菜软腐病可选择可杀得、农用链霉素、

ＤＴＭ等药剂。虫害主要是菜青虫和蚜虫，可用

抑太保和吡虫啉等农药交替喷洒防治。要严格按

照农药说明书合理施用，严禁使用高毒、高残留

农药。

４．２　油豆角栽培管理技术

４．２．１　培育壮苗　油豆角同早春白菜一样，采用

温室室内育苗方法，３月上中旬播种。由于油豆

角根系再生能力弱、伤根后不易发新根，同样采用

营养钵育苗，每钵内播２～３粒种子。

４．２．２　适时定植　定植时土温需稳定在１０℃以

上，气温达５℃以上为安全定植期，牡丹江市油豆

角定植时间在４月上中旬，定植时浇足埯水。

４．２．３　定植后的管理　油豆角定植后，应加强防

寒保温，缓苗后气温白天应保持在２５～２８℃。油

豆角对降温通风反应敏感，通风过猛，叶片蒸腾

强，失水多易干枯；棚温超过３０℃以上易落花落

荚，应随室外气温的升高而逐步加大通风量。油

豆角从定植至结荚前，应适当控制水分，防止茎蔓

徒长，要加强中耕培土，以利保墒、除草和提高地

温，促进根系生长。当油豆角植株长到４～５片复

叶时要及时用尼龙绳吊蔓，结合吊蔓随水追施复

合肥３００ｋｇ·ｈｍ
２；待坐住小荚后，浇水和追肥间

隔进行，结荚期每次采收后就应浇水，经常保持土

壤湿润。也可施用过磷酸钙或磷酸二氢钾作根外

追肥，对减少落荚、增加后期荚重起到一定的

作用。

４．２．４　油豆角主要病虫害　早春棚室种植的油

豆角主要病虫害是菌核病、灰霉病、炭疽病等病害

和蚜虫、斑潜蝇等虫害，应根据发病情况积极采取

农业、生物和化学措施进行综合防治，及早发现、

及早治疗、科学用药。豆角菌核病可选用速克灵、

农利灵、菌核净等药剂；豆角炭疽病可选用施保

克、施保功、阿米西达等药剂；灰霉病可选用扑海

因、速克灵、施佳乐、禾瑞等药剂；蚜虫可选用吡虫

啉、艾美乐；斑潜蝇可选用潜克、阿维菌素及其复

配剂。

５　适时收获
早春白菜于５月末～６月初开始采收，即当

叶球包心七成时就可陆续采收上市。白菜采收

后，应及时清洁田园、整地，以利于油豆角生长。

油豆角６月上旬开始采收，盛期６月２０日左右，７

月１５日左右拉秧。豆角采收要及时，避免嫩荚老

化并影响产量，采摘时要细心，不可用力过猛损伤

植株和花序
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欧盟正式认可我国广州无规定马属动物疫病区

５月１１日，欧盟发布欧盟第２０１０／２６６号决议，认可我国广州无规定马属动物疫病区建设成就，决

定将该区域列入可向欧盟永久出口马匹的国家和地区名录。农业部兽医局局长李金祥表示，这是我国

在动物疫病防控国际化认可方面取得的历史性突破，将有力促进我国马业和马术运动发展，并为第１６

届广州亚运会马术比赛成功举办奠定坚实基础。

为给亚运会马术比赛创造条件，从２００７年开始，农业部按照世界动物卫生组织（ＯＩＥ）动物疫病区

域化管理原则，指导广东省和广州市建设无马病区，并邀请ＯＩＥ专家对无马病区建设工作进行论证和

指导，组织全国动物卫生风险评估专家组对无马病区进行评估验收，邀请欧盟食品兽医办公室专家来华

考察无马病区建设及相关工作。经严格评估，认为我无马病区设计科学、措施有效，区域内动物卫生水

平达到国际标准，符合欧盟马匹入境要求。

下一步，农业部将继续指导广东省、广州市有关部门，做好无马病区建设的维护和完善工作。同时，

将深入总结无马病区建设经验，推进动物疫病区域划管理。
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