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摘要：在对色季拉国家级自然保护区森林公园进行全面调查的基础上，以鲁朗景区为例，借鉴国内外相关研

究成果，采用ＡＨＰ法对色季拉国家级自然保护区森林公园景观资源进行了综合评价。结果表明：色季拉森

林公园景观资源质量较高，环境条件很好，具有开发利用价值，但应着眼于中长期的开发规划，提高总体景观

价值，形成各具特色的景点、景观。为公园定位、建设规模及顺序的确定和景观资源的保护等提供了科学

依据。
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　　西藏景观资源具有显著的特色，其景观资源

就其本身而言，具有极为明显的宗教特色、民族特

色以及垄断性、自然性。虽然西藏的许多景观资

源单从旅游资源本身而言，确实具有极高的价值

和垄断性，但由于受区位条件、旅游环境以及开发

条件的影响，西藏的旅游资源开发存在一定的困

难。为了合理有序地进行西藏旅游资源的规划建

设，必须先进行旅游资源的调查评价。而自然资

源又是西藏旅游资源的灵魂和精华，现以林芝地

区鲁朗景区为例，运用 ＡＨＰ法（层次分析法）对

西藏色季拉国家森林公园的景观资源进行综合评

价，并基于此提出若干针对性意见［１］。

１　概况
１．１　基本情况

色季拉国家森林公园占地１０万ｈｍ２，森林覆

盖率高达５５．１％，共有植物１０４８种，占西藏植物

种类的２０％，珍贵药材数十种，野生菌类２５种，

被誉为“世界植物的博物馆”。野生花卉１５０种，

山上遍开的杜鹃花，种类多达６０多种，漫山遍野，

争奇斗艳。

鲁朗林海处于色季拉国家级森林公园腹地，

两侧青山由低往高分布着灌木丛和茂密的云杉、

松树，树满青山、河流纵横。观景台海拔４３００ｍ

左右，是观云海、林海、花海以及同时观赏中国最

美十大名山之首———南迦巴瓦峰和加拉白垒峰２

座雪峰的绝佳位置。

１．２　区位及交通条件

鲁朗景区位于西藏林芝县东久乡境内，素有

“林芝东大门”之称。距林芝７８ｋｍ，北纬２９．７°，

东经９４．７°。东边靠鲁朗河，西边临近东久林场。

川藏公路横穿全境，向西经八一可达拉萨，向东经

波密可达四川。

鲁朗景区目前范围多为草场、林区，地形局部

平坦，部分高差大。地质状况符合建设用地条件。

以自然风光为主，有传统人居环境的优良条件。

１．３　自然环境系统

１．３．１　水文及气候条件　鲁朗景区属于青藏高

原半湿润温凉地森林区，气候湿润温和，四季常

青，三季有花。受印度洋暖湿气流影响，气候比较

湿润，雨量充沛。年平均降雨量为２０１．４ｍｍ，年

最多降雨量为 ８９０．２ ｍｍ，年最少降雨量为

５４４．７ｍｍ，雨季从４月中旬开始，９月终止，是年

降雨量的８５％，日最大降雨量达到６６．７ｍｍ，大

风多出现在２～５月，多为西南风向，风速在１７～

２３ｍ·ｍｉｎ１，年平均日照时数为１４４３．８ｈ。日

照时间长，多在１１、１２月。

１．３．２　地质特征　从地质状况上看，该区地处唐

古拉山与喜马拉雅山之间，雅鲁藏布江下游，境内

山势陡峻、山间有河谷平地。

１．３．３　生态环境　以色季拉山为中心的鲁朗林

海景区，以天然山地为主，集中了林芝地区多种生

物旅游资源的精华。由于景区的海拔基点高于林

芝４００ｍ，故热量状态低于林芝，从而蒸发量偏

低。这样的气候条件对冷云杉林的生长更为适
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宜，因此鲁朗林区暗针叶林分布整齐、树叶茂密。

东侧有风光秀丽的鲁朗河，生态系统颇为完整。

１．４　场地现状

林芝地区自然环境保护完好，旅游资源十分

丰富。已经勘明的旅游资源可分为 “３带５区

１０２个景点”。鲁朗景区属于其中的“５区”之一。

鲁朗景区包括地文景观、水域风光、生物景观、古

迹及遗迹等旅游资源。

“鲁朗”藏语意为“龙王谷”，海拔３７００ｍ。

鲁朗风景区处于西藏东南部，位于林芝县东久乡

境内，距林芝地区行署驻地八一镇约８０ｋｍ，素有

“天然氧吧”和“生物基因库”之美誉。川藏公路横

穿境内，交通十分方便，这也是中国景观大道上的

一个亮点（川藏线）。

景区处在茫茫的原始森林中，生态环境保护

完好。旅游资源丰富，两侧是由灌木丛、云杉、松

柏组成的“鲁朗林海”，中间是整齐划一、犹如人工

修整过的草甸。草甸中溪流蜿蜒、泉水潺潺、野花

怒放，颇具林区特色的木篱笆、木屋、木桥及别具

特色的藏族村寨星罗棋布、错落有致，俨然一副憩

静的山居图画，弥漫着浓郁的“香巴拉”气氛。从

八一镇到鲁朗一路水随人走、人伴水游，夏游林

海、冬观雪景，美景醉人。

２　景观资源评价体系的构建
２．１　构建原则

２．１．１　客观性原则　评价指标应符合客观科学

标准，全面结合利用景观学、林学、旅游学、社会宗

教、美学、生态学等相关理论知识对景观资源做出

客观科学的评价。

２．１．２　完整性原则　评价指标尽可能全面完整，

并且能够真实地反映景观特征及其价值。

２．１．３　普遍性原则　评价因子应普遍适用于一般

景观资源评价工作者使用，便于掌握等级划分标准。

２．１．４　独立性原则　评价指标应相互独立，不存

在相互包含、交叉关系和大同小异的情况。

２．２　方法选择

常用的方法有定性分析法、打分法、层次分析

法等，每种方法都有自身的特点和适用范围。对

景观资源评价采用分析法，可以消除人为干扰，建

立科学的指标评价体系。层次分析法可将复杂问

题中的各种因素，通过划分相互联系的层次，再根

据对一定客观现实的判断，就每一层次指标的相

对重要性给以定量表示，利用数学方法来确定其

权重并通过排列结果来分析和解决问题［２３］。

２．３　指标体系框架构建

色季拉国家森林公园属于山岳型森林公园，

该文在充分借鉴国内外有关旅游地综合评价研究

成果的基础上［４］，结合森林公园和西藏地区的特

殊性，并咨询有关专家的意见，从景观资源质量、

生态环境质量、资源开发条件３方面构造评价模

型（见图１）
［５６］。

图１　鲁朗景区景观资源综合评价要素指标体系

３　指标权重的确定
评价因子的权重反映诸评价指标在评价体系

中的相对重要程度，直接影响评价结果的合理性。

常用确定权重的方法有德菲尔法和层次分析法，

其中德菲尔法主观性较强，而层次分析法具有定

性和定量相结合的特点，大大提高决策的客观性

和科学性。该文采取层次分析法并结合德菲尔法

确定因子权重［７］。

①通过专家调查确定各因子的相对重要性，

采用１～９标度法进行评判（见表１）；②列出各因

子间相对重要性的标定值矩阵，计算各行特征值；

③计算各评价因子的权重值；④对各评价因子权

重值的一致性检验（见表２），步骤见表３，其它各

因子层步骤略，最后得出森林公园景观资源综合

评价指标权重值（见表４）。

表１　判断矩阵重要性标度及其含义

重要性

标度
含义

１

３

５

７

９

２，４，６，８

倒数

表示因素ｕｉ与ｕｊ比较，具有同等重要性

表示因素ｕｉ与ｕｊ比较，ｕｉ比ｕｊ稍微重要

表示因素ｕｉ与ｕｊ比较，ｕｉ比ｕｊ明显重要

表示因素ｕｉ与ｕｊ比较，ｕｉ比ｕｊ强烈重要

表示因素ｕｉ与ｕｊ比较，ｕｉ比ｕｊ极端重要

分别表示相邻判断１～３，３～５，５～７，７～９的中值

表示ｕｉ与ｕｊ比较得ｕｉｊ，则ｕｊ与ｕｉ比较得判断ｕｊｉ＝１／ｕｉｊ

　注：ｕｉ与ｕｊ表示评价的任意两元素。

０９
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表２　平均随机一致性指标

阶数 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

ＲＩ ０ ０ ０．５８ ０．９０ １．１２ １．２４ １．３２ １．４１ １．４５ １．４９

表３　判断矩阵Ａ—Ｂｉ权重、一致性检验结果分析

评价因子层 判断矩阵Ａ—Ｂｉ

Ｂ１ Ｂ２ Ｂ３ 权重 一致性检验

Ｂ１ １ ３ ７ ０．６４３ 犆犐＝０．０４８

Ｂ２ １／３ １ ５ ０．２８３ 犚犐＝０．５８

Ｂ３ １／７ １／５ １ ０．０７４ ＣＲ＝０．０８３＜０．１

　　评价因子层Ｂ１、Ｂ２、Ｂ３对目标层 Ａ的判断

矩阵的最大特征根 Ａｍａｘ＝３．０９７，一致性指标

犆犐＝０．０４８，平均随机一致性指标犚犐＝０．５８，则一

致性比例犆犚＝０．０８３＜０．１，其它各评价因子经

过一致性检验也均在允许值范围内。综合评价结

果见表４。

４　结果与分析
从表４可以看出，在森林公园综合评价中景

观资源占的权重最大，生态环境质量和资源开发

条件次之。其中观赏价值又是重中之重，说明游

客还是比较注重景区的观赏价值，这样决定了景

区的开发潜力。因此在森林公园的开发建设中应

充分重视景观资源的利用与挖掘，而且特别要着

重提高景观资源的观赏价值。另外就是文化价值

中的宗教朝拜，也是西藏区域特色的另一个亮点。

还有环境容量、环境质量以及植被覆盖率几个方

表４　色季拉山森林公园景观资源综合评价结果比较

项目 评价因子

色季拉森林

公园景观资

源综合

评价Ａ

第一层 权重值 第二层 权重值 第三层 权重值

景观资源质量Ｂ１ ０．６４３ 观赏价值Ｃ１ ０．６７４０ 景色多样性Ｄ１ ０．０９６

景色对比性Ｄ２ ０．４６６

景色组织性Ｄ３ ０．１６０

景色协调性Ｄ４ ０．２７８

文化价值Ｃ２ ０．２２５０ 宗教朝拜Ｄ５ ０．５４７

历史文化Ｄ６ ０．１０９

知名程度Ｄ７ ０．３４５

科学价值Ｃ３ ０．１０１０ 地质多样性Ｄ８ ０．５１７

生物多样性Ｄ９ ０．３５９

科普教育Ｄ１０ ０．１２４

生态环境质量Ｂ２ ０．２８３ 环境质量Ｃ４ ０．６９０６

环境容量Ｃ５ ０．２１８０ 空气质量Ｄ１１ ０．４７６

水体质量Ｄ１２ ０．２６８

噪声环境Ｄ１３ ０．１８４

垃圾环境Ｄ１４ ０．０７３

植被覆盖率Ｃ６ ０．０９１４

资源开发条件Ｂ３ ０．０７４ 区位条件Ｃ７ ０．２９７０ 景点可及性Ｄ１５ ０．５００

景点联系Ｄ１６ ０．５００

服务设施Ｃ８ ０．５４００

管理服务水平Ｃ９ ０．１６３０ 休息设施Ｄ１７ ０．０８４

通讯设施Ｄ１８ ０．０６１

娱乐设施Ｄ１９ ０．１４１

安全性Ｄ２０ ０．２０２

道路质量Ｄ２１ ０．５１２

１９
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面的优势一定要在开发规划中充分展现，而着重

弥补公园的区位条件、管理服务水平和基础设施

等不足之处。

色季拉山森林公园，拥有较高的景观资源价

值，如独具特色的雪域高原景观资源和西藏特色

民族文化，但是较低的区域经济背景和高原的较

难到达性限制了旅游开发规模及管理建设。林芝

地区旅游出现的新特点是：客源市场主要为区内

游客，占总接待人次的８５％以上，拉萨、山南、日

喀则的游客居多。区外游客稳步上升，主要客源

市场为广东、福建、北京、上海、四川等地。林芝人

游林芝也成为时尚。鲁朗景区虽然具有世界级的

吸引力，但林芝属于未完全开发地区，极大限制了

海外游客的进入。这种现实条件限制近期鲁朗景

区的游客以临近省份为主，目前的旅游市场定位

偏于面向国内旅游主体市场。

５　结论
通过分析可知，色季拉山森林公园景观资源

质量较高，环境条件很好，具有开发利用价值，也

有一定的社会效益，但由于地理位置及生态环境

的特殊性使得开发受到一定的限制。由于高原生

态系统的特殊性，对于色季拉森林公园的开发应

以保护为主，现在相关规定已经限制了当地居民

表５　对其中部分景观资源的梳理总结

类型 亮点 主要资源

环境资源 特殊的地形地貌和气候条件，形成鲁朗独特的香巴拉景观。 鲁朗观夕阳霞光、雪山、冰川、峡谷、山

林、草甸、湖泊

地文景观 群山耸峙，丛林莽莽，景色宜人。山口附近地势开阔，周围山岳林莽一览

无遗。可以观赏藏东南第一高峰—南迦巴瓦峰。

色季拉山、南迦巴瓦峰

水资源文化 宁静悠远的鲁朗河，高原湖泊，水体清澈如一，四周生长着奇异的花草。 鲁朗河、雅屹湖、苯容措

古迹遗址及神话 鲁朗景区范围内有多处文物古迹及历史传说：文成公主的比高石、文成

公主与鲁朗的来源、文成公主与鲁朗牧场和牛羊的各种传说。

文成公主与鲁朗牧场和牛羊的传说；

南迦巴瓦峰与加拉白垒峰兄弟传说；土

司官寨

建筑文化 建筑有浓郁藏式风格的民居与融合了藏、汉、门巴等民族特点的建筑交

互映衬，森林中有地域特色的木屋、藏式木屋和有创意的儿童木屋，使游

客在西藏就能欣赏和了解特色的建筑文化。

鲁朗镇、依托丰富的森林资源优势，建设

“森林木屋”

民俗文化 工布地区有着强烈地方特色的民俗节庆活动，例如：其新年为藏历十月

初一的工布节，而非在藏历年正月初一。民俗活动丰富多彩，如跑马射

箭、比赛摔跤、抱石头砍树、篝火晚会、工布舞蹈、民族服饰表演等活动。

工布新年、工布舞、民族饮食

餐饮文化 鲁朗石锅由西藏墨脱县的墨脱石打造而成，配以西藏特有的有“不老草”

之称、生长在海拔３０００～６０００ｍ高寒雪域的手掌参，再配以土鸡绝配

而成的传奇美食。

鲁朗石锅、林下菌类、糌粑、青稞酒

宗教文化 宗教文化旅游根据不同的客源群体分为宗教朝觐、宗教观光和宗教考察

三大类旅游产品。

藏传佛教、苯教

养生文化 走进绿色的森林，听听鸟语，闻闻花香，使人在嗅觉上产生愉快，在听觉

上也能消除因城市噪音而带来的疲劳，从而有效地调节人的精神和情

绪。森林里特有的小气候（如夏季阴凉，冬季湿润），也使人感到无比

舒服。

森林浴场

日常生活对森林资源的砍伐破坏，开发建设也应

该避免过多人工景观的建造，本着因地制宜、就地

取材的原则，尽量减少对自然环境的破坏，保护好

其特有的生态环境，合理规划，制定出一个中长期

的开发计划，实现景观资源的可持续性发展。

色季拉山森林公园现有旅游资源的开发利

用，必须结合自身特色，发挥优势，以雪域高原景

观为主题，结合西藏的风土人情、工布地区的民风

习俗，发展成具有明显地域性的独一无二的综合

性森林公园。
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