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摘要：通过多年的引种及栽培实践，对观赏性能好、耐寒的一些地被植物种类（１７个科４１个品种）的生理、生

态及应用特点进行了归纳总结，为今后城市园林绿化应用提供科学参考。
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　　地被植物是指植株低矮或匍匐生长的灌木、

藤本、蕨类。多年生或一、二年生的草本植物。园

林地被植物适应性强，覆盖地面速度快，还具有一

定的观赏性和生态效益性。近年来，随着我国经

济建设的飞速发展，人们生活水平不断提高，不仅

要求宽敞舒适的住房而且更需要有一个环境优

美、生态环保的休闲空间。为此，地被植物在城市

园林绿化中备受重视，用量剧增。在北方地区由

于气候寒冷，植物品种匮乏如何更好地开发耐寒

地被植物资源，充分利用耐寒地被植物不同的生

理、生态功能，构建出乔、灌、地被植物、花、草于一

体的高低错落，多姿多彩、生态功能优良的园林景

观，是研究耐寒地被植物的意义所在。

１　园林地被植物特点
１．１　种类丰富，观赏性能强

园林地被植物有木本的、草本的；草本中又分

多年生宿根的和一、二年生草本。有直立矮生灌

木、匍匐灌木。有五颜六色，姿态万千的观花植

物，有枝叶繁茂、红、黄、绿、红黄镶嵌的观叶植物。

在园林绿化中可以做花境、花带、花墙，大色块的

地被植物形成壮观的景致，与乔木、灌木、草坪配

置形成多层次景观效果，可以极大地提高绿地的

观赏性与功能性。

１．２　生态类型多样

地被植物有喜光的，如金山绣线菊、金焰绣线

菊、萱草类、福禄考、地被菊类、爬地柏等。有耐阴

的，如紫玉簪、萎陵菜、蛇莓等。有喜水湿的，如水

生鸢尾、驴蹄菜、翠南报春、深山毛茛、荷青花等。

有耐旱的，如蒲公英、马莲、长白鸢尾、白头翁等。

有耐盐碱的，如地被菊、丛生福禄考等。有喜酸性

土壤的，如照白杜鹃。诸多的生态型决定了地被

植物具有较强的适应性和广泛的用途。

１．３　适宜于特殊环境栽植

由于地被植物具有较强的抗性和不同的形

体，可以解决一些干旱起伏的坡地、高速公路绿化

带、坡岸、石崖等环境条件特殊地带的绿化难题。

如爬地柏、地锦、萎陵菜、马莲等品种均可以用于

这些环境的栽植。

１．４　栽培容易，管护成本低

地被植物一般具有发达的根系，抗旱性强。

具有超强的萌蘖力，覆盖地面快可抑制杂草生长，

减少除草用工。地被植物大多为多年生，一次栽

植多年生长。地被植物还有一个优点就是不像草

坪那样经常需要修剪和浇灌。即省水又省工，可

以大大降低管护费用。

２　耐寒地被植物特点及应用
耐寒地被植物的特点及园林应用见表１。

２．１　品种选择

首先地被植物的选择要遵循植物与环境相适

应的原则，也就是要“适地适树”的原则。根据栽

植地的具体生态条件选择适宜的地被植物品种。

否则会导致生长不良，达不到理想的景观效果，甚

至会造成地被植物死亡，使人们对地被植物的功

能与作用产生误解，影响地被植物的发展和应用。

如将喜阴的紫玉簪栽植到全光环境中，到了炎热

的季节叶片肯定会出现大面积日灼伤，不仅观赏

效果不佳而且会生长不良导致死亡。
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表１　耐寒地被植物基本特征

名称 观赏特性 生态习性、园林应用

爬地柏 常绿匍匐灌木，高０．７～０．８ｍ。冠 幅 ２．５
～３．０ｍ。

喜光、耐旱、忌积水。用于公路、坡地、庭院、广场片植、栽绿篱等。

兴安桧 常绿匍匐灌木，高０．３～０．５ｍ。 喜光、耐干旱瘠薄稍耐阴、抗风、用于坡地、广场树坛、树穴栽植。还可
用于盆景栽植。

东北百里香 矮小灌木，小枝密集成丛生状。 喜光、耐瘠薄、在沙石地和沙壤土生长好。可用于岩石园、假山及道路
镶边、点缀。

照白杜鹃 常绿灌木，生长缓慢。花白色。 喜光，稍耐阴，耐旱。可庭院、林缘栽花篱、点缀草坪。

金露梅 落叶小灌木，多分枝。小花黄色。花期长达２个
多月。

喜光、耐旱、耐修剪。宜作花篱也可片植。

银露梅 落叶小灌木，多分枝。小花白色花期长达２多
个月。

喜光、稍耐阴、耐干旱瘠薄。宜作花篱或园路旁、亭、廊、角隅处丛植。

黄花萎陵菜 多年生草本，茎斜生有节。花黄色艳丽，花期长。 对光要求不严，耐旱。萌孽力极强，节间着土可以生根。覆盖地面速
度快。可用于林下、护坡、堤岸及环境条件恶劣地带栽植。

莓叶萎陵菜 多年生草本，高０．１５～０．２５ｃｍ。 喜光、耐旱。根孽能力强，适于片植和林缘栽植。

大花萱草 多年生宿根花卉。花大、色泽多花期长。 喜光、耐旱。可栽花坛、花镜、片植和点缀草坪。

金娃娃萱草 多年生宿根花卉，植株低矮，花期早而长。 喜光、根孽力强。可栽花坛、花镜、大片栽植和树穴栽植。

北黄花菜 多年生草本，花黄色，花期６～８月。 喜光、稍耐阴。可栽花坛、花镜、大片栽植和树穴栽植。

铃兰 多年生草本，高０．２～０．４ｍ，叶片长圆型或卵状披
针形。花白色。具芳香味。

喜水湿，耐阴。适于林下及湿地园栽植。

卷丹百合 多年生草本，高０．５～０．８ｍ。花橘红色外卷，有紫
色小点。花型美丽。

喜光。适于花境、花坛及点缀草坪。

紫玉簪景天 多年生草本，高０．３～０．５ｍ。紫色花多年生草本，
高０．３～０．７ｍ。叶肉质。花淡紫色。

耐阴，喜湿润。适合于林下、林缘、建筑物遮光处栽。喜光、耐旱。可
用于花坛、花镜和树穴栽植。

费菜 多年生草本，高０．２～０．３ｍ叶肉质。 喜光、耐旱。可用于花镜、坡地及土层薄的条件栽植

地被菊 多年生草本，高０．３～０．５ｍ，花色多，有红、粉、紫、
黄、白等色。

喜光，耐盐碱，多数秋季开花。可用于花坛、花镜、盆栽摆花、树穴
栽植。

紫菀 多年生草本。花紫色、粉色。 喜光、耐旱。可用于花镜、花篱栽植。

蒲公英 多年生草本。高０．１０～０．１５ｍ。花早黄色，早春
开花。

喜光、耐旱，耐瘠薄。可用于坡地、公路旁栽植。可与草坪混植。

鸢尾 多年生草本。高０．５～０．８ｍ。花黄白或浅蓝。叶
绿色期长。

喜光、耐旱。可栽篱、花镜、或池塘边、岩石园。

长白鸢尾 多年生草本。高０．２～０．３ｍ。花黄色和早春
开花。

喜光、耐旱、稍耐阴。根孽性强，覆盖地面快。可栽花坛镶边用。

射干鸢尾 多年生草本。高０．７～０．９ｍ。小花桔黄色。花期
较长。

喜光、耐旱。适应性强，可栽篱、花镜。也可用于林缘栽植。

马莲 多年生草本。高０．６～０．８ｍ。花蓝紫色。 喜光、耐旱。适应性强，可栽篱、花镜、公路绿化。

福禄考 多年生草本。高０．３～０．６ｍ。花粉色、玫瑰红、
白色。花色艳丽，花期长。

喜光、喜湿润土壤。可用于花坛、花镜。片植、花堆点缀草坪。

翠南报春 多年生草本。高０．１５～０．２０ｍ。花粉色，艳丽。
早春开花。

耐阴、喜湿润土壤。可用于林下、湿地园、湖边等处栽植。

野罂粟 多年生草本，高０．３～０．５ｍ。花黄色、艳丽，花期
长，６～８月。

喜光、耐旱、耐瘠薄。可用于花坛、花境栽植。

白屈菜 多年生草本，高０．３～０．８ｍ花黄色。 稍耐阴，喜湿润。常处于野生状态。可用于林缘、建筑物遮挡光处
栽植。

球果紫堇 二年生草本，高０．２～０．５ｍ，花黄色。总状花序，
花型独特美丽。

稍耐阴，耐瘠薄。可用于坡地、林缘及石砾土质栽植。

荷青花 多年生草本，高０．４～０．５ｍ，花黄色、大而艳丽，花
期早，４～５月。

耐阴、喜湿。可用于林下、湿地园、等处栽植。

紫花地丁 多年生草本，高０．１５～０．２０ｍ。植株矮。 喜光、喜湿润。可与草坪混植、林缘及湖边栽植。

白头翁 多年生草本，高０．３～０．４ｍ。花蓝紫色棉团状，
独特很有观赏价值。

喜光、耐瘠薄。可用于林缘及疏林下栽植。
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续表１

名称 观赏特性 生态习性、园林应用

铁线莲 落叶灌木，枝条斜生，花蓝色且有浓郁的香气。 对光不敏感。喜湿润土壤。可用于林下、林缘栽植。

驴蹄草 多年生草本，高０．２～０．３ｍ。花黄色艳丽，叶大鲜
绿。花期５～６月。

喜水湿。可用于湿地园、低洼地带栽植。

冰凌花 多年生草本，高０．２～０．３ｍ，花黄色花期特早。
４～５月。

特耐寒，喜冷凉环境。可用于林下、林缘栽植。

鸭绿乌头 多年生草本，高０．５～１．０ｍ。花蓝紫色。 喜湿润。可用于林缘、疏林下、灌丛边栽植。

荚果蕨 多年生草本，高０．９～１．０ｍ。根状茎直立，粗壮。 喜湿润。可用于林缘、疏林下、灌丛边栽植。

落新妇 多年生草本，高０．５～０．９ｍ，圆锥花序穗状。花粉
紫色，艳丽。

喜光，稍耐阴。可用于林缘、灌丛边及花境栽植。

野豌豆 多年生攀缘草本，高０．３～１．２ｍ，蝶形花，蓝紫色。 耐侧阴。适于林缘、疏林下及坡地栽植。

柳兰 多年生草本，高０．８～１．０ｍ，总状花序，淡红色。 喜光。适于林缘、坡地及开阔地栽植。

石竹 多年生草本，高０．２～０．４ｍ，花色多，艳丽。花期
较长。

喜光，耐旱，忌炎热。可用于花池、花境及公路绿化。

剪秋萝 多年生草本，高０．５～０．７ｍ。花鲜红色，花型奇
特，美丽。

耐阴，喜水湿。可用于湿地园、低洼地带栽植。

２．２　地被植物可以替代草坪

地被植物具有发达的根系和超强的萌蘖能

力，所以，有的可以进行片植替代草坪。如爬地柏

就可以在公路边、广场、林缘等处片植。在东北寒

冷地区爬地柏与一般草坪比较不仅四季常绿而且

耐旱，省水、免修剪不得锈病。在冬天还可增添难

得的绿色。另外爬地柏生命周期要比草坪长寿。

通过实践观察一般平铺草坪３～４ａ后就开始逐

渐枯黄，需要进行改造，爬地柏连续自然生长１０
多年仍充满生机而且整体造型整齐，基本不用修

剪和经常浇灌。再如萎陵菜类、鸢尾类、萱草类、

石竹、金山绣线菊、金焰绣线菊等地被植物种类都

可以选择适宜的环境条件进行片植、条植替代草

坪景观效果也极佳。

２．３　地被植物间的有机配置可提升园林景观效应

可以利用地被植物形态各异、色相不同、花期

不同、花色繁多等特点进行相互镶嵌配置。如金

露梅和银露梅相互条块、几何图形等配置一起，在

一金一银花色的衬托下景观效果非常好。同样金

山绣线菊和金焰绣线菊一起配置利用不同的色

相、不同的高度，创造出色彩不同的图案，这些都

可以丰富植物造景特色，更好地满足人们视觉需

求，对提升北方地区园林绿化景观档次均具有重

要意义。

２．４　护坡固土

在一般坡度较大，土质条件差，多风地带和缺

少水源的地方，可以选择一些根系发达、抗旱性能

好的地被植物品种进行绿化。如爬地柏类、黄花

萎陵菜类、马莲、鸢尾等品种。这些地被植物的应

用不仅可以解决其它乔灌木、草坪在此难以成活、

管护困难等问题，还美化了环境，起到了护坡固土

作用。

３　结论
地被植物具有抗性强、观赏性能好、管护成本

低、建成容易、生态效益好等优点。我国北方具有

丰富的地被植物资源，如何更好地发挥利用这些

资源，正确运用其生理生态特性，能最大量的应用

于城市园林绿化，创造出多品种、多层次、多色彩、

多生态功能贴近自然式的园林景观仍是园林设计

者和有关决策者所要解决的课题。
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（１．ＨｅｉｌｏｎｇｊｉａｎｇＦｏｒｅｓｔＢｏｔａｎｉｃａｌＧａｒｄｅｎ，Ｈａｒｂｉｎ，Ｈｅｉｌｏｎｇｊｉａｎｇ１５００４０；２．ＨｅｉｌｏｎｇｊｉａｎｇＶｏ

ｃａｔｉｏｎａｌＣｏｌｌｅｇｅｏｆＡｎｉｍａｌＨｕｓｂａｎｄｒｙａｎｄＶｅｔｅｒｉｎａｒｙ，Ｓｈｕａｎｇｃｈｅｎｇ，Ｈｅｉｌｏｎｇｊｉａｎｇ１５０１００）

犃犫狊狋狉犪犮狋：Ｔｈｒｏｕｇｈｔｈｅｐｒａｃｔｉｃｅｓｏｆｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎａｎｄｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ，ｔｈｅｐｈｙｓｉｏｌｏｇｙ，ｅｃｏｌｏｇｙａｎｄａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｃｈａｒａｃ

ｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｆｔｈｅｇｒｏｕｎｄｃｏｖｅｒｐｌａｎｔ（１７ｆａｍｉｌｉｅｓａｎｄ４１ｓｐｅｃｉｅｓ）ｗｅｒｅｓｕｍｍａｒｉｚｅｄｆｏｒｔｈｅｆｕｔｕｒｅｕｒｂａｎｌａｎｄｓｃａｐｅ

ｔｏｐｒｏｖｉｄｅａｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃｒｅｆｅｒｅｎｃｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ．

犓犲狔狑狅狉犱狊：ｇｒｏｕｎｄｃｏｖｅｒｐｌａｎｔｓ；ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ；ａｐｐｌｙ

４４１


