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阳台的绿化设计

石晓云

（河北省邢台学院 生物化学系，河北 邢台０５４００１）

摘要：对现代化居室中植物在阳台上的布局进行设计规划，合理进行观赏植物的选择，介绍其栽培管理要点，

从而达到观赏植物在居室中美观绿化、环保舒适的效果，增加自然情趣，益于身心健康。
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　　现代家庭居室讲究通过装修或装饰来美化生

活环境，而相对于化学材质的砖材、板材、油漆，利

用花卉来点缀居室是一种更为科学、环保的选择。

一些爱花之士将阳台做为养花的主要场地，阳台

一般放置物品较少，有一定活动空间，并且阳光充

足，适宜种植植物。的确，室内种植花卉可以美化

环境，净化空气，陶冶情操，贴近大自然。下面介

绍一下如何合理利用有限的阳台空间种植花卉。

１　阳台整体布局
这里所说的阳台指的是南面阳台即朝阳面的

阳台，一些户型中阴面的所谓的阳台不在此列。

一般家庭阳台的面积大约５～１０ｍ
２。南面的玻

璃窗要求干净明亮，不要张贴东西，增加透光，利

于植物进行光合作用。贴着南墙根可放一些小型

的盆栽花卉。东西两墙，可选择放置花架，花架的

作用是充分利用立体空间。花架可根据个人爱好

设计不同的格高与格宽来摆放高矮各异的植株。

北墙可选择合适大小的壁挂式鱼缸，饲养的鱼类

与阳台其它植物相互辉映形成和谐自然的生态

美。其它地面空间可摆放一些较大型盆花或观赏

树木。总之地面不适宜摆放过多的植物，避免造

成下部空间拥挤，活动受限。

２　植物种类选择
植物宜选择具有一定抗逆性，栽培容易，管理

方便，有较高的观赏价值且对人体无害的种类。

近年来人们比较注重选择具有功能性的观赏

植物，比如：能吸收二氧化硫的红掌、一品红、惠

兰、剑兰；能净化空气的芦荟、吊兰；能制造氧气的

仙人掌、虎尾兰；具有芳香清新气味的薄荷、薰衣

草、中国兰花、栀子花等。

若从观赏部位考虑，观花类如仙客来、菊花、

茶花、兰花、水仙、梅花、君子兰、杜鹃、秋海棠；观

叶类如龟背竹、彩叶草、变叶木、一品红、吊兰、芦

荟；观茎类如光棍树、麒麟、发财树；观果类如金

橘、南天竹；观芽类如橡皮树、银柳等。对于观叶

植物，可以选择金边、金心、斑纹、条纹类型的增加

色泽的变化，或茎叶呈紫色的紫竹梅。若考虑观

花要选择四季花期可搭配的种类如春天开花的茶

花、杜鹃、洋水仙；夏天开花的白兰、米兰、茉莉、八

仙花；秋天开花的菊花、月季、百日草；冬天开花的

仙客来、梅花、水仙等。

当然有些植物虽然具有一些观赏性但其汁液

等有毒，对人体不利，致人体不适或过敏等，最好

不要在室内养植，如郁金香、夹竹桃、夜来香、虞美

人、海芋、龙舌兰等。

３　栽培管理注意事项
要想养好花必须了解其自身生长发育规律及

对环境条件的要求。培养土要求肥沃、疏松、排水

透气性好，富含腐殖质的壤土最佳。常用无机肥

料氮磷钾化肥作追肥用，肥效可保持十几天。目

前花卉专用肥也有片状肥料和腐殖酸类肥料。施

肥要适量，不可太多，要施入熟肥。浇水是最经常

而主要的管理工作。浇水温度与当时的气温、土

温相差不要太大。夏天忌中午浇水，以早晚浇水

为宜，冬季宜在中午浇水，一般见湿见干。草本比

木本需水量大，浇水宜多，不同品种花卉区别对

待。经常调整摆放位置或原地转盆，以使其生长

良好；当温度适合时，打开玻璃窗，增加透光量。

在阳台最好种植阳性观赏植物，阴性植物在光强

的地方生长不良。

４　简易工具用品
种花养草不可避免进行一些农艺操作，本着

就地取材的原则可准备花铲，喷壶，剪刀，竹签，水

缸，利刀，镊子等，将其收纳在工具箱中。花盆可

选择透气的瓦盆、古朴的紫砂盆、高雅的白瓷盆、

便宜的塑料盆等。

用具有观赏价值的植物点缀阳台，通过合理

布局，可将阳台设计成微型花园，雅致茶厅，幽香

书房，不但达到美观绿化、环保舒适的效果，也可

以增加自然情趣，益于身心健康。
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