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上海塘桥公园中水生植物的景观应用分析
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摘要：通过对上海塘桥公园内水生植物之间、水生植物与岸边植物、水生植物与建筑小品配置，及对影响水生

植物景观因素的分析。概括了塘桥公园水生植物景观特点及存在的问题。
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　　水生植物是园林水景的重要造景因素，在园

林水景中，水生植物的分类按其生活习性、生态环

境可分为浮水植物、挺水植物、沉水植物、海生植

物和沿岸耐湿的乔灌木等［１］。在宅院小池、公园

绿地内或大或小的水体，甚至是风景区、自然保护

区的大湖面，水生植物的应用发展十分迅速。该

文对近年新造的一座社区性的公园———上海塘桥

公园内水生植物的景观应用进行分析，旨在为更

好地应用水生植物造景提供依据。

１　塘桥公园及水体景观概况
塘桥公园建于２００１年１２月，是最近几年在

上海城市绿化建设不断扩大的过程中新建的一座

社区性公园，位于浦东新区塘桥地区的东方路和

张家浜交汇处西南角，占地面积３７３００ｍ２，其中

水面积１２４７５ｍ２，水体和张家浜相连，游船可内

外相通。林中小道与水体上的木栈道、平曲桥、拱

桥相连。绿地路率 ５６％，乔、灌、草覆盖比例

７５％、２０％、５％。公园植物除了有香樟、学松、水

杉、落羽杉、广玉兰、桂花等一些常见的乔灌木之

外，还以湿生、水生植物为特色，有芦苇、睡莲、荷

花、玉簪、水芹、水生勿忘我等几十种水生植物。

公园内还设有大理石堤岸、岸边长椅等建筑，形式

简洁大方，水生植物与之相配和并与周边环境融

为一体。

２　公园水生植物配置特点

２．１　艳丽多姿的色彩配置

塘桥公园水体中，主要的水生植物有荷花、王

莲、睡莲、满江红等。这些水生植物给公园水体带

来了丰富的色彩，荷花是挺水植物，花期为６～９

月，每日晨开暮闭，公园水体中有不同品种的荷

花，颜色有白、粉、深红、淡紫色等变化；睡莲是多

年生水生花卉，花期为５月中旬～９月，花瓣粉红

色或白色，花色艳丽，花姿动人；王莲的花期为夏

或秋季，傍晚伸出水面开放，第一天白色，有白兰

花香气，次日逐渐闭合，傍晚再次开放，花瓣变为

淡红色至深红色，第３天闭合并沉入水中，极具观

赏性；满江红在秋冬时节，群体会呈现一片红色，

煞是好看。在不同的时节，公园水体中的色彩也

随之变化，无形中提高了游客的观赏兴趣。

２．２　丰富多样的种类配置

塘桥公园属于湿地花园，选用的植物类型也

很多。从低矮伏地的苔藓、草本到高大挺立的灌

木、乔木共同组建出层次丰富的湿地植物景观。

公园内选择芦苇作为临岸植物。芦苇的根系

相互交织缠绕，适合定居在开放水域，同时亦为柳

树提供了立脚之处。另外芦苇在夏秋开花，其小

穗呈现白绿色或褐色，具有一定的观赏性；柳树是

公园内主要的岸边陆生乔木，枝干优美、色泽鲜

亮，具有很强的观赏性，同时非常适宜滨水，其枝

条萌芽力强，根系发达，兼具护坡和美化环境的双

重作用。

公园内围绕整个水体种植了一片耐踩型的草

坪，在草坪上还配植了慈姑和菖蒲等地被植物，垂

柳、水杉等乔木，香樟和池杉则种植在离湖边不远

的土坡上。慈姑有很强的适应性，在陆地上各种

水面的浅水区均能生长，其叶形奇特，作为水边、

岸边的绿化材料，点缀河塘边，使河岸不再枯燥；

菖蒲叶丛翠绿端庄，具有香气，适宜水景岸边及水

体绿化，栽于浅水中，或作湿地植物。是水景园中
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主要的观叶植物。

塘桥公园的主题是“森林与水”，公园内有模

仿自然界山丘的土坡，其上密植了樟树和池杉。

樟树喜光，稍耐荫，较耐水湿，而且还能涵养水源，

故其经常配植池畔、水边、山坡等，对水体中的植

物起保护作用；水杉树干通直挺拔，高大秀颀，叶

色翠绿，入秋后叶色金黄，能弥补水生植物在入秋

后所留下来的观赏空白；垂柳枝条细长，柔软下

垂，随风飘舞，姿态优美潇洒，植于河岸及湖池边

最为理想。

２．３　独具匠心的环境配置

塘桥公园是一个紧靠张家浜的以水为主题的

公园，两侧是东方路和峨山路，另一边靠着观景平

台，面向张家浜。

在公园水体与张家浜的交接处，有一座石桥。

它不仅是连接园内水体两侧的通道，也是张家浜

的河水进入公园水体的标志性建筑，是游船进入

公园内的门户。在这里，园内种植了荷花、王莲和

睡莲。它们好象黄山上的迎客松一样，欢迎游船

进入公园内，使游船上的游客眼前一亮，感觉进入

了一个全新的世界。公园内的水道比较宽阔，便

于游船掉头回张家浜的水面。站在石桥上，一面

能看到张家浜的优美风景，另一面能看到塘桥公

园内水体中的景色，到了夏天，站在桥上，映入眼

帘的是荷花的优雅和睡莲的清纯，极具观赏性。

在公园水道的两旁筑有由大理石砌成的堤

岸，岸上有一排供游人休息的长椅，一些面向水

体，能让人近距离的接触水体和水体中的水生植

物。椅子后面有杨柳遮荫，景色优美。在公园水

体南面的一个高处，有供游人休息的亭子，此亭是

由竹子建成的，是这个公园内地势最高的地方。

从这可俯瞰园内的整个水体情况。

在水体的南面，还有一些仿造山丘，山丘之间

有小径，这些小径通常与水体上的栈道相连，使游

人在欣赏完山丘的美景时，在小径的引导下逐渐

更换景观。

另外在公园水体中放养了各种各样的鱼，且

允许适量的垂钓，引来了许多的钓鱼爱好者在此

垂钓，但更多的人是站在栈道上观赏这些鱼。鱼

经常躲在凤眼莲、满江红下面，使钓鱼的人收获不

多，但乐趣不减。

３　存在的问题及展望
塘桥公园是集开放性、娱乐和休闲为一身的

城市公园，整体环境优美，尤其是园内的大型水体

及因水体而建植的水生植物、岸边植物及与植物

和水体相得益彰的建筑小品，在以水生植物为主

的景观配置上值得借鉴。不同种类的植物，不仅

美化了环境，为水体增添了光彩，也净化了公园内

外的环境。但公园内水生植物应用种类相对有

限，特别是在研究、选择能够营造更自然、更生态

的水生植物景观的水生植物群落组合方面［２］还有

待提高。同时在水生植物的养护管理上还有疏

忽，部分植株感染了病害，影响水生植物的观赏期

和花期，建植与养护管理模式还处在一个相对不

成熟的探索阶段。
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