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摘要：简述了燕麦的营养价值和经济价值，提出在黑龙江省发展燕麦种植，有利于黑龙江省农村经济结构及种植业

结构调整，并从选种、整地施肥、适时播种、田间管理、收获与贮藏５个方面介绍了燕麦的栽培要点。
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　　燕麦是禾本科燕麦属一年生草本植物，在我国

已有２１００多年的栽培历史，主要产地为内蒙古、河

北、山西等海拔１０００ｍ以上的高原高寒地区
［１］。其

籽实多为食用，秸秆则是优良的饲草来源。燕麦籽

实营养极其丰富，含有维生素Ｂ１、Ｂ２和少量维生素

Ｅ、钙、磷、铁、核黄素以及禾谷类作物中独有的皂甙。

燕麦脂肪含量为５％～７％，其中８０％为不饱和脂

肪酸，且亚油酸含量高，占不饱和脂肪酸的３５％～

５２％，占 籽 粒 重 ２％ ～３％，粗 蛋 白 含 量

１０％～１７％
［２］。

黑龙江省拥有耕地１１００多万ｈｍ２，大部分属高

寒地区，积温低，生长季节短。燕麦性喜冷凉，适合

在气温低、无霜期短的地区种植［３］，因此燕麦适宜在

黑龙江省大面积推广种植。燕麦的种植不仅有利于

农村经济结构的调整，增加农民收入，而且可使黑龙

江省种植业结构得到调整。为了提高裸燕麦的生产

潜力，增加种植效益，提高黑龙江省北部农场大型机

械的利用效率，采用优化栽培技术十分重要。该文

特将黑龙江省燕麦栽培要点进行总结介绍，为燕麦

生产提供科学依据。

１ 选种
选择抗逆性强，产量高，品质优良的品种。其中

早熟品种主要有坝莜６号、白燕２号，中熟品种主要

有坝莜１号和白燕４号等。播种前应进行种子精

选，剔除小粒、秕粒、虫粒和杂质，选择粒大、饱满的

种子。选择晴天，将精选好的种子摊晒２～３ｄ，以提

高发芽率，促进苗齐苗壮，培育壮苗获得高产。

２ 整地施肥
土壤耕作重点是早整地、深翻耙，以秋整地效果

最好，一般深耕１０～２５ｃｍ为宜。耕后立即耙、



耢或

土壤种植番茄，酸性土壤施７５０～１１２５ｋｇ·ｈｍ
２石灰

降酸增钙，保持土壤ｐＨ５．５～８．０。深耕保持２５ｃｍ

疏松层，利于植株发根，熟化土壤，增强保水蓄水

能力。

采用地膜或遮阳网覆盖。结果期根际温度维持

在１８～２０℃，保持土壤水分的相对稳定，及时通风调

整光照，减少植株水分过分的蒸腾。要合理灌溉，适

量及时灌水。在第一穗果膨大前要控水促根，在番

茄果实膨大期，果如鸡蛋大小时适量灌溉，保持土壤

湿润状态而又不积水过多或通气不良；灌水宜在清

晨或傍晚进行，灌水后及时通风，降低空气湿度，促

进植株蒸腾。

基肥要施足充分腐熟的有机肥。追肥要尽量使

用复合肥或腐熟的粪肥，不可偏施氮肥。采用根外

追施钙肥技术。番茄结果后１个月内，是吸收钙的

关键时期。坐果后可喷洒１％的过磷酸钙，或０．５％

氯化钙加５ｍｇ·ｋｇ
１萘乙酸，或０．１％硝酸钙及爱多

收６０００倍液，或绿芬威３号１０００～１５００倍液。从

初花期开始，隔１０～１５ｄ１次，连续喷洒２～３次。

使用氯化钙及硝酸钙时，不可与含硫的农药及磷酸

盐（如磷酸二氢钾）混用，以免产生沉淀。
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边耕边耙、趟、镇压；如果来不及秋整地，也可以春整

地，旋耕、耙平，整地要求土壤细碎、平整、保墒［４］。

同时结合整地在土壤中施足底肥。施尿素２００～

２２５ｋｇ·ｈｍ
２，三料磷肥或磷酸二铵６５～７０ｋｇ·ｈｍ

２。

３ 适时播种
黑龙江省南部从４月中旬开始播种，北部最晚５

月初结束。燕麦播种主要采用条播（包括窄行条播

和窄行宽幅条播法），机播播种方法与小麦相同，行

距为２５～３０ｃｍ，播幅３．６ｍ，做到播深一致、均匀，保

证苗匀、苗齐，提高出苗率，为丰产奠定基础［６］。播

种深度４～６ｃｍ，早播的适当深些，晚播的适当浅一

些，另外根据降雨和土壤墒情的不同可以适当深播，

例如干旱少雨或土壤墒情差的地区可以适当深些。

播种量为１５０～１８０ｋｇ·ｈｍ
２［５］。

４ 田间管理
燕麦苗期阶段，重点是保全苗，促壮苗、多扎根、

深扎根。要求及时中耕、早锄草和防治病虫害。在

苗期进行人工除草、松土，对草荒严重的地块，应在

分蘖到拔节期间用药剂灭草，可用７２％２，４Ｄ丁酯

乳油６００倍液喷雾防除田间阔叶杂草，用量为

７５０ｇ·ｈｍ
２［６］。在燕麦３叶期结合降水追施尿素９０～

１０５ｋｇ·ｈｍ
２；在５～６叶期，如果发现燕麦叶片色淡

缺肥，可 结 合 降 水 追 施 尿 素，用 量 为 ４０～

４５ｋｇ·ｈｍ
２。注意蚜虫的防治，用１０％蚜虱净喷雾，

锈病和白粉病用粉锈宁防治。拔节以后随着气温的

升高，要特别加强对虫害的及时防治。

燕麦常见病虫害的防治方法：燕麦坚墨穗病，可

用拌种的方法防治，用多菌灵或甲基托布津，以种子

重量的０．２％～０．３％进行拌种；燕麦红叶病，用

２０００～３０００倍液４０％的乐果或３０００倍液８０％的

敌敌畏乳油喷雾灭蚜防治；粘虫，用８００～１０００倍液

８０％的敌敌畏或４０００倍液２０％的速灭杀丁乳油喷

雾防治，用液量６００～７５０ｋｇ·ｈｍ
２；草地螟的防治，

对３龄前幼虫可用４０００倍液的２．５％的溴氰菊酯等

农药喷雾防治［１］。

５ 收获与贮藏
５．１ 适时收获

燕麦籽粒成熟期不一致，通常是穗上部的籽粒

已经成熟，而穗下部的籽粒仍在灌浆。在同一个小

穗上也是基部籽粒先成熟，上部籽粒后成熟。因此，

穗上部籽粒达到完熟，而下部籽粒进入腊熟期时，是

收获燕麦最适期，此时籽粒干物质积累达到了最大

值，茎秆尚有韧性，收割时麦穗不易脱落［２］，通过割

晒，籽粒晒干后进行脱粒。

５．２ 安全贮藏

在贮藏期间，贮藏温度控制在１５℃以下，燕麦籽

粒含水量控制在１３％左右
［２］。

参考文献：

［１］　王世强．北方燕麦高产栽培技术［Ｊ］．科学种养，２００９（２）：１４１５．

［２］　黄相国，葛菊梅．燕麦（犃狏犲狀犪狊犪狋犻狏犪Ｌ．）的营养成分与保健价值

探讨［Ｊ］．麦类作物学报，２００４，２４（４）：１４７１４９．

［３］　王新娟．燕麦栽培技术［Ｊ］．农村科技，２００６（８）：１６．

［４］　王振鸿．燕麦的栽培技术［Ｊ］．作物栽培，２００４（９）：４５．

［５］　徐永娟，李晶，李兴江，等．燕麦新品种引进与高产栽培技术研

究［Ｊ］．杂粮作物，２００８，２８（２）：１０３１０４．

［６］　申青岭．优质燕麦栽培技术［Ｊ］．青海农林科技，２００５（２）：７２７３．

犗狌狋犾犻狀犲狅犳犗犪狋犆狌犾狋犻狏犪狋犻狅狀犻狀犎犲犻犾狅狀犵犼犻犪狀犵犘狉狅狏犻狀犮犲

犆犎犈犖犎犪狅１，犔犝犢犻狀犵
１，犢犃犖犌犡狌犲１，犌犝犃犕犉犲狀犵狕犺犻

１，犠犝犌狌犪狀犵狑犲狀
１，犛犗犖犌犡犻犪狀狔狅狌

１，犌犝犗犢狅狀犵

犾犻１，犣犎犃犗犇犲犫犪狅１，犣犎犃犐犡狌犺犪犻２

（１．ＩｎｓｔｉｔｕｔｅｏｆＩｎｄｕｓｔｒｉａｌＣｒｏｐｓｏｆＨｅｉｌｏｎｇｊｉａｎｇＡｃａｄｅｍｙｏｆＡｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌＳｃｉｅｎｃｅｓ，Ｈａｒｂｉｎ，Ｈｅｉｌｏｎｇｊｉａｎｇ

１５００８６；２．ＡｇｒｉｃｕｌｔｕｒｅＤｅｐａｒｔｍｅｎｔｏｆＬｏｎｇｍｅｎＦａｒｍｏｆＢｅｉａｎＭａｎａｇｅｍｅｎｔＤｅｐａｒｔｍｅｎｔ，Ｂｅｉａｎ，Ｈｅｉ

ｌｏｎｇｊｉａｎｇ１６４１４５）

犃犫狊狋狉犪犮狋：Ｔｈｅｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌａｎｄｅｃｏｎｏｍｉｃｖａｌｕｅｏｆｏａｔｂｒｉｅｆｌｙｗａｓｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ，ｔｈｅｐｌａｎｔｉｎｇｏｆｏａｔｉｎＨｅｉｌｏｎｇｊｉａｎｇｐｒｏｖｉｎｃｅ

ｗｏｕｌｄｂｅｎｅｆｉｔｔｈｅａｄｊｕｓｔｍｅｎｔｏｆｅｃｏｎｏｍｉｃａｎｄｐｌａｎｔｉｎｇｃｏｎｆｉｇｕｒａｔｉｏｎｗａｓｐｕｔｆｏｒｗａｒｄ，ｔｈｅｏｕｔｌｉｎｅｏｆｏａｔｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎｉｎｆｉｖｅ

ａｓｐｅｃｔｓｉｎｃｌｕｄｉｎｇｓｅｅｄｃｈｏｏｓｉｎｇ，ｐｌｏｕｇｈ，ｆｅｒｔｉｌｉｚｉｎｇ，ｒｉｇｈｔｔｉｍｅｐｌａｎｔｉｎｇ，ｆｉｅｌｄｍａｎａｇｅｍｅｎｔ，ｈａｒｖｅｓｔａｎｄｓｔｏｒｅｗｅｒｅｉｎｔｒｏ

ｄｕｃｅｄ．

犓犲狔狑狅狉犱狊：ｏａｔ；ｃｕｌｔｉｖａｔｉｏｎ；Ｈｅｉｌｏｎｇｊｉａｎｇ

９３１


