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黑龙江省燕麦科研和生产现状及发展建议

路　颖
１，陈　浩

１，杨　学
１，关凤芝１，吴广文１，宋宪友１，赵德宝１，郭永利１，翟旭海２

（１．黑龙江省农业科学院 经济作物研究所，黑龙江 哈尔滨１５００８６；２．黑龙江省北安管局龙门农场，

黑龙江 北安１６４１４５）

摘要：介绍了燕麦的应用价值和产业概况，对黑龙江省燕麦的科研、生产、加工等现状进行了分析，并对黑龙江省燕

麦未来发展提出建议。
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　　燕麦（犃狏犲狀犪狊犪狋犻狏犪Ｌ．），禾本科燕麦属一年生草

本植物。我国是大粒裸燕麦的起源中心，栽培的燕

麦主要为裸粒型，栽培历史悠久，主要分布在华北、

西北和西南高寒干旱地区，其籽实主要用于食用，秸

秆则是优良的饲草。国外栽培的燕麦以带稃型为

主，大部分用于畜禽饲料，少量作粮食［１］。

２０世纪５０年代末我国开始了对燕麦种质资源

的收集和整理工作，并开展国外引种工作，筛选出一

批优异种质，为燕麦引种、选育和推广积累了宝贵的

资料［２］。育成各种不同类型的裸燕麦品种４０余个。

近年来随着科技的发展和人们对燕麦营养保健价值

认识的不断深入，一些国家还将其用于开发保健品

和化妆品［３］。黑龙江省农业科学院经济作物研究所

开展燕麦的科研工作起步较晚，通过科技人员的不

断努力取得了一定的成绩。该文简要介绍了黑龙江

省燕麦种质资源的收集、育种、生产、加工等工作，为

今后深入开展燕麦育种研究提供指导。

１　燕麦的应用价值
１．１ 燕麦营养价值高———禾谷类之王

燕麦中人体必需的８种氨基酸、蛋白质、脂肪、

维生素、矿物元素、纤维素等营养指标含量在日常食

用的９种禾谷类粮食中均居首位，具有极高的营养

价值。其中赖氨酸的含量比其它粮食高１．５～３．０

倍，并含有多种抗氧化物质成分，对多种疾病有独到

的疗效和保健作用［４］。美国著名谷物学家罗伯

特（１９８５）在第二届国际燕麦会上指出：“与其它谷物

相比，燕麦具有抗血脂成分、高水溶性胶体、营养平

衡的蛋白质，它对提高人类健康水平有着异常重要的

价值”。１９９７年，美国食品和药品管理局（
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ａｎｄＤｒｕｇＡｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ简称ＦＤＡ）宣布：“凡用燕麦

各个部分提取出的可溶性纤维制成的食品，一律可

以注明吃该食品可降低心脏病带来的危险”［５］。

１．２ 燕麦的饲用价值

燕麦秸秆是理想的草料，燕麦叶、秸秆多汁柔

嫩，含有丰富的营养物质，适口性好。用燕麦喂养奶

牛，可提高牛奶的产量和质量。据分析秸秆和麦壳

中含有丰富而易被牲畜消化吸收的营养物质，其蛋

白质含量为１．３％ ～３．０％，脂肪含量为０．６％～

０．９％，可消化纤维１７．８％ ～１９．０％，为其它麦类所

不及。

１．３ 燕麦的生态价值

燕麦耐瘠、耐寒、耐旱、抗病虫害、抗杂草，在一

些荒沟、荒坡、浅山以及高寒地区均可种植。种植燕

麦能有效阻遏水土流失，减少无效蒸发和地表径流，

解决水土流失、草原退化等生态问题，促进了农业生

态平衡和燕麦产业的可持续发展。

２ 燕麦产业生产概况

２．１　我国燕麦的种植历史及优势产区

目前，全世界燕麦年种植面积约２５０万ｈｍ２，分

布于五大州４０多个国家，主要集中种植在北纬４０°

以北的亚、欧、北美洲地区，总产量４３０多万ｔ，单产

在１７００ｋｇ·ｈｍ
２左右，最大的生产国是俄罗斯，它的

总产量占世界的１０％以上。我国是裸燕麦（犃狏犲狀犪

狀狌犱犪Ｌ．）的发源地，距今有５０００多年的种植历史，

根据栽培制度、品种生态类型划分为华北早熟裸燕

麦区，北方中、晚熟裸燕麦区，西南晚熟燕麦区３个

优势产区。我国燕麦每年种植面积在１００万ｈｍ２左

右，主要分布在内蒙古、河北、甘肃、陕西、宁夏、新

疆、河南、黑龙江、吉林、辽宁等省区约２１０个县。

２．２ 燕麦食品的加工生产

我国传统裸燕麦的加工工艺复杂，操作技术难

度大。现代加工技术的发展为燕麦进入主粮系列提

供了技术保障。采用现代加工工艺，将裸燕麦、皮燕

麦加工成燕麦米，加入到大米中，制做十分可口的米

饭；将燕麦米加工成燕麦面粉，以一定比例加入到小

麦面粉中，用于制作各种面食（面包、馒头、面条、甚

至方便面）。目前为止，已生产出全粉、精粉、高纤维

麸皮、燕麦米、燕麦片、燕麦方便面、燕麦奶粉、燕麦

冰淇淋等食品以及燕麦葡聚糖、淀粉、蛋白质、燕麦

油等保健功能产品。通过科研单位与企业联合形成

了“燕麦新品种选育→燕麦品种繁殖推广→优质原

料基地建设→生产、加工特色产品→形成燕麦产业”

的示范推广模式，加快了燕麦科研、生产、加工、经营

一体化建设进程。据不完全统计，进入我国的国外

企业已超过１０家，国内规模较大的燕麦食品加工企

业迅速增加到６０余家，以河北省为例，张家口、承德

约有燕麦面粉加工厂５００家，年生产燕麦粉５～

１０万ｔ；约有较大规模的燕麦片和燕麦方便面加工

厂１５家，年生产燕麦片５０００～８０００ｔ，年生产燕麦

方便面３００ｔ左右
［６］。燕麦食品加工产业的崛起，必

将带动整个燕麦产业的迅猛发展。

３ 黑龙江省燕麦科研工作概况
３．１ 科研工作的基本情况

黑龙江省农业科学院经济作物研究所燕麦科研

工作起步较晚，种质资源贫乏，与我国从事燕麦研究

的其它科研单位存在一定的差距。但研究所在资金

投入和试验仪器、设备的使用上给予大力支持。配

备了５名中高级科技人员，查阅大量相关资料，开展

了燕麦资源的收集、鉴定和一些相关试验，获得一批

优良的后代材料，取得了一定的进展，为黑龙江省燕

麦科研和生产的发展奠定了基础。

３．２ 燕麦品种资源

燕麦在我国种植已有２５００ａ的历史。燕麦经

长期的自然和人工选择，形成丰富的种质资源。由

于我国燕麦种植地理区域条件差异较大，裸粒型品

种在形态和农艺性状上表现千差万别，遗传类型十

分丰富。

黑龙江省燕麦品种资源的收集、整理工作始于

２００４年。通过科技交流，收集引进国内外不同类型

的燕麦种质资源材料１８６份。其中裸粒燕麦资源

１１４份，占６１．３％；皮燕麦资源５９份，占３１．７％；野燕

麦１份；国外引进资源１２份，占０．６％。燕麦种质资

源的研究主要包括植物学性状、农艺性状、抗性和品

质等性状鉴定以及优良种质的筛选。为燕麦引种、

新品种选育和推广工作积累宝贵的资料。

２００９年鉴定资源１０２份，综合田间长势和室内

考种结果，有原０８００２、原０７００７、原０６０４５、原０６０６６、

原０７０１１、原０８００８６份材料表现突出，不仅田间长势

优良，而且籽实产量均超出对照１０％以上，是难得的

优异资源。

３．３ 燕麦品种比较试验

由于黑龙江省燕麦科研工作起步较晚，没有自

己的当家品种，只能从邻近省份直接引种应用生产。

为此，研究所开展了不同品种的对比试验，为黑龙江

省燕麦生产提供依据。

引进试验品种６个，从田间调查和室内考种结
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果可以看出，坝筱１号、白燕２号与原２００７１的产量

性状、田间长势均表现突出，适宜在黑龙江地区种

植，应大面积推广应用，并在今后的资源创新和育种

工作中广泛利用。

３．４ 黑龙江省燕麦育种目标及新品种选育

黑龙江省燕麦育种目标是引进、收集、筛选高蛋

白、高β葡聚糖、低脂肪的优良种质，选育适合加工

食品的和适合饲用的裸燕麦新品种。

在收集各类优良种质资源的同时，进行性状鉴

定和品质分析。根据黑龙江省的气候条件和生产特

点，应用常规育种技术重点开展了裸燕麦的高产优

质育种研究，利用皮、裸燕麦种间杂交获得后代材

料，利用后代材料、国外引进材料进行种内杂交，每

年配制杂交组合３０多个，现已经获得低世代变异材

料６３份，通过南繁和北育相结合，加快育种进程。

目前获得后代变异材料１３份，在３～５ａ内有望取得

突破性进展。

４ 黑龙江省燕麦产业
黑龙江省大小兴安岭是北方中、晚熟裸燕麦区，

冬寒夏暖，昼夜温差较大，年平均气温２．８℃，最低

温度５２．３℃，无霜期９０～１１０ｄ，年平均降水量

７４６ｍｍ，适合燕麦生产，年种植面积在６６７ｈｍ２以

上，产量２０００～２２００ｋｇ·ｈｍ
２。在牡丹江、鸡东等

地也有种植。由于没有自己的品种，只能从临近省

份调种应用于生产。目前主栽品种有：白燕２号、４

号，坝筱１号、６号等。黑龙江省燕麦加工企业刚刚

起步，规模小、水平低、进展缓慢，生产燕麦片、燕麦

饼干等食品。随着科学技术的发展和生活水平不断

提高，人们对燕麦的营养价值和医疗保健作用越来

越重视，都希望吃到营养丰富、医疗保健作用较高的

食品。燕麦食品的加工业有很大的发展潜力，黑龙

江省燕麦生产发展前景非常广阔。

５ 黑龙江省燕麦科研及生产发展建议
加强国内外的科技交流与合作，积极引进不同

类型的优异燕麦资源，为育种工作提供优质基因，尽

早培育出适合黑龙江省生产的燕麦新品种。黑龙江

省处于高寒地带，所以开展燕麦抗寒性种质鉴定工

作十分重要。在对种质资源鉴定和评价的基础上，

开展对优良种质中目的基因的分离转化工作。加快

育种进程，提高燕麦产量和品质。加大燕麦抗白粉

病、冠锈病等抗逆性强资源材料的鉴定筛选工作。

开展燕麦高产栽培技术的研究，提高燕麦产量。

建立燕麦生产科技示范基地和良种繁育基地，

以基地为中心向外辐射，形成“育、繁、推”一体化格

局，带动燕麦产业的发展。
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