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绿色食品秋白菜栽培及贮存技术
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摘要:目前 ,绿色食品被人们高度重视 ,绿色秋白菜营养价值非常高,倍受人们青睐。绿色秋白菜生产要求比较严格 ,经

过多年尝试,总结出既高产高效又环保健康的配套栽培技术,农民种植秋白菜的效益倍增。
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1 环境标准
在国家绿色食品管理部门指定的监测部门监测

下 ,土壤 、地表 、地下水 、大气等均符合绿色食品生产的
区域 ,选择有机质含量较高的黑土 、黑钙土区。同时要
求具备喷灌条件。

2　品种选择
选择具有高抗软腐病 、霜霉病且菜质较好 、丰产的

品种。如:春夏王等白菜品种。

3　整地和施肥
准备发好的农家肥 30 000 kg·hm-2 ,拌均 30 kg·

hm-2肥力高 ,堆置3 ～ 5 d ,每天翻动一次 ,待用。5月上
旬破垄夹肥 、镇压。

4　适时播种
最佳播种时期为7月8 ～ 12日。株距 45 cm ,行距

65 cm 。坐水埯种 ,每埯 6～ 7粒 ,轻覆土 ,厚度为 1.0 ～
1.5 cm 。

5　田间管理
5.1　保全苗

播种 3 d后 ,发现缺苗 ,立即补足出苗水。
5.2　间定苗

二叶一心时间苗。每埯留3株 ,四叶一心时定苗。
5.3　中耕除草

在白菜封垄前 ,完成三铲三趟 ,以浅 、深 、浅为原
则。第一遍浅 、第二遍深 、第三遍白菜放盘后不伤根。
5.4　水分管理

根据天气情况在白菜连座前 ,结合施肥灌一次水 ,
中后期控水 10 d ,促进短缩茎及根系发育 ,结球前期 、
中期各灌水一次 ,以不干地皮为宜 ,收获前 10 d停止
灌水。
5.5　养分管理
5.5.1　在白菜连座期 ,追尿素 150 kg·hm

-2
,生物磷钾

菌肥 30 kg·hm-2 。
5.5.2　叶面追肥:在需肥盛期尿素 、磷酸二氢钾各 100
倍液喷施。

6 病虫害防治
合理轮作 ,避免与十字花科蔬菜连作;在白菜出苗

前 ,用10%氯氰菊酯乳油 1 500 倍液喷雾防治跳甲 ,
90%敌百虫 800 ～ 1 000倍液灌根防治地蛆 ,与 8月 8
日和 8月 25日各一次 ,小菜蛾、菜青虫 、红蜘蛛等 ,用
5%锐劲特1 000倍液加21%害虫毙1 500～ 2 000倍液
喷雾防治 ,用72%农用链霉素2 000倍液喷雾防治软腐
病 ,用70%代森锰锌 500倍液喷雾防治霜霉病。

7 收获及贮藏保鲜
10月上旬及时采收 、包装和销售。贮藏保鲜是重

要环节。
大白菜 ,一般采用窖藏 ,管理上以放风与倒菜为

主。放风是排除窖内的湿热空气;倒菜是变换菜棵的
位置。排除菜垛内的湿热空气 ,并摘除烂叶 ,清理菜
体。延长白菜休眠期 ,减少养分损失。
7.1　前期管理

入窖到冬至 ,为贮存前期 ,此时气温高 ,菜体代谢
旺盛 ,白菜易伤热 ,管理上主要是防热 ,及时通风 ,尽量
夜间通风加大通风面积 ,延长通风时间 ,排除热量;同
时倒菜要勤 ,目的在于通风散热。
7.2　中期管理

从冬至到立春是全年最冷的季节 ,菜温与窖温比
较低 ,菜的呼吸热减少 ,此期要以防冻为主 ,放风时避
免窖温骤变 ,可放细长风;倒菜次数要减少 ,不烂不摘
保护外帮 ,以护内叶。
7.3　后期管理

从立春到出窖 ,气温变化大 ,逐渐回升 ,窖内贮量
逐渐减少 ,既易受冻 ,又易升高窖温。趋势是窖温渐
升 ,菜体耐贮性和抗病能力降到最低点 ,易腐烂。此时
采取措施:以夜间放风为主 ,防止窖温上升 ,倒菜要勤 ,
快倒细摘。
7.4　要求
7.4.1　品种选择　选择抗病耐贮品种 ,成熟度 80%～
90%即可。
7.4.2　窖体消毒　1%～ 2%福尔马林喷洒。
7.4.3　入窖前处理　大白菜入窖前进行修整 ,去掉病
虫害部分;适当晾晒排除多余水分。
7.4.4　温湿度 窖内要求温度在+0.5℃,湿度要求
85%～ 90%。
7.4.5 窖深　窖深多为 3 m 左右 ,以利保暖 ,棚盖上
覆土 30 cm 即可 ,窖顶开若干个天窗 ,供出入 、通风
之用。


