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鲜切花保鲜技术研究进展

张　静 ,刘金泉

(内蒙古农业大学职业技术学院 ,内蒙古包头 014100)

摘要:对目前国内鲜切花采后衰老机理,物理保鲜技术 、化学保险技术和基因工程保鲜技术以及各种保鲜效果测定指

标的研究进行了系统的论述,指出当前存在的问题并提出了进一步研究的展望 ,旨在为中国的鲜切花保鲜技术研究奠

定理论基础。
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Advances in Preservative Researches on Flower Cutting
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Abstract:The researches on the mechanism of flower senescence after cutting , physical , chemical and genetic engineering pre-

servative technique, and kinds of measuring indexes of the preservative effect in China at present were systematically dis-

cussed.The open questions and prospect of the further studies were pointed out to provide theoretical basis fo r our preserva-

tive researches on flower cutting.
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　　鲜切花是花卉产业化生产的重要产品类型之一。
从世界范围看 ,根据国际园艺生产者协会统计 ,花卉总

产值 750亿欧元 ,鲜切花和盆花产值 600亿欧元 ,占花
卉总产值的 80%[ 1] 。鲜花采摘后离开母体 ,失去了养
份的供给 ,就会很快的枯萎 ,失去鲜活的色泽。为使鲜

花继续展示其诱人的色泽和美丽 ,必须进行保鲜处理。
中国的花卉产业起步比较晚 ,在鲜切花保鲜技术研究
中仍存在许多问题和难题 ,现对中国鲜切花保鲜技术

的研究进展进行综述。

1　鲜切花采后衰老的原因
切花脱离母体后 ,其原有的平衡条件被破坏 ,加上

环境 、微生物的不良影响 ,人为的机械损伤以及其内部
发生的一系列生理生化反应 ,最终导致切花衰败。引

起切花衰败的因素主要包括外部和内部因素两个方

面 ,内部因素在衰败过程中起到主导作用。
1.1　外部因素

影响切花采后衰老的外部因素主要有温度 、光照 、
空气湿度以及机械损伤。

1.1.1　温度因子　温度是影响切花采摘后寿命长短

的重要环境因素。环境温度过高会加快鲜花的衰老过
程 ,大大缩短它们的瓶插寿命。因为温度升高将加快

切花的呼吸作用 ,促进组织内碳水化合物的消耗 ,刺激
内源乙烯的生成 ,有利于病害的扩散[ 2] 。此外 ,在低温

条件下 ,切花自身产生的乙烯很少 ,对环境中产生的乙
烯敏感度也降低。

1.1.2　光照因子　切花通常在低光照或黑暗状态下
储藏和运输。缺乏光照会加快一些切花(如六出花 、菊
花 、唐菖蒲等)叶片黄化 ,降低货架寿命。对鲜切花预

先使用含糖的保鲜剂处理 ,可以减缓储运时低光照的
负面影响[ 3] 。

1.1.3　空气湿度　草本切花含有大量水分 ,如被置于
干燥环境下 ,水分极易丧失。当切花丢失其鲜重 10%

～ 15%的水分时 ,通常表现萎蔫 ,组织发生皱缩和卷
曲。提高储存切花环境的大气相对湿度 ,可以减缓切

花的水分蒸腾作用。一般切花的储藏湿度以 90%～
95%为好[ 4] 。

1.1.4　机械损伤　鲜切花从采收到消费者手中 ,由于
要经过诸多环节 ,多次的堆叠 、摩擦、挤压造成枝条划

伤 、折断 ,花朵 、叶片破损 ,机械损伤是不可避免的
[ 5]
。

1.2　内部因素

1.2.1　水分代谢失衡　植物体内水分代谢平衡是植
物细胞维持正常代谢活动的基础。切花的瓶插寿命取

决于吸水/失水之间的平衡 ,而并非吸水量的大小
[ 6]
。
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切花从采收 、初开、盛开至凋谢的全过程是其吸水与失
水之间平衡关系的外在反映。当花枝吸水量大于或等
于失水量的时候 ,花枝才能保持较好的新鲜度。当花

枝水分平衡失调 ,降低了本身细胞的膨压 ,使得花瓣叶
片紧张度下降而产生萎焉现象 ,同时水分平衡失调也

影响到正常的代谢从而促进切花衰老。
1.2.2　微生物侵染　鲜切花瓶插保鲜过程中 ,微生物
繁殖是影响切花生理状况和瓶插寿命的因素。微生物

造成茎秆堵塞会直接破坏花枝的水分平衡 ,导致细胞
膨压降低 ,花瓣和叶片过早失水萎蔫 ,茎秆弯折。微生

物造成的堵塞有两种方式:一是微生物细胞本身积存
在花茎基部 ,造成物理性堵塞;二是花茎末端木质部导

管结构受细菌和真菌分泌物破坏 ,影响维管束系统 ,干
扰水分的吸收[ 7] 。
1.2.3　细胞膜透性增加　切花在瓶插期间 ,细胞膜透

性随着时间的推移而增大。花瓣衰老过程中细胞结构
逐渐分解 ,溶质外渗量增大。膜透性高低反映细胞膜

受伤情况 ,细胞膜系统损伤严重时会导致植物细胞死
亡。细胞结构的破坏和细胞膜脂过氧化过程息息相

关 ,切花采后失水等逆境会加剧这种过氧化过程 ,促进
细胞亚显微结构的解体 ,细胞膜的透性增加 ,营养和能
量代谢失常 ,从而加速切花的衰老[ 8] 。

1.2.4　呼吸速率增加　呼吸影响切花寿命和观赏品
质 ,加快了离体花枝生理代谢的速率。呼吸强度与切

花寿命密切相关 ,花枝的呼吸愈旺 ,衰老愈快 ,花枝就
越容易萎蔫 、凋谢而失去观赏价值[ 9] 。抑制切花呼吸

是鲜切花保鲜的重要环节。
1.2.5　缺乏营养　切花脱离母体以后 ,主要依靠自身

贮存的营养物质进行新陈代谢 ,切花的衰败是由呼吸
基质缺乏引起的 ,衰老速率决定于营养物质的贮藏量。
糖既是维持切花生命活动的养源和能源 ,又是一种重

要的呼吸基质 ,也是合成多种有机酸的基质。外部供
给糖 ,作为组织中蛋白质合成的基质 ,可推迟蛋白质分

解 ,维持酰胺的合成及生物膜的完整性。切花在离开
母体后 ,呼吸作用不断地消耗能量 ,糖分不足造成切花
衰老加速。

1.2.6　内源激素变化　切花花瓣内含有五大内源激
素 ,切花的衰老与体内各种激素的平衡状态密切相关。

张微等
[ 10]
指出 ,各种切花衰老时 ,ABA 均增生很高水

平 ,高水平的 CTK能抑制 ABA 而达到保鲜的目的。

高水平的 GA3和玉米素能延长花的寿命 ,外源 6-BA
和玉米素能有效地延长兰花的寿命。CTK和 GA3具

有抑制切花呼吸 ,调节体内水分平衡 ,清除体内自由基
的作用 ,因而可起到抑制花瓣衰老的作用。大量研究

证明 ,乙烯在切花的衰老过程中起到非常重要的作用。
长寿花的内源乙烯释放水平平均比短命花高出 3 ～ 16
倍 ,乙烯释放能力强的花自然寿命很长 ,外源乙烯加速

花的衰老
[ 11]
。因此 ,抑制乙烯的产生 ,可以达到延缓切

花衰老的目的。

2　常用保鲜技术及其保鲜效果
2.1　物理保鲜

2.1.1　冷藏保鲜　低温保鲜的原理就是低温使切花
呼吸减慢 ,减少能耗 ,抑制乙烯的产生 ,从而延缓其衰
老过程。据试验观察 ,在湿度 85%～ 90%、温度 0℃条

件下 ,切花菊可保鲜 30 d ,2℃保鲜 14 d ,20 ～ 25℃仅能
保鲜7 d。当然 ,不同花卉的贮藏适宜温度不同。一般
来说 ,起源于温带的花卉 ,适宜的冷藏温度为 0 ～ 1℃;

起源于热带和亚热带的 ,为7 ～ 15℃和 4 ～ 7℃,适宜湿
度为90%～ 95%。
2.1.2　包裹法　主要采用聚乙烯薄膜包裹。试验证

明在8℃低温下 ,结合厚膜(0.35 mm)包装和湿藏(透
水的棉纱包扎茎基部),可明显延长鲜花的瓶插寿
命[ 4, 12] 。以色列波利思公司将通常用于包装电脑和电

子仪器的带有气泡的塑料加以改进 ,研制一种新的包
装物。包装鲜花时将这种新包装物放入装鲜花的箱子
作内衬 ,不仅能将箱内的温度降低 ,还可以隔绝箱外氧

气 ,起到了良好的保鲜作用。
2.1.3　气调贮藏保鲜　这种方法是通过控制切花贮藏
地的氧及二氧化碳含量 ,达到降低呼吸速率 ,减少养分消

耗 ,抑制乙烯产生 ,以延长切花的寿命。由于切花品种不
同 ,二氧化碳含量一般控制在0.35%～ 10%,氧气的含量
在0.5%～ 1%,可达到良好的保鲜效果。此外 ,输入氮气

也可起到保鲜作用 ,水仙花在含氮10%、温度 4.5℃的条
件下 ,贮藏3周后花色依然艳丽 ,枝叶挺拔。
2.1.4　降压贮藏保鲜　采用特制气封贮存室 ,将气压

降低到标准大气压以下时 ,可延缓切花的衰老。与常
压下切花相比 ,其寿命延长很多。试验证明 ,唐菖莆在
常压0℃条件下 ,可存放 7 ～ 8 d ,而在 60 mm汞柱 , -

2℃至1.7℃条件下可存放 30 d;月季在夏季常温常压
条件下只能存放 4 d ,在 40 mm汞柱 、0℃条件下则可保
鲜42 d;石竹在常压0℃时贮存3周 ,在低压下可贮存 8

周 ,其鲜度不减
[ 13]
。

2.2　化学保鲜
化学保鲜即通常所说的采用保鲜剂进行保鲜。常

用的鲜花保鲜药剂有:

2.2.1杀菌剂　杀菌剂:在切花保鲜中主要起杀菌、防
腐和抑制病菌感染防止导管堵塞的作用。常用的化学
物质有:高锰酸钾 、亚硫酸氢钠 、硼酸 、硫酸铜 、硫磺 、明

矾 、食盐及其它氯化物 、苯酚醋酸 、山梨酸 、苯甲酸、阿
斯匹林 、马来酸、水杨酸、a-硫基吡啶-1-氧化物及
其盐 、琥珀酸 、丁二酸 、失水苹果酸酰肼 、a-丙醇 、日柏

醇 、甘油 、丁醇 、酒精等 ,锰酸钾等。
2.2.2　乙烯抑制剂和拮抗剂　乙烯抑制剂和拮抗剂
的作用主要是防止乙烯的生成和防止乙烯与受体的结

合 ,从而减缓衰老。常用的乙烯合成抑制剂有:氨氧乙
酸(AOA)、顺式丙烯基磷酸(PPOH)、水杨酸(SA),硝
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酸银 、硫代硫酸银(STS)、醋酸银 、硝酸钴等 ,乙烯拮抗
剂有:2 , 5-降冰片二烯(2 , 5-NBD)、重氮基环戊二烯
(DACP)、STS等。

2.2.3　促进剂及植物生长调节剂　这类物质主要是
促进植物对营养物质及水分的吸收 ,调节植物的代谢
功能 ,增强植物细胞的生理活性 ,延长切花寿命。常用

的促进剂及植物生长调节剂有:钙 、镁 、铁 、铝 、氨基酸 、
嘌呤衍生物 、8-羟基喹啉及其盐 、赤霉素等。

2.2.4　营养物及水　常见营养物有蔗糖 、葡萄糖 、蜜
唐、果糖及维生素C等。
2.2.5　pH 调节剂　常用的 pH调节剂有硫酸二氢氨 、

硫酸二轻钾 、硫酸二氢钠 ,硫酸氢钾 、硫酸氢钠 、硫酸氢
钙 ,硫酸钙 、硫酸铝及有机酸等。柠檬酸 、山梨酸 、硬脂
酸及其盐等。

2.2.6　其他　试剂处理过的硅胶 、活性炭、硅酸盐及
其它多孔性物质 、洗洁精 、二氧化碳等也具有一定的保
鲜作用。

2.3　基因工程保鲜
目前延缓切花衰老的基因工程研究主要集中于控

制乙烯的生成与释放。美国佛罗里达大学农业和食品
研究所的环境园艺学家David Clark用遗传工程的方法

在矮牵牛中导入突变的乙烯接受基因。结果这种转基

因矮牵牛对乙烯不敏感 ,花期比普通矮牵牛长 2 ～ 3
倍。目前市场上多数鲜切花对乙烯敏感 ,如果通过类
似的方法对花卉植物进行改良则可大大提高其观赏和

市场价值。特别是新兴的反义 RNA技术的介入 ,为鲜
切花保鲜开辟了一个全新的领域。它从基因水平上控
制和抑制乙烯的合成与释放 ,从而有效地延长花朵寿

命 ,是目前鲜切花保鲜技术的发展趋势 ,前景广阔
[ 14]
。

2.4　保鲜效果测定指标
目前切花保鲜效果主要通过瓶插寿命 、鲜重变化

和生理指标来测定。
2.4.1　瓶插寿命　通常以 50%的花瓣失水萎蔫或弯

茎大于等于 90°或以外层花瓣严重失水萎蔫或花头折
断视为瓶插寿命结束来考察切花离体后的瓶插寿命。
2.4.2　鲜重变化　鲜花离体后鲜重变化大体上呈现

先增大后减小的趋势 ,花枝鲜重下降程度越小 ,保鲜效
果越好。
2.4.3　生理指标　影响鲜花保鲜的主要生理指标有

细胞膜相对透性 、花瓣膜透性、可溶性蛋白质的含量 、
丙二醛(MDA)含量 、过氧化物酶(POD)含量等。细胞
膜相对透性和花瓣膜透性常采用电导仪法来测定。二

者的透性越低表明保鲜效果越好;可溶性蛋白质中有
相当部分是维持生命活动所需的酶类 ,切花瓶插过程

中伴随蛋白质大量降解使花瓣可溶性蛋白质含量大量

下降而衰老 ,蛋白质的降解速率越低 ,延缓切花的衰老
的效果越好;丙二醛(MDA)含量高低是判断切花衰老

程度的主要指标。抑制MDA的产生可以有效减缓鲜
花的衰老;POD对植物衰老有延缓作用 ,并且是反映植
物衰老的一个指标 ,许多研究表明 POD活性与植物衰

老程度呈负相关
[ 15]
。

3　存在的问题和研究展望
切花保鲜效果直接关系到鲜切花的观赏价值和经

济价值。目前国内关于鲜切花保鲜技术的研究报道已
有很多 ,但仍存在一些值得普遍关注的问题。首先是

对各种保鲜剂的作用机理研究还不很透彻 ,一种保鲜
剂往往只适合一个种或品种的保鲜应用 ,从而也就限

制了保鲜剂的商品化推广;其次 ,各保鲜技术的研究并
未与鲜花采前 、采中和采后的品质相结合进行研究 ,而
较多的只将注意力集中在鲜花的采后保鲜上;在保鲜

效果的测定中目前尚未形成科学的指标体系 ,对各类
保鲜技术的效果评价缺乏统一的标准;另外 ,切花衰老
的分子机理尚未弄清。针对这些问题 ,今后对鲜切花

保鲜技术的研究应当加深对保鲜药剂的保鲜机理研

究 ,使保鲜剂能够成为鲜花市场普遍应用的商品;对鲜
花的采前 、采中和采后生理进行系统研究 ,将鲜花的品

质与保鲜效果结合起来;将保鲜效果的测定指标逐渐
系统化和科学化;从分子水平探讨切花的衰老机理 ,为
基因工程在鲜切花保鲜技术中的研究应用奠定基础。
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