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无公害糯玉米栽培技术
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摘要:从产地环境条件、品种选择 、隔离种植 、种子处理 、肥水管理 、病虫害防治以及大田管理等方面,介绍了糯玉米无公

害栽培技术,以指导吉林省糯玉米的生产。
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　　糯玉米是由隐性基因 wx 控制 ,使糯玉米胚乳淀粉
类型和性质发生变化 ,糯玉米淀粉分子量比普通玉米
小10多倍 ,食用消化比普通玉米高 20%以上[ 1] 。糯玉
米可供作蔬菜、果品 、鲜食以及加工罐藏之用 ,具有营
养丰富 、软糯可口 、易消化等特点 ,深受广大消费者欢

迎。在销售上具有上市早 、经济价值高等特点。以糯
玉米为原料生产支链淀粉 ,加热糊化后粘性高 ,强度
大 ,可作为多种食品工业产品和轻工业产品的原料 ,具
有较好的市场发展前景。目前我国北方地区糯玉米生
产面积日益扩大 ,正在成为城郊农民增收致富的新途
径。随着生活水平的提高 ,人们对农产品品质日益关
注 ,推行糯玉米无公害栽培技术势在必行[ 2-3] 。

1　选择适宜品种
根据籽粒颜色 ,糯玉米分白 、黄 、紫黑 、花几种类

型 ,应随市场需求合理安排不同类型种植。注意选择

生育期符合当地生态气候条件的丰产性和品质好的品

种 ,同时考虑品种的抗病性和抗倒性。其次要求品种
果穗大小均匀一致 ,苞叶长不露尖 ,结实饱满 ,籽粒排
列整齐 ,种皮较簿 ,还应对当地玉米已发生的主要流行
病虫害有较高的抗性。目前吉林省主要品种有垦粘 1

号、春糯 3号 、春糯 5号 、吉农糯 1号 、吉农糯4号等[ 4] 。

2　必须隔离种植
鲜食糯玉米栽培必须与普通玉米隔离 ,防止因串

粉而影响鲜食玉米的品质。隔离的方法有 3种:一是
空间隔离 ,糯玉米地的四周 300 m以内不能种其他玉

米品种;二是障碍隔离 ,利用村庄、房屋 、树林 、山岗等

自然物作隔离屏障 ,没有障碍物的地方 ,可种植高秆农
作物 ,如高粱 、向日葵等 ,种 40行以上为宜;三是时间
隔离 ,糯玉米与其他玉米要相邻种植时 ,一定要错期播
种 ,春季错期 25 d ,夏 、秋播种要20 d左右 ,其开花吐丝
期相隔 15 ～ 20 d ,可以起到隔离效果。1个地方在 1个

生产季内最好种植 1个品种
[ 5]
。

3　栽培季节及环境条件
糯玉米栽培季节一般不是十分严格。但由于种子

发芽不耐低温 ,因此一般最早的播期必须在气温稳定
通过12℃时可以开始播种 ,最迟播期也要保证采收期
气温在18℃以上。有时为了延长上市或加工时间 ,可
采取分期播种 ,搭配种植早 、中 、晚新的品种。春播早

上市最好采用地膜覆盖;大棚 、温室种植要采取育苗移
栽 ,苗龄掌握在3叶期 ,最好不超过25 d ,带土移栽成活
率高。糯玉米生长中对光 、温气候条件特别敏感 ,不适
宜的气候条件都会对产量品质造成影响 ,尤其是糯玉
米花期不耐高温 ,授粉期气温超过 37℃以上花粉死亡
率高 ,结实率降低。生产中要采取早播或晚播 ,使授粉
期 、灌浆期错开高温季节[ 6-7] 。

4　种子处理
4.1　选种

在播种前要认真选种 、浸种。选用发育健全 ,饱满
度好 ,发芽率高 ,纯度 、整齐度也高的种子 ,去掉虫蛀
籽 、坏籽 、霉籽 ,为全苗打下基础。
4.2　晒种

播前将选好的种子摊在席上或地上一薄层 ,连续
翻晒 2 ～ 3 d ,以杀灭种子表皮的病菌 ,增强种胚生活
力 ,提高种子发芽率。
4.3　浸种

一般采取冷浸和温汤方法。冷水浸种时间 12 ～
24 h ,温汤(水温 55 ～ 58℃)一般 6 ～ 12 h。也可用
0.05%左右硼酸 , 0.1%硫酸锰 ,0.01%～ 0.05%硫酸
铜 ,0.1%～ 0.2%硫酸锌 ,0.1%钼酸铵 ,浸种 12 ～ 24 h ,
可以解决土壤中微量元素缺乏的问题。
4.4　拌种

播种前 ,对选好的种子用种衣剂拌种。以减轻病
虫危害 , 1 kg 种子拌 2 ～ 4 g 农药 ,超量则易造成
毒害[ 6] 。

5　田间管理
5.1　及时补苗和定苗

对缺苗断垄严重的地块在出苗期要及时催芽补
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种。幼苗 2～ 3片叶时发现缺苗 ,可以进行移栽补苗。
幼苗长到 3～ 4片叶时要及时定苗 ,要求去弱留强。即
间去小 、老 、弱苗和杂苗;留一株健壮苗。
5.2　配方施肥

根据不同营养元素的作用和缺素时造成的玉米发

育障碍 ,结合土壤和植株分析测定结果 ,推行配方施
肥。为了便于农民掌握使用 ,可以采用全量施肥的方
法 ,即以玉米需求量作为化肥施用量。在肥水管理上 ,
首先要结合整地施足基肥 ,施腐熟的农家肥60 000 ～
75 000 kg·hm-2。
5.3　追肥

追肥应在株旁 10 ～ 15 cm 内 ,结合中耕除草开穴
深施。磷 、钾肥应一次施作基肥 ,由于磷 、钾肥在土壤

中移动性小 ,不易流失 ,集中施于播种行内有利于根系
吸收 ,磷 、钾肥早施有利于促进壮苗早发。

苗肥于幼苗 3～ 4叶龄时追施 ,注意大苗不施或少
施 ,小苗多施 ,提小苗促平衡 ,一般用量占10%～ 20%;
穗肥应于在大喇叭口期施 ,此时糯玉米开始拔节 ,施用
量占 40%～ 50%,以促进穗位附近高效叶面积的生长
和穗分化主攻大穗;糯玉米在乳熟期就摘穗收获 ,所以
粒肥一般不必再施 ,但灌浆初期应视前期肥料用量及
苗情特点 ,攻粒肥在吐丝期 ,灌水量 825 ～ 900 m3

·

hm-2 。攻秆肥要把磷 、钾全部施入 ,并施入氮肥总量
30%～ 40%的氮肥 ,攻穗肥占追肥总量的 50%左右 ,攻
粒肥占 10%左右。酌情施用粒肥还可以叶面喷施生化
制剂 ,以促进穗大籽粒饱满 ,促进灌浆 ,提早上市 ,并使
商品具有良好的外观性[ 6] 。

6　合理密植
糯玉米大部分品种双穗率高 ,种植密度不易过大。

一般种植 4.50万～ 5.25万株·hm-2为宜 ,种植密度过
大 ,会造成空秆率上升或果穗偏小、倒伏等现象发生 ,反
而会降低经济效益。应采取大 、小行栽培以利通风透光
提高光合效率。一般以大行行距 70 ～ 80 cm、小行行距
40 cm、株距30～ 40 cm为好。为了确保苗全 、苗壮 、苗匀 ,
每穴必须播 2～ 3粒种子 ,以防造成减产减收[ 6-7] 。

7　及时除去分蘖和分枝
种植糯玉米 ,常会出现分枝或分蘖现象 ,在田间管

理中不应留分枝或分蘖 ,要及时去除。在生产中 ,水肥
条件好的地块还会出现一叶一穗或一部位多穗的现

象 ,也要及时掰除 ,只能长 1 ～ 2个穗 ,以防造成小穗或
减产减收。

8　防治病虫害　
与普通玉米相比 ,糯玉米的病虫害防治有特殊要

求 ,糯玉米的虫害主要是苗期的地下害虫和穗期的玉
米螟。应用高效低毒低残留农药和生物农药 ,严禁使

用剧毒农药和残毒大的农药 ,如呋喃丹等。与此同时 ,
对鲜食糯玉米生产过程中肥料和农药等投入品的使用

进行跟踪检查;积极创造条件 ,改善生态环境 ,确保无

公害生产。
针对这些情况 ,可以采取以下措施:①播种时可采

用辛硫磷或2 000 ～ 3 000倍乐果溶液拌种 ,防治蝼蛄 、
蛴螬 、地老虎等地下害虫的危害。②对以采摘鲜玉米
为目的的糯玉米生产田块 ,防治玉米螟最好采用生物
防治的方法 ,即在大喇叭口期接种赤眼蜂卵来控制玉
米螟的发生和危害。如果必须用化学农药防治玉米
螟 ,应选用低毒农药 ,在小喇叭口期防治 ,用药量尽可
能小 ,即做到慎用 、少用 、早用农药 ,既科学有效地控制
地下害虫 ,又不在乳熟期的果穗上留有农药残毒 ,以生
产无公害的糯玉米品种。③对于收获籽粒的糯玉米 ,
玉米螟的防治可在大喇叭口期灌心 ,用 1%的呋喃丹颗
粒剂1 kg。病害防治主要采用抗病品种解决。草害的

防治主要通过结合追肥 、中耕进行
[ 8]
。

9　适时收获
适时采收是糯质玉米保证商品质量的关键环节。

在果穗外观上判断果穗苞叶有点松 ,花丝干枯变黑褐
色 ,籽粒有光泽 ,此时采收最佳。正常积温年景 ,在授
粉后25 d左右乳熟后期及时收获 ,不同品种的口感不
同 ,同一品种采收期不同口感也截然不同。采收时期
不适宜 ,鲜穗商品价值显著下降 ,收早了 ,籽粒含水量
过高 ,干物质少 ,味淡 ,糯性不强 ,产量低 ,不宜保存;收
迟了 ,籽粒的糖分转化成淀粉 ,种皮增厚 ,糯而不甜 ,香

味降低
[ 9]
。鲜食糯质玉米的采收期要根据品种特性 、

种植地区以及当地气候特点确定 ,糯质玉米灌浆速度
快 ,采收鲜食玉米最好在 2 ～ 3 d内完成。糯质玉米果
穗保鲜难度大 ,采后随着时间的推移其品质急剧变化 ,
因此采后要及早上市和尽快加工。采收至加工须在 10

h内完成 ,同时要按销售和加工能力确定采收量。采收
的果穗如不能及时销售和加工 ,要放在温度尽可能低
的地方保鲜。若采收籽粒 ,需待完全成熟后收获[ 10] 。
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