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豌豆鲜食高产高效栽培技术研究

栗利元 ,郑联寿 ,张未芳 ,王雪琴

(山西省农业科学院玉米研究所 ,山西 忻州 034000)

摘要:鲜食豌豆营养丰富 、风味独特 、色泽诱人 ,倍受人们青睐 , 市场需求不断增加 ,栽培面积逐年扩大 , 但是鲜食

豌豆生产产量低 ,效益较差 ,针对此问题进行了豌豆鲜食高产高效栽培技术研究 , 总结提出“避免重茬 , 选用优

种 ,增施农肥 , 化控除草 ,适期分批采收”等综合技术 , 提高了鲜食豌豆的产量和经济效益。
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Fresh Pea Cultivation Techniques for High Yield and Profit
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(M aize Research Insti tute of Shanxi Academy o f Agricul tural Sciences ,Xinzhou 034000)

Abstract:F resh pea , rich in nut rients and flavour , w ith attractiv e appea rance , is becoming a fav orite v egetable for

consumer s.Its market demand is increasing , which led to its increasing cultivation area.H ow ever , its y ield is low

and it is not so profitable.To so lve these problems , w e developed a integ ra ted strategy :avoiding repe titive cultiva-

tion , using the best cultiva rs , apply ing mo re manure , contro lling w eeds using herbicides , ha rvest pe riodically .U-

sing these techniques w e increased the yield and the profit.

Key words:fresh pea;high yield;high profit

收稿日期:2008-01-15

第一作者简介:栗利元(1963-),男 , 山西省原平市人 ,农学学士 ,
助理研究员 ,主要从事作物栽培技术研究。 Tel :13835014518;
E-mail:l li yuan4518@sina .com。

　　豌豆又名毕豆 、青豆 、寒豆等。耐瘠 ,耐寒 ,适应 性强 ,种植范围广 ,是我国主要食用豆类之一[ 1] 。豌

豆富含蛋白质 、维生素 、矿物质等营养物质 ,而且蛋

白质中有人体必需的八种氨基酸 ,除蛋氨酸 、苯丙氨

基酸含量偏低外 ,其余 6 种氨基酸接近或超过世界

卫生组织推荐值 ,接近完全蛋白质[ 2] 。同时还有一

6 　园林上的应用
郁金香既可用于早春花坛 、花境 、专类园的布

置;也可与乔 、灌 、草搭配栽植 ,形成各种景观;在疏

林下栽培可形成林阴花径;丛植于草坪形成缀花观

赏草坪;与灌木配置可形成层次分明的色块;与乔 、

灌 、草配置可形成立体景观;还可盆栽或作切花 ,摆

放于窗台 、阳台等室内观赏。

7 　小结
通过多年的栽培和观查记录 ,郁金香适宜在格

尔木生长 ,郁金香整个生长期需经历的三个关键温

度(即生根需在 5℃以上;生长期适温 15 ～ 18 ℃;花

芽分化适温 17 ～ 23℃)
[ 1]

,在该地自然常温下就能

满足 ,同时 ,由于当地气候干燥 ,对于郁金香贮藏十

分有利 ,生长 、贮藏时受病虫害侵害的概率与内地相

比较低 ,这给栽培 、管理带来了便利 ,但也有不足 ,由

于当地日照时间长 ,空旷地栽培时 ,缩短了郁金香花

期 ,因此 ,在栽培时选择相对遮阴的树下栽培 ,可延

长花期;由于降水量小 ,蒸发量大的气候特点 ,生长

期要经常叶面喷水 ,以增加温度 。

郁金香的栽培成功 ,改变了当地早春无花可赏的

局面 ,同时为格尔木园林绿化增加了一个早春应用广

泛的花卉品种 ,也丰富了格尔木人民的精神生活 ,为

早春的格尔木带来一片生机。栽培中的一些关键技

术 ,为格尔木今后栽培郁金香具有一定的指导意义。
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定的药用价值 ,性味甘平 ,有和中下气 ,解毒 ,通乳之

功效 。豌豆的鲜嫩茎稍 、豆荚和青豆由于营养丰富 、

风味独特 、色泽诱人 ,倍受人们青睐 ,已成为人们餐

桌上的一道主菜 。近年来对鲜食豌豆的需求不断增

加 ,菜用豌豆栽培面积逐年扩大
[ 3-4]

,但是鲜食豌豆

生产存在不高产 ,不稳产 ,效益较差的问题[ 1 , 5] ,难

以满足市场的需求 ,为此 ,我们于 2005 ～ 2007 年在

山西省农业科学院玉米研究所试验地及五寨县进行

了豌豆鲜食高产高效栽培技术研究 。

1 　选地与整地　
选择有水浇条件的田地 ,以排水良好 ,pH 为中性

的砂壤或粘壤为宜。冬前耕翻 ,土壤封冻前浇足封冻

水 ,早春土壤解冻后施农家肥 45 000 kg·hm
-2
,硝酸磷

375 kg·hm-2作底肥 1次施入 ,用 48%的氟乐灵乳油

1 500 mL·hm-2兑水 675 ～ 750 kg全面喷施地表 ,同时

用呋喃丹 22.5 kg·hm
-2
拌细土 300 kg均匀撒在地面 ,

随即旋耕耙地。由于氟乐灵易挥发和光解 ,旋耕要在

施药后 2 h内进行 ,将药混入10 cm土中。间隔5 d后

播种 ,否则影响豌豆出苗。

2 　选用优种
选用优质豌豆品种 ,是豌豆鲜食高产高效栽培

的关键 ,要根据气候和地力特征选用适宜的豌豆品

种。一般选用株高 50 ～ 60 cm ,单株结荚 10个 ,单

荚粒数 4 ～ 7粒 ,百粒重 20 g 以上 ,抗倒伏的品种为

宜。根据试验 ,在气候较热的地区选用生育期较短 、

耐热品种中豌 6号等为宜;而在比较寒冷地区选生

育期稍长的中豌 4号等品种为宜。在炎热地区若选

用中豌 4号则因夏季高温 ,抑制了生殖生长 ,导致植

株不能正常成熟 ,百粒重下降 ,品质降低 。

3 　播种方式
豌豆忌连作 ,要进行合理的轮作倒茬 。播种方

法可采用人工条播或机播。播种量按出苗率 85%、

保苗 37 .5万～ 45.0万株·hm-2计算 ,一般种子用量

为:97.5 ～ 120.0 kg·hm-2 。

种子用 50%敌克松可湿性粉剂拌种消毒 ,以防

苗腐病为害 ,用量为:47 .5 ～ 60.0 g· hm
-2

。中豌 4

号豌豆抗寒性强 ,宜早春顶凌播种 ,播期一般在 4月

上中旬播种。行距 30 cm ,株距 10 cm 。每穴播种 2

～ 3粒。播深 3 ～ 4 cm ,播后适当镇压 。

4 　田间管理
4.1　水肥管理

豌豆播种后 ,一般 7 ～ 10 d出苗。当苗高 3 ～ 4

cm 时要进行间苗 。每穴 1 ～ 2苗 。豌豆苗期一般不

需要浇水 ,但遇干旱 ,应浇水 1 ～ 2次。豌豆初花期

及鼓粒期要各浇水一次 。豌豆开花期及鼓粒期需要

水分和养分较多 ,初花期结合浇水追施尿素 ,用量

为:150 kg·hm-2 ,豌豆鼓粒期时用磷酸二氢钾 2.25

kg·hm
-2

,兑水 675 kg 叶面追肥 2次。

4.2　杂草防除

豌豆密度大 ,植株矮小 ,易受杂草危害 。为防止

杂草生长 ,除在旋耕前喷施氟乐灵乳油防治一年生

禾本科杂草以及部分小粒杂草如藜 、蓼 、苋 、马齿苋

等杂草外 ,播后苗前用 45%豆草畏乳剂 2.7 ～ 3.0

kg·hm-2 ,兑水 1.1 ～ 1 .2 kg 均匀喷施 ,对防治藜 、

蓼 、苋 、龙葵 、苍耳 、葎草地锦 、稗草 、狗尾草等一年生

阔叶杂草和禾本科杂草 ,以及对茴麻 、曼陀罗和田旋

花等恶性杂草有显著的防治效果 。如田间已经有许

多杂草 ,也可用赐得圃再加入 24 %巴拉刈溶液 320

倍喷施除草 。

5 　适期分批采收
豌豆的成熟期依气候情况与品种特性而异 ,温

暖的天气能加速成熟;寒冷多雨的天气 ,能延迟成

熟 。一般在 6月 20日左右开始采摘 ,一般以豆荚肥

大饱满呈圆形 ,荚皮尚未变老 ,而豆粒尚幼嫩时为采

收最佳时期 。如过熟采收则豆粒因其所含蔗糖变成

淀粉 ,而失去可口性。碗豆荚果自下而上依次成熟 ,

往往下部荚果已成熟而上部尚在开花 ,如中豌 4号

等 ,而豌豆鲜食是采摘其幼嫩荚果。所以 ,应分批采

摘 ,以保持青碗豆荚色泽碧绿 、籽粒饱满 、味道鲜美。

6 　小结与讨论
6.1　豌豆的鲜嫩茎稍 、豆荚和青豆由于营养丰富 、

风味独特 、色泽诱人 ,倍受人们青睐 ,已成为人们餐

桌上的一道主菜。鲜食豌豆栽培面积逐年扩大 。

6.2 　采用“避免重茬 ,选用优种 ,增施农肥 ,化控除

草 ,适期分批采收”等综合技术 ,可显著提高了鲜食

豌豆的产量和经济效益 。

6.3　虽然豌豆耐瘠 、耐寒 ,但耐热性较差 ,限制了鲜

食豌豆的种植范围 ,应加大对耐热鲜食豌豆品种的

选育。
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