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药用石斛的利用及其种质改良途径的建议

辛培尧 ,罗思宝 ,孙正海

(西南林学院 ,昆明 650224)

摘要:介绍了药用石斛的生物学特性 、分布及药用价值。通过分析石斛种质资源的利用现状 , 对其改良途径提出

了几点建议:建立石斛种质资源基因库;进行花粉保藏和培养研究;制定合理的杂交育种方案;重视优良亲本的

选择;结合生物技术手段创育新种质。
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Abstract:The bio log ical char ac te rs , distributions and o f medicinal value o f Dendrobinm w ere introduced.Through

the analysis of the present situation on utilization of Dendrobium germplasm , some improvement suggestions on

Dendrobium germplasm were given.1.Collecting the Dendrobium ge rmplasm;2.Studing the saving and cultiv ating

of pollen;3.Comstituting the ra tional scheme o f hybridize breeding;4.Paying more attention to the selection of

excellent pa rent;5.Founding the new Dendrobium germplasm by combining the biotechno lo gy.
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　　石斛为兰科(Orchidaceae)石斛属(Dend robium

Sw .)植物的总称。“石斛”这一名称最早出现在《山

海经》一书中 ,因其附生在木本植物茎干或峭壁岩石

上 ,以石代土 ,终生为伴而得名。《神农本草经》一书

中将石斛列为上品 ,称其有“除痹 、下气 、补五脏虚

需要的资源或基因 ,遗传资源研究者可以通过全面 、详

细的考查 、分析和鉴定核心种质 ,以此全面认识所有遗

传资源。核心种质的可利用性主要体现在包含当今已

知的优异基因和未来所需要的优异基因 ,当今已知的

优异基因可通过鉴定来发现 ,未来所需要的优异基因

主要通过核心种质概念来实现。玉米种质缺乏已成为

玉米育种的瓶颈 ,种质创新成为亟待解决的问题。因

此 ,在分析国内现有核心种质来源基础上 ,利用常规技

术和生物技术相结合的方法 ,对现有核心种质进行改

良和创新以及构建一批新的核心种质 ,将是解决我国

玉米育种种质基础狭窄的一个有效途径。
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劳赢瘦 、滋阴补益 、强生延年”之效 。以后的《本草衍

义》《本草纲目拾遗》及《本草从新》等历代本草倍加

推崇 ,奉为人间九大“仙草”之一。

1　石斛的生物学特性
1.1　植物学特征

石斛属植物为多年附生草本。茎丛生 ,直立或

下垂 ,高 10 ～ 60 cm ,直径达 1.3 cm ,黄绿色 ,圆柱形

或扁三棱形 ,不分枝或少数分枝 ,具少数或多数节 。

少数至多数叶 ,叶互生 ,扁平 ,近革质 ,狭长椭圆形或

近披针形 ,先端不裂或 2浅裂 ,基部有节和通常抱茎

的鞘 。总状花序或有时伞形花序 ,直立 ,斜出或下

垂 ,生于茎部以上的节上 ,具有 1 ～ 4 朵花;花小至

大 ,通常开展 ,白色带紫或淡紫色;萼片 3片 ,中央 1

片离生;侧萼片宽阔的基部着生在蕊柱足上 ,与唇瓣

基部共同形成萼囊;花瓣比萼片狭或宽 ,唇瓣着生于

蕊柱足末端 ,比萼片略短 ,宽约 2.8 cm ,三裂或不

裂 ,基部收狭为短爪或无爪 ,有时具距;蕊柱粗短 ,约

6 ～ 7 cm ,顶端两侧各具 1枚蕊柱齿 ,基部具蕊柱足;

萼喙很小;花粉团蜡质 ,卵形或长圆形 ,4 个 ,离生 ,

每 2个为一对 ,无附属物 。石斛果实为蒴果 ,种子多

而细小如粉末。花期 4 ～ 6 月份 , 果期 6 ～ 8

月份[ 1-2] 。

1.2　生长习性

石斛喜温暖 、湿润和半阴环境 ,不耐寒。生长温

度范围 18 ～ 30℃,生长期白天最适温度为 16 ～

21℃,夜间温度为 10 ～ 13℃,温差保持在 10 ～ 15℃

最佳 。白天温度超过 30℃对石斛生长影响不大 ,冬

季温度不低于 10℃。幼苗在 10℃以下容易受冻。

2　石斛的分布
石斛属植物原产我国 ,共有 74个种 2个变种[ 2] 。

主要分布于秦岭 、淮河以南的华南和西南地区 ,云南 、

广西 、广东 、贵州 、浙江 、台湾等省区;就纬度而言 ,大

多数种类集中在北纬 15°30′～ 25°12′,越向北延伸其

种类就越少 ,常附生于海拔 480 ～ 1 700 m 的林中树

干或岩石上 。石斛属植物是以热带东南亚中心向亚

热带性气候条件发展的类群 ,我国的云南 、广西 、广

东 、贵州 、台湾为国产本属植物的分布中心[ 3] 。其中 ,

供作药用的石斛属植物约有39种[ 4] 。

3　石斛的药用价值
明代李时珍所著《本草纲目》记载:石斛气平 ,味

甘 、淡 、微咸 ,阴中之阳 ,降也 。乃足太阴脾 、足少阴

右肾之药[ 2] ;《药性论》中叙述:“(石斛)益气除热 ,主

治男子腰脚软弱 ,健阳 ,逐皮肌风痹 ,骨中久冷 ,虚

损 ,补肾积阴。”现代医学将石斛的性味归经为甘 ,微

寒;归胃 、肾经;主治益胃生津 ,滋阴清热 ,用于阴伤

津亏 , 口干烦渴 , 食少干呕 , 病后虚热 , 目暗不

明[ 5] 。

据药理学实验证实 ,药用石斛的有效成分主要

是生物碱和多糖 ,对多种疾病有显著疗效
[ 6-9]

。石斛

在临床上多用于治疗慢性咽炎 、消化系统疾病 ,眼科

疾病 ,血栓完备塞性疾病 ,关节炎 ,癌症的治疗或辅

助治疗 ,特别是近年用于消除癌症放疗 、化疗后的副

作用和恢复体能 ,效果十分明显 。同时 ,石斛还是数

十种中成药及保健食品的主要原料 ,以石斛为原料

生产的中成药及保健食品有石斛夜光丸 、脉络宁注

射液 、通塞脉片及养阴口服液等。石斛的主要功效

可归纳为以下几点:(1)石斛碱为目前所知的石斛的

主要药效成分 ,其具有止痛 、解热 、降低心率 、降血压

以及减慢呼吸的作用 ,兼有强壮作用并可解巴比妥

中毒;(2)口服石斛煎剂能促进胃液分泌 ,帮助消化;

(3)石斛中提取的两种菲类化合物是有抗人体肺癌 、

卵巢腺癌和前髓细胞白血病的作用;(4)石斛能显著

提高 SOD(超氧化物岐化酶)水平 ,降低 LPO(过氧

化脂质)而起到延缓衰老的作用 ,能促进 T 细胞生

长和淋巴细胞产生移动抑制因子 ,从而增强人体免

疫能力;(5)石斛具有兴奋子宫的作用;有明显的拮

抗肾上腺素的收缩肠系膜血管的作用;(6)在治疗白

内障方面 ,对半乳糖所致的酶活性异常变化有抑制

或纠正作用 ,也能阻止或纠正因半乳糖性白内障所

致的晶状体总脂类与总胆固醇的比例失调;(7)石斛

还有活血化瘀 ,治疗血栓闭塞性脉管炎 、脑血栓形成

及动脉硬化性闭塞等作用;(8)石斛多糖具有显著的

免疫增强活性和抗癌 、防癌 、抗衰老 、抗辐射等多种

功效。不同种类及不同产地的常见石斛主要药效成

份比较见表 1。

4　药用石斛的利用现状
石斛属植物中以铁皮石斛的药用价值最高 ,铁

皮石斛由于其独特的药效 ,加上自然资源稀缺 ,故其

价格昂贵 ,被称为“植物黄金” 。2006年铁皮石斛鲜

药材价格为 1 000元·kg-1 ,经加工后的“铁皮枫斗”

市场价达 1.0 万 ～ 1.2万元·kg
-1
。我国每年铁皮

石斛的用量在 10
5
kg 以上 ,而年产量仅为 2×10

4

kg ,市场供求缺口大 ,市场开发前景极为广阔。但

是 ,由于石斛主产地资源近乎枯竭 ,产量远不能满足

市场需求。尽管大多数生产石斛类产品的企业都非

常注重种植技术的研发和种植规模的扩大 ,但是由

于用量大而产量有限 ,使许多企业仍无法自给。预

计今后 10 a ,规模化生产的铁皮石斛苗仍难以满足

国内外市场的需求 。
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表 1　常见药用石斛的药效成分及产地

种类 主要药效成分 产地

铁皮石斛

D.o f f icina le K imura et Migo.
石斛多糖 、菲类化合物 、氨基酸 、石斛碱等 云南 、西藏 、四川 、广西 、安徽 、浙江 、福建

金钗石斛

D.nobi le Lind l.
石斛多糖 、石斛碱 、石斛次碱 、6-羟基石斛
次碱 、季铵生物碱 、菲类化合物等

云南 、西藏 、四川 、贵州 、广西 、湖北、广东 、海南 、台湾 、尼泊
尔 、锡金 、不丹 、缅甸 、泰国 、老挝 、越南

束花石斛

D .ch rysanthum Lind l.

芴酮类化合物 、双卞类化合物 、菲类化合物 、

苯丙素类化合物 、甾体类化合物等

云南 、西藏 、贵州 、广西 、印度 、尼泊尔 、锡金 、不丹 、缅甸 、泰

国 、老挝 、越南

细茎石斛

D.moni li forme(L.)Sw.
石斛碱 、石斛多糖等

云南 、西藏 、甘肃 、陕西 、贵州 、广西 、广东 、湖南、河南 、浙江 、

安徽 、江西 、福建 、印度 、朝鲜 、日本

鼓槌石斛

D.ch rysoto xum Lind l.

香荚兰酸 、苯甲酸 、阿魏酸烷酯 、苯甲酸甲

酯 、羟基肉桂酸酯 、苯甲醛等
云南 、缅甸 、印度 、泰国 、老挝 、越南

流苏石斛

D.f imbr iatum Hook .

烷基酯类化合物 、豆甾醇类化合物 、B-谷甾

醇类化合物等[16]

云南 、贵州 、广西 、广东 、海南 、印度、尼泊尔 、锡金 、不丹 、缅

甸 、泰国 、越南

球花石斛

D .thyr si f lorum Rchb.f .

香豆素 、芴酮类 、菲类 、联卞类 、黄酮类 、肉桂

酸苷等化合物
云南 、印度 、缅甸 、泰国 、老挝 、越南

密花石斛

D.densi f lorum Wal l.ex Lind l
滨蒿内酯 、石斛碱等 海南 、广西 、云南 、西藏

齿瓣石斛

D.devonianum Paxt.
石斛碱 、抗癌腓 、类黄酮等 云南 、西藏 、贵州 、广西 、印度 、缅甸 、泰国 、越南

叠鞘石斛

D.var.denneanum(K err)Z.H.

石斛碱 、滨蒿内酯 、香豆素 、菲类化合物 、卞

类化合物 、胡萝卜甘 、羟基肉桂酸脂 、苯甲酸
脂等

云南 、贵州 、广西 、海南 、印度 、尼泊尔 、锡金 、不丹 、缅甸 、泰

国 、老挝 、越南

　　近年来 ,石斛由于其极高的药用功效而倍受消

费者青睐 。在巨大经济利益的驱使下 ,石斛的野生

资源遭到多年的无限制 、掠夺性和毁灭性的采挖 。

目前 ,石斛的野生资源已极为濒危 ,部分种类已濒临

枯竭
[ 10-12]

。《濒危野生动植物种国际贸易公约》

(CITES)早在 1973 年就把铁皮石斛等石斛属植物

列入保护条例 ,禁止进行国际贸易 。我国即将颁布

的《国家重点保护野生植物名录(第二批)》已把野生

石斛种列入保护范围 ,禁止采挖。

目前 ,国内以石斛属植物为原料的中成药都以

某一种或几种石斛属植物的成分含量为质量标准 ,

例如金陵药业以球花石斛为主要原料生产的“脉络

宁注射液”的质量标准中 ,球花石斛的“滨蒿内酯”含

量必须达到 40%。但是 ,现在大多数药商收购石斛

原药主要凭种类及口感来评定品质好坏 ,并未真正

以石斛中多糖及石斛碱的含量大小来衡量石斛品质

的好坏 ,这种没有标准的随意行为对石斛种植户及

药商交易造成极大障碍。

就石斛属植物的推广种植 ,综合各类野生石斛

的蕴藏量 、生长习性及药效价值 、用药传统等因素可

以得出:生态适应性广的石斛种类野生资源蕴藏量

较丰富 ,年度生物量积累多 ,规模化生产成本低 ,但

市场收购价格较低 ,推广难度较大;生态适应性差的

石斛种类野生资源蕴藏量较稀少 ,年度生物量积累

少 ,规模化生产成本高 ,市场收购价格较高 ,推广难

度较小 。

5　石斛种质改良途径的建议
随着石斛组织培养的成功 ,工厂化生产石斛成

为现实 。石斛的优良品系在无性繁殖过程中 ,通过

不断的继代培养 ,同一基因型的植株数量不断扩大。

但是 ,由于石斛巨大的经济价值 ,市场中仍然表现为

供不应求。同时 ,组织培养的方法虽然使优良种类

不断推广 ,但由于激素的驯化和自身的变异 ,导致无

性系母瓶植株性状严重退化。另外 ,不断扩大的石

斛成药市场 ,要求单位重量的石斛药效成份的提高。

因此 ,必须通过选育生态适应广 、抗性强 、药效成份

高及生长迅速的石斛优良品种(系),来解决这种供

需矛盾 。

5.1　建立石斛种植资源基因库

充分考虑石斛的生态习性和生理特点 ,尽量模

拟各种石斛的原始生境 ,收集引种野生石斛资源 ,建

立石斛种质资源基因库[ 13-17] 。对药用价值高 、抗性

好的石斛如金钗石斛 、铁皮石斛 、束花石斛 、细茎石

斛及鼓槌石斛等 ,尽可能多的收集其不同生态类型 ,

增加遗传多样性 、拓宽遗传基础 ,通过有性和无性繁

殖措施扩大其群体 ,为石斛新品种选育奠定基础。

对生态适应性差 、居群数量稀少的种类 ,可进行仿生

种植保留种质或者建立组培立体保存库 ,并繁殖一
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定数量的组培无性系 。

5.2　进行花粉保藏和培养研究

进行花粉保藏及培养试验 ,对花期不遇的石斛

实施控制授粉 ,提高杂交可孕性和蒴果的结实率 。

同时进行花粉单倍体培养 ,进一步加强对花粉萌发

机制和授粉识别机理方面的研究。

5.3　制定合理的杂交育种方案

从铁皮石斛 、金钗石斛 、流苏石斛 、束花石斛 、球

花石斛等经济价值和药效成分高的种类和齿瓣石

斛 、鼓槌石斛及兜唇石斛等生态适应性强且生物量

大的种类中 ,正确选择亲本 ,设计有效的杂交组合 ,

通过子代测定 ,选育出同时具有药效成分高 、年度生

物量积累多的优良品种(系),通过规模化生产 ,最终

达到缓解石斛药材紧缺的局面。在杂交育种时 ,除

了在种间 、生态型之间进行选择外 ,亲本个体选择也

很重要。选择亲本时既要考虑综合性状 ,更应该重

视目标性状的确定 。将父母本的优良性状结合起

来 ,才能从其杂种后代中选择出优良品系。

5.4　重视优良亲本的选择

铁皮石斛经济价值最高 ,但生长量小 、适应范围

有限 ,且种群数量小 。重点选择生态适应性强 、生长

量大的石斛为亲本与铁皮石斛进行杂交 ,组合亲本

的优良性状 ,选出新的优良品种(系)。同时 ,尽可能

收集更多的铁皮石斛居群和个体 ,进行种内交配 ,选

出新的优良品种(系)。例如:通过对金钗石斛和铁

皮石斛作种内交配 ,发现该组合不但无生殖隔离 ,而

且花期容易相遇 ,可采用全双列交配设计进行杂交 。

这样不仅可选育出优良品种(系),还能得到许多重

要的遗传信息 ,如一般配合力 、特殊配合力 、父母本

效应 、正反交效应 、自交效应等重要遗传参数 。这些

参数可作为今后制定石斛育种策略的依据 ,从而减

少盲目性 ,提高育种效率 ,加快育种进程 ,缩短育种

年限 。

5.5　结合生物技术手段创育新种质

利用现有的石斛种质资源 ,采用非常规育种手

段如诱变育种 、倍性育种 、转基因育种 ,与传统杂交

育种方法结合起来 ,尽快选育出药用石斛新品种

(系)。国内已有人对不同种类的石斛进行了多倍体

诱变研究 ,并取得了一定的成果[ 18-20] ,今后还应不

断地加强这些方面的研究 。

石斛是我国传统的中药材 ,石斛属药用植物由

于其对生境要求较高 ,因此分布范围相对狭窄 ,许多

利用价值较高的野生石斛由于资源蕴藏量少和市场

需求量过大 ,已逐渐成为濒危物种。所以 ,对这些野

生种质资源进行有效的保存和人工种植是其可持续

利用的有效手段 。同时应加强石斛的基础科研 ,对

其生物学特性和遗传机制进行研究 ,制定合理的引

种种植和育种方案 ,尽快选育出具有药效含量高 、生

长迅速等目标性状的石斛新品种 ,为今后更好地开

发利用药用石斛奠定基础。
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