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不同收获时期对稻米味度值和 RVA 谱特性的影响
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摘要:选用粳稻品种东优 9901 和长粒香 ,研究不同收获时期对稻米味度值与 RVA 谱特性的影响。

结果表明:不同收获期处理间的味度值和粘滞峰消减值没有显著差异;但整精米率 、下降粘度和最高

粘度均存在显著或极显著的差异 ,东优 9901 在灌浆 35 ～ 40 d 时 RVA 谱特性最佳 ,而长粒香在灌浆

35 ～ 45 d时 RVA 谱特性最好。
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Abstract:Tw o Japonica rice varieties -Dongyou9901 and Chang lixiang -w ere studied to reveal the

effect o f different ha rvest date on rice g rain taste meter value and RVA profile. The results show ed

that among the differ ent harvest date treatments there wa s no significant differ ence in taste meter va lue

and setback , but there w as significant difference in percentag e of head milled rice , breakdow n and peak

visco sity;and Dongyou9901 had the be st RVA proper ty w hen g rain filling for 35～ 40 d and Chang lix-

iang had the best RVA during 35～ 45 d.
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　　随着人们生活水平的不断提高和粮食市场经济

贸易自由化的发展 ,水稻生产已由传统的数量型转

向优质高效型 ,对稻米品质也提出了更高的要求 。

稻米品质包括碾米品质 、外观品质 、蒸煮食味品质及

营养品质等 ,由于稻米主要以米饭形式被消费 ,因此

蒸煮食味品质是稻米的重要品质性状。评价稻米蒸

煮食味品质的理化特性很多 ,如直链淀粉和蛋白质

含量 、胶稠度 、碱消值 、RVA 谱 、味度值等 。其中

RVA 谱特性是稻米糊化特性的主要物理指标 ,与蒸

煮食味品质关系十分密切[ 1-3] 。味度值则是利用电

磁波测定米饭表面水分厚度来评价稻米食味品质的

指标 ,味度值大的品种的食味较味度值小的品种优

良
[ 4 -5]

。与稻米的其它理化特性相比 ,用味度值和

RVA 谱特性评价稻米蒸煮食味品质的可靠性更

高
[ 6 -10]

。关于收获时期对稻米外观品质与碾磨品

质的影响 ,国内外已有许多研究报道
[ 11-12]

,但关于

收获时期对稻米 RVA谱特性和味度值影响的研究

尚未见报道 。本试验利用两个粳稻品种研究了不同
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收获时期稻米味度值和 RVA 谱特性的变化动态 ,

旨在明确收获时期对味度值和 RVA 谱特性的影

响 ,为确定优质米栽培最佳收获时期提供理论依据 。

1　材料与方法
试验于 2002年在东北农业大学香坊试验站进

行。供试品种为东优 9901(中熟)和长粒香(晚熟)。

4月 13日播种 ,大棚旱育苗 ,5月 23日插秧 ,顺序排
列 ,不设重复 ,5 m 行长 ,10行区 ,插秧规格为 30 cm

×15 cm ,每穴插 2棵苗 ,常规田间管理。

1.1　取样　

于抽穗期 ,取同日抽出且生长基本一致的稻株

挂牌标记 。自抽穗 30 d开始取样 ,以后每 5 d取 1

次样 ,直至抽穗 55 d为止 。取回的样品自然风干 ,

用 1.7 mm 筛筛糙米 ,然后用全自动精米机(出米率

为糙米的 90%)加工成精米 。用高速万能粉碎机粉

碎 ,过 100目筛后供品质分析用。

1.2　品质测定方法

1.2.1　味度值测定　用日本产的 TOYOMATA -

90B型味度仪 ,称取 33 g 精米 ,装入特制的容器内 ,放

入沸水里煮 10 min 后 ,取出冷却 1 min。除去外保护

板 ,将这种半熟米饭放入电磁波测定器测定1 min后由

计算机输出结果。由此测得的值可用于推定各供试材

料食味的优劣 ,以 100分为满分计算各品种的味度相

对值。测定值越高 ,表示稻米的食味越好。

1.2.2　RVA 谱特性测定 　用澳大利亚 Newport

Scientific仪器公司产的 4—D型粘度速测仪(Rapid

Visco Analy zer ,简称 RVA 仪),将 3 g 精米粉放入

小铝盒里 ,准确加 25 mL 蒸馏水 ,充分混匀后 ,把小

铝盒放入测定部位温度已达 50℃的仪器里开始糊

化 。先在 50℃上恒温 1 min ,然后在 3.9 min 内把

温度逐渐上升到 95℃,并在 95℃上恒温2.4 min ,然

后在 3.9 min内又缓慢下降到 50℃,最后又在 50℃

上恒温 1.8 min 。从测定开始到结束共需 13 min ,

各阶段温度变化和时间均由计算机控制。在这一温

度变化过程中 ,从仪器上直接读取糊化开始温度 、最

高粘度 、最低粘度 、最终粘度 ,再由此计算出下降粘

度值(最高粘度-最低粘度)、粘滞峰消减值(最终粘

度-最高粘度)。上述品质测定均重复 2次 ,然后求

平均值 。

2　结果与分析
2.1　不同收获时期对粒重的影响

粒重是构成产量的重要因素之一 ,水稻抽穗之

后产量的高低主要取决于粒重的大小 。方差分析结

果表明 ,不同收获时期以及不同品种间的粒重差异

均达到极显著水平 ,粒重随收获时期的延长而逐渐

增加(见表 1),灌浆 50 d后粒重增加幅度减缓 ,其中

长粒香在 50 d后几乎不再增加 ,说明延迟收获时期

可以提高粒重 ,进而有利于提高稻谷产量 。

表 1　不同收获时期对粒重的影响

品种
抽穗至收获的天数

30 d 35 d 40 d 45 d 50 d 55 d
平均值/ g F-value

东优 9901 28.12 28.26 28.44 28.53 28.63 28.67 28.44

长粒香 26.63 26.82 26.91 27.13 27.24 27.25 26.99

F-value 4913＊＊ F0.05 =6.61 F0.01 =16.25

84.56＊＊

F0.05 =5.05

F0.01 =10.97

2.2　不同收获时期对稻米整精米率的影响

整精米率是重要的碾米品质性状 ,整精米率的

高低直接影响稻米的外观品质和商品价值。由表 2

可知 ,不同收获时期稻米整精米率差异达到极显著

水平 ,整精米率先是随着收获时期的延迟而逐渐增

加 ,达到峰值后则又随收获时期的延长而减小 。但

不同品种整精米率达到峰值的时间有差异 ,东优

9901是抽穗 40 d时达到峰值 ,而长粒香是抽穗45 d

达到峰值 。说明 ,就稻米的整精米率而言 ,不是灌浆

日数越长越好 ,而是有一个最佳时期 ,而且不同品种

的最佳时期也不同 。

2.3　不同收获时期对稻米味度值的影响

不同收获时期稻米味度值没有显著差异 ,但供

试品种的味度值有随收获时间的延后逐渐增加 ,达

到峰值以后又逐渐下降的趋势(见表 3)。说明 ,无

论中熟品种还是晚熟品种 ,当灌浆时间达到一定程

度后 ,稻米味度值不但不再增加 ,反而随灌浆时间的

延迟而逐渐变小。

表 2　不同收获时期对稻米整精米率的影响

品种
抽穗至收获的天数

30 d 35 d 40 d 45 d 50 d 55 d
平均值/ g F-value

东优 9901 80.36 80.60 81.91 81.50 81.32 80.36 81.00

长粒香 80.50 80.81 81.51 82.11 81.40 80.88 81.20

F-value 1.656 F0.05 =6.61 F0.01 =16.25

12.22＊＊

F0.05 =5.05

F0.01 =10.97
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表 3　不同收获时期对稻米味度值的影响

品种
抽穗至收获的天数

30 d 35 d 40 d 45 d 50 d 55 d
平均值/ g F-value

东优 9901 75.9 70.2 74.9 72.5 71.1 69.97 2.41

长粒香 69.8 68.3 66.1 67.7 69.0 64.90 67.63

F-value 20.53＊＊ F0.05 =6.61 F0.01 =16.25

1.87

F0.05 =5.05

F0.01 =10.97

2.4　灌浆成熟期稻米淀粉谱特性的变化

由表 4可见 ,不同收获时期稻米最高粘度 、下降粘

度的差异均达到显著水平 ,而粘滞峰消减值的差异并

不显著。灌浆 30 ～ 55 d期间 ,供试的两个品种最高粘
度和下降粘度值变化趋势基本一致 ,表现为随灌浆时

间的延长逐渐增加 ,达到峰值后又逐渐下降。但两个

品种在维持峰值的时间长短上表现差异 ,维持时间长

粒香较东优 9901长。灌浆成熟期粘滞峰消减值的变

化表现为V 字型趋势 ,即抽穗 30 d以后 ,随灌浆时间

的推移逐渐下降 ,达到峰底后又逐渐上升。说明 ,稻米
的粘特性并不是灌浆时间越长越好 ,每个品种都有最

佳时期 ,过了最佳时期稻米粘特性反而变劣。

表 4　不同收获时期对稻米最高粘度的影响

RVA 谱特性 品种
抽穗至收获的天数

30 d 35 d 40 d 45 d 50 d 55 d
平均值 F-value

最高粘度 东优 9901 166 196 182 178 171 160 175.50

(RVU) 长粒香 189 204 203 199 191 191 196.16

F-valu e 55.75＊＊ F0.05 =6.61 F0.01=16.25

8.86＊

F0.05 =5.05

F0.01 =10.97

下降粘度 东优 9901 73 98 92 85 77 65 81.66

(RVU) 长粒香 83 104 100 100 87 85 93.16

F-valu e 30.17＊＊ F0.05 =6.61 F0.01=16.25

16.92＊＊

F0.05 =5.05

F0.01 =10.97

粘滞峰消减值 东优 9901 6 -16 -4 1 11 16 2.33

(RVU) 长粒香 4 -10 -9 -10 0 0 -4.16

F-valu e 4.09 F0.05 =6.61 F0.01=16.25

4.47

F0.05 =5.05

F0.01 =10.97

3　讨论
本试验结果表明 ,延迟收获期有利于提高稻谷

产量 ,但与优质米相关的整精米率 、味度值和 RVA

谱特性在灌浆成熟期内的变化动态却不同于粒重的

变化动态 ,而是呈单峰曲线或 V 型曲线 ,也就是说
每个品种都有自己的最佳品质形成时期 ,过了这一

时期稻米品质就变劣 ,高产与优质在某种程度上存

在着矛盾 。

在北方稻区人们通常下霜后才收获水稻 ,旨在

通过延长灌浆成熟期提高粒重 ,以获得最高产量 。

然而 ,根据本试验研究结果可知 ,这种做法只注重了
增产而忽视了延迟收获对稻米品质带来的负面影

响 ,因而在优质米栽培上是不可取的。为了获得优

质稻米 ,必须综合考虑粒重 、整精米率 、味度值和

RVA 谱特性的动态变化 ,以协调高产与优质的矛

盾 ,同时要注意不同品种在收获时期上的差异 ,避免
收获时期一刀切的做法 ,科学地为不同栽培品种确

定最佳收获时期。另外 ,不同品种耐收获期长短有

差异 ,在本试验中长粒香的耐收获期明显比东优

9901长 ,对于耐收获期长的品种可以在适收获期内

延迟收获以获得高产与优质的双赢 。
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