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摘要 :介绍玻策优质丰产栽培模式
,

并从政策的药用价值和食用价值 的角度阐迷了故装的经济价值
。
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酸浆 ( P h y s a l is p r a n e h e t i l M a s t
.

v a r
.

b u n y a r d ii

M ak in o)
,

别名灯笼草
、

王母草
、

锦灯笼
、

洛神珠等
。

分布于欧亚大陆
,

遍布于 中国西北
、

华北和东北等

地
,

为多年生草本植物
。

酸浆的根系发达
,

不定根发

生能力强
,

茎直立
,

高 30 ~ 10 0 c m
,

分枝
,

叶卵形
,

边

缘有锯齿状缺刻
,

单叶互生
,

花单生
、

钟状
、

完全花
、

白黄色
,

雄蕊 5 枚
,

花曹 5 枚且生长期短小
,

花后逐

渐扩大成灯笼状包裹果实
,

果实球型
,

浆果有红色和

黄色两种
,

直径 1 5~ 2 0 e m
,

单果重 7 ~ 1 0 9 ,

每个果

实有种子 90 ~ 16 0 粒
,

有胚乳
,

千粒重 1
.

10 9
,

种子

寿命一般为 2 ~ 3 a 。

酸浆喜温
,

不耐寒
,

喜空气干

燥
,

但开花期要求水分充足
,

较强的光照
,

对土壤条

件要求不严
,

适应性强
,

但肥沃
、

排水好 的砂壤土较

好 [`〕 。

1 酸浆优质丰产栽培模式
1

.

1 栽培要点

1
.

1
.

1 选地 酸浆对土壤要求不十分严格
,

一般不

积水的地块均可种植
,

喜弱酸性的砂壤土
,

在土壤肥

沃
,

排水良好的地块种植
,

植株更健壮
,

产量更高阅
。

1
.

1
.

2 整地 无深松基础的地块最好深松 20 ~

2 5 c m
,

施足底肥后做成 45
c m 的垄

,

及时镇压
。

1
.

1
.

3 繁殖 方式 有种子繁殖和根茎繁殖两种方

式
:

①种子繁殖可直播
:

在 5 月初播种
,

用开沟器在

垄上顺垄开沟
,

人工条播
。

由于酸浆种子小
,

不易播

匀
,

且种子拱土能力差
,

所以在播种时
,

种子可拌人

细砂
,

混拌均匀后播于沟内
,

覆土厚度在 2 一 3 。 m
,

不宜过 厚
,

踩实保墒
。

育苗移栽
:

在温室 内育苗
,

4

月初播种
, 5 月末或 6 月初坐水移栽

,

株距 12 ~ 13

c m
。

②根茎繁殖 :

根茎繁殖具有繁殖快
、

易于掌握
、

易保苗
、

植株健壮等优点
,

因此生产上常采用此种方

法
。

酸浆根茎的节部生有不定根
,

可萌发幼芽
,

长成

新的植株
。

利用这一特性
,

可在当年的 4 月份把根

挖出
,

剪成 10 ~ 15 c m 长的小段
,

每段上保留 2 个

芽
,

于 5 月初把其顺沟坐水一段接一段地摆放在沟

中
,

覆土 5~ s c m
,

踩实
。

1
.

1
.

4 田 间 管理 加强 田间管理
,

可使幼龄酸浆

及早进人盛产期
,

壮龄酸浆延长采摘期
,

增加产量
。

直播地块在株高 5 c m 左右时进行第一次间苗
,

去掉
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娜瀚甲脚脚

小苗
、

弱苗
、

病苗
,

以免植株之间争水
、

争肥
;
株高达

10 。 m 左右时
,

再定苗
,

株距 12 c m
.

人工除草
,

3 铲

3 趟
,

由于酸浆的根系浅
,

铲地时注意不要伤根 ; 雨

季要注意排涝
,

后期拔大草
。

1
.

2 种子的采集

种子可在上一年的秋季果实成熟时
,

采摘无病
、

成熟度好的果实
,

然后将果汁及种子一同挤到容器

内
,

用清水反复揉搓
、

冲洗
,

把种子表皮上的果肉洗

净
,

以利发芽
,

去掉瘪粒和杂质
,

捞出阴干
,

放于低温

干燥处保存
。

1
.

3 病虫害防治

酸浆易发生病毒病
,

尤其是高温干早季节发病

严重
,

要防止田间过分干早
,

同时及早防治蚜虫
,

减

少病虫传播
,

高温多雨季节易发生白叶病
。

发病初

期可用 50 %甲基托布津 8 00 ~ 1 0 00 倍液喷洒
,

每隔

5~ 7 d l 次
,

连续 2~ 3 次 [ ,〕 。

1
.

4 收获和贮藏

当果实发软上色后及时收获
,

盛果期 5 ~ 6 d 采

收 1次
,

也可把果实放在阴凉干燥处摊开使外壳干

燥
,

可存放几周
,

若条件许可
,

贮藏于冷库中
,

在温度

5 ~ 6 oC
,

湿度 8 5 % ~ 9 0%条件下
,

可贮藏 2~ 3 个

月
。

2 酸浆的利用价值
2

.

1 药用价值

酸浆可药用
,

在我国古代医书《唐本草 》就有记

载
: “
灯笼草

,

所在有之
。

八月采
。

枝干高三四尺
,

有

花
,

红色
,

状若灯笼
,

内有子
,

红色可爱
。

根
、

茎
、

花
、

叶并人药用
。 ”

由于其含有多种幽类化合物
,

所以中

医药上可广泛应用于解毒等
。

如经临床试验
,

酸浆

全草有抗菌和兴奋子宫的作用
。

地上部分清热解

毒
,

利尿
,

可治热咳
、

咽痛
、

黄疽
、

水肿
、

疗疮
; 根清热

,

利水
,

治疟疾
、

黄疽
、

病气 ;
宿存花曹或带有成熟果实

的宿存花粤清热解毒
,

利咽化痰
,

治肝炎
、

咽喉肿痛
、

肺热咳嗽
。

验方
:

2
.

1
.

1 治 百 日咳 酸浆果实
,

瓦上烧存性
,

每服

0
.

5 9 ,

白砂糖送下 ; 或酸浆全草 25 9 ,

水煎
,

白糖调

月民
。

2
.

1
.

2 治喉 炎 酸浆果实 5 9 (研末 )
、

冰片 0 5 9
,

吹喉部
。

2
.

1
.

3 治水肿
、

小便 不利 酸浆 25 9 ,

水煎服
;
或

酸浆 2 0 9
、

车前全草 2 5 9
、

西瓜皮 4 0 9 ,

水煎服
。

2
.

1
.

4 治急性气管炎 酸浆 15 9
、

桔梗 巧 g
、

杏仁

1 5 9
、

前胡 1 5 9
、

甘草 1 0 9
,

水煎服 [`〕 。

2
.

2 食用价值

酸浆的浆果开始为绿色
,

味苦
,

成熟后变为橙黄

或红色
,

酸甜可 口
。

正如《本草纲 目》所载
: “
灯笼草

四方皆有
,

惟川陕者最大
。

叶似龙葵
,

嫩时可食
。

四

五月 开花结实
,

有 四 叶盛 之如灯笼
,

河 北呼 为酸

浆
。 ” , “

酸浆
,

以子之味名也
。

… … 燕京野果名红姑

娘
,

外垂绛囊
,

中含赤子如珠
,

酸甘可食
,

盈盈绕砌
,

与翠草同芳
,

亦自可爱
。 ”

与其它水果相 比
,

酸浆果有

易贮藏
,

不变味的优点
。

在 。℃ 以下低 温贮藏一段

时间后食之
,

口味更加酸甜适 口
。

所以我 国北方常

于深秋或初冬时节采集 酸浆果实
,

用线结成串放于

屋顶或悬挂于屋格下
,

待霜冻后取浆果食之图
。

2
.

3 经济价值

目前
,

每逢深秋
,

北方市镇的街头巷尾偶尔能看

到有酸浆果实出售
。

由于其多半是采 自野外
,

所以

尚不成规模
。

众所周知
,

近年的水果新 秀称猴桃原

也是北方的天然野果
,

但经园艺工作者改 良后
,

生产

的果实比原有果实增大数倍
,

深得消费者青睐
,

无论

是内销还是出口
,

都创造了不菲的经济效益
。

那么
,

是否酸浆经改良后其果实也能增大数倍
,

进而产生

同样的经济价值呢 ? 况且
,

酸浆果实无论是从其外

形
,

还是口感以及耐贮藏性而言
,

都堪称水果之最
。

生产后的酸桨全株又可供药用
,

可谓
“

酸浆全身都是

宝
” 。
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