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摘要 : 通过对我国芸豆生产现执和 出 口创汇情况的分析
,

用迷 了芸豆 的管养成分与保健功能
,

通过采

用选地整地
,

选种 与播种
,

施肥与田 间于理
,

病 虫害防治等技术措施
,

棍括 了芸豆高产裁培技术要点
,

为发展芸豆生产提供参考依据
.
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芸豆是我 国主要食用 豆类
,

是普 通菜豆 和多

花菜豆 的总称
。

我 国是 一个 品种资源丰富的国

家
。

据统计
,

目前 我 国保存普通 菜豆 品种 4 0 26

份
,

多花菜豆 品种 18 9 份
,

其 中不 乏值得 推广利

用 的优 良品种
,

这些 品种 资源 已在 20 世纪 80 年

代末 9 0 年代初 全 部存 人 中国农 业 科学院 资源

库 1j[
。

目前
,

我 国 已成 为世 界芸 豆主要 生 产国
,

面积
、

产量 皆超过 美 国 ( 26 一 28 万 h m
Z

)
、

加拿大

( 2 0 ~ 2 5 万 h m Z )等国家
。

1 营养成分与保健功能
芸豆营养丰富

,

是调剂人生活
、

满足食品多样化

的重要食物资源
。

豆类 中含有一些其他作物不含或

少含的营养物质
。

据分析
,

每 1 00 9 干豆含蛋白质

19
.

9写一 2 2
.

0 %
,

脂肪 1
.

6 % ~ 2
.

1%
,

碳水化合物

3 7
.

6 %一 4 8
.

5 %
,

钙 12 0 m g ,

铁 10 m g
。

此外
,

还有

维生素 残 1
.

5 6 m g 和维生素 残 1
.

0 2 m g [ ,〕 。

芸豆

既是营养丰富的粮菜兼用作物
,

也有较好的药用价

值
。

经常食用有健脾壮肾的作用
,

是脾弱 肾虚者的

一级补品
。

此外还可以提取医学上用于止血与动物

遗传分析 时培养 染 色体所必 需 的凝血 素 P H A
。

P H A 是一种拟抗体
,

由糖蛋白组成
,

能促进哺乳动

物的细胞有丝分裂
,

并使红血球凝集
,

是医学
、

遗传

学
、

国际医学研究的宝贵药剂
。

2 出口创汇
进人 20 世纪 90 年代 以后

,

芸豆 出 口 逐年递

增
,

其中 1 9 9 7 年出口 36
.

9 万 t ,

占全国杂豆 出 口

总量的 5 3
.

1纬
, 2 0 0 1 年 出口 4 3

.

1 万 t
,

占杂豆出

口 总量 的 5 9
.

0 %
,

2 0 0 2 年出 口 4 7
.

0 万 t ,

占全 国

杂豆出 口总量 的 6 4
.

3 %闭
。

芸豆出 口 量 不仅在

我国杂豆 出口 中占的比例 较大
,

而且 在我 国粮食

出 口所 占的 比例也很显著
,

据资料统计
,

2 0 01 年

出 口芸 豆 4 3
.

1 万 t ,

创 汇 1 5 5 7 3
.

2 5 万美元
,

占
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全 国粮食出 口 总量 的 4
.

3 4肠
,

占全国粮食出 口创

汇总额 的 10
.

4 5 %
。

3 生产现状
芸豆在我 国南北方 均有 种植

,

但主要分布在

高寒
、

冷凉干旱地区
,

常年种植面积约 4 0一 5 0 万

h m
, ,

一般 产量 1 0 2 0 一 1 1 2 5 k g / h m
, ,

栽培条件

好 的地 区可 以达 到 1 5 0 0 ~ 1 8 7 5 k g / h m
, [`〕 。

其

中黑龙 江
、

内蒙古
、

吉林 等为 主产省 区
。

目前生

产规模较大
,

出 口 较多 的是黑龙江 ( 呐河
、

克 山
、

依 安
、

五大连 池 )
、

内蒙 古 ( 扎兰 屯
、

阿荣 旗
、

莫利

达瓦
、

林西 )
、

新疆 ( 阿勒泰
、

哈巴河 )
、

四 川 (盐源
、

昭 觉 ) 等 省 区
。

另外
,

在我 国西南 高寒 山 区也有

少量种植
,

常年种植 面积约 3
.

5一 4
.

0 万 h m
, ,

平

均产量 7 5 。一 9 0 0 k g / h m
Z ,

栽培条件较好 的地 区

产量可达 1 2 0 0 一 1 5 0 0 k g / h m
Z 。

4 高产栽培技术要点
4

.

1 选地与整地

芸豆不耐湿涝
,

因此最好选择排水通气 良好的

沙壤土
,

活土层深厚
,

土壤上松下实
,

肥力中等以上

的平川或漫平地种植
,

严禁种植在低洼易涝地闹
。

芸豆和其它豆类一样
,

不宜连作或重茬
,

一般选择玉

米
、

小麦
、

谷子等禾谷类作物或马铃薯作物为前茬
,

避免与豆科作物及向日葵重迎茬种植
。

芸豆为双子

叶植物
,

且子叶大而肥厚
,

顶土能力较弱
,

因此要精

细整地
,

防旱排涝
,

避免因土壤板结或整地质量差而

造成出苗不齐或缺苗断垄现象
。

4
.

2 选种与播种

品种 的选 择 要 根 据市 场 需 求和订 单而 订
。

一般应 选用茎 秆直立不爬蔓
,

株 型紧凑
,

结英集

中
,

商 品性 好
,

抗 逆性 强 的优 良品种
。

目前 生产

上主栽 的品种有云 白 1 号
、

美 国奶花
、

日本白
、

英

国红 和黑芸豆等
。

播 种前要进行种子精选
,

剔除

异色粒
、

批 粒 和 病虫 粒
,

选 择 籽粒 大小 均 匀
、

饱

满
、

颜色一 致 的籽粒作种子
。

播前 晾种 l 一 Z d
,

以提高种 子 活力
。

芸豆 的适播 期 较 长
,

一 般 以

1 0 。 m地温稳定通过 10 ℃时即可播种
。

黑龙江省

芸 豆适播期 为 5 月 中
、

下旬
,

早熟 品种可 以推迟

到 6 月 10 日左右播种
。

芸豆种植 密度宜稀不宜

密
,

一般保苗 1
.

6 ~ 2
.

3
、

万株 / h m
Z ,

播种量为小粒

型 芸 豆 3 0 一 4 0 k g / h m
Z ,

大 粒 型 芸 豆 5 0 ~

60 k g / h耐
。

小面积种植可 以人工穴播
,

大面积种

植可用气吸精点机或精量点播机播种
。

4
.

3 施肥与田间管理

芸豆根瘤不发达
,

幼苗期间固氮能力弱
,

播种可

施人少量的氮肥和磷酸二按做种肥
。

施肥本着磷钾

多氮少的原则
,

最好分层施肥
,

一般施肥量为磷酸二

按 1 2 0~ 15 0 k g / h m Z ,

尿素 5 0 ~ 7 0 k g / h m
Z ,

钾肥 5 0

~ 6 5 k g / h时
。

在施种肥的 同时应注意后期追肥
,

以开花前追施效果最佳
。

芸豆全生育期间要进行 2

~ 3 次中耕除草
,

最后一次除草要在开花前结束
,

避

免损伤花蓄
。

化学除草可选在播后苗前
,

除草剂选

用禾耐斯
、

赛克津等药剂
。

4
.

4 病虫害防治

芸豆 的病 害 主要 有 花 叶 病
、

根 腐 病 和 炭 疽

病
。

7 月中旬如发生 叶部病害
,

可喷施 甲基 托布

津 1
.

0 ~ 1
.

5 k g / h m , ,

可有效控制病害
。

在炭疽

病发病初期用 3 0 0 倍的波尔多液 或 “ % 的代森

锌 50 0 倍液喷施 防治效果 显著
。

芸 豆 的主要虫

害有 红蜘 蛛
,

又名红 叶蜡
,

在 高温低湿 条件下危

害严重
,

用 50 肠三氯 杀蜡 醇乳 剂 1 0 00 ~ 1 50 0

倍液 防止效果较好
。

4
.

5 收获

芸豆一般在 9 月上旬至 中旬即可成熟
,

但上下

部成熟不一致
,

一般下部英先成熟
。

适 宜收获期为

全株有 2/ 3 的英果变黄
,

籽粒变为固有 的形状和颜

色
,

叶子变黄
,

大部脱落即可收获
。

收获过早影响籽

粒饱满度
,

降低百粒重
,

收获太晚易炸英影响产量
。

可选晴天的早晚进行收获
,

以防炸英
。

收获后在 田

间晾晒 4 ~ s d
,

使上部籽粒充分成熟
。

待籽粒水分

降到 13 %左右时即可脱粒
。

另外
,

收获 白色或浅色

粒芸豆品种时
,

要特别注意避开雨天
,

以免籽粒出现

水渍斑或变污
、

变黑
,

影响商品质量
。
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