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明清时期福建烟草生产的历程 、原因及对策
郭　霞

(福建师范大学历史学院 ,福州 350007)

摘要:福建是最早传入并种植烟草的省区。烟草自明万历年间从吕宋(今菲律宾群岛)传入福建 ,迄今

已有近 400 年的历史。尽管福建烟草生产在明清时期的形势不同 , 但总体上呈发展的趋势。回顾明

清时期福建烟草生产的历程 , 分析影响福建烟草生产的原因 ,针对福建烟草当前的实际情况 , 采取有

力的措施促进烟草生产的发展。
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Courses , Reasons and Countermeasures of Fujian Tobacco
Production during the Ming and Qing Dynasties
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(Social and H isto ry Co lleg e of Fujian No rmal Universi ty , Fuzhou 350007)

Abstract:Fujian is the pro vince where cigar ette was introduced and planted ear liest.It w as about 400

year s since cig arette fir st introduced f rom lv song(The Philipines).I n general , the pr oduction o f cig a-

rette presented developing tendency though ther e w ere various development situations in different peri-
ods.Review ed the development situations in different periods in M ing and Q ing Dyna sty , analyzed the

na tur e circumstance available to cigar ette production and analy zed the pa rticula r cir cumstance of cig a-

rette production at this time in o rder to dr aw lessons from the pa st and guide the pr oduction at pres-

ent.
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1　明清时期福建烟草生产的历程
福建烟草种植源远流长迄今已有 400多年的历

史 ,明万历年间到吕宋(今菲律宾群岛)经商的漳州
商人把烟种带回月港(今龙海县海澄镇),莆田人姚
旅在其所著《露书》中记载 , “吕宋出一草 ,曰淡巴

菰。一名曰醺。以火烧一头 ,以一头向口 ,烟草从管
中入喉 ,能令人醉 ,且可避瘴气。有人携漳州种植
之” ①。烟草因此传入漳州并开始在石码镇种植 。

“因烟草有“避瘴气 ,毒头虱”之功用 ,于是一时被传
为良药而引种开来。不久长泰 、龙溪 、平和等邻县便
广为种植 。其后随着漳州人外迁或外出经商 ,烟草

也由闽南迅速向闽中 、闽西 、闽东 、闽北等地传播 。
到万历三十九年(1611年)福建种烟地区“上自白

叟 ,下至黄童 ,乃至闺帏妇女 ,无不吸之”
①
,至明天

启四年(1624年),福建晒烟丝色微黄 、质细而闻名

天下 ,尽管这时福建各地皆有种植 ,但还是以闽中最

为出名 。据明朝 ,张介宾记载“此物(指烟)自古未闻
也 ,近自我明万历时始出于闽广之间 ,自后吴楚间皆
种植之矣 ,然总不若闽中者 ,色微黄 、名为金丝烟者
质细 、力强气胜为优也”

②
。其后 ,福建晒烟迅速传

播到江西 、浙江 、湖南甚至新疆 、蒙古 、辽东 、满洲等
边疆地区 。由此 ,烟草种植在全国逐渐普遍开来。

崇祯年间 ,朝廷接连三次下令禁烟“私种者徒” , “私
贩至论死” 。但此时不仅民间老百姓有吸烟的嗜好 ,
连上层的官吏也吸烟成性。于是 ,时任蓟辽总督的
福安人洪承畴便以烟草可驱寒祛病为由向朝廷提出

“驰禁”的请求。据明杨士聪《玉堂荟记》记载“已卯 ,
上传谕禁之 ,犯者论死 。庚辰 ,有会试举人未知 ,其
已禁也 ,有仆人带以入京 ,潜出鬻之 ,遂为罗者所获。
越日 ,而仆人入死西市矣。相传上以烟为燕 ,人言吃
烟 ,故恶之也 。壬午 ,余入京 ,鬻者盈衢 ,初以为异 ,
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已而知为洪督所请开其禁也 。”
③
。此时也正值明军

与清军交战 ,迫于形势 ,崇祯被迫取消禁令。由此吸
烟种烟越发盛行 ,而长泰 、平和两地此时已成为漳州

地区主要产烟区 。沿海居民 ,在暴利的驱使下 ,甚至
把烟草引到南洋各国 ,开辟田地 ,广为种植。

至清代 ,政府对种植烟草时紧时弛 ,以至这时期

烟草发展也不平衡 。据清代陆大翟《烟谱》记载“烟
草处处有之 ,其初来自吕宋 ,国名淡巴菰 ,明季始入

中土又曰金丝薰 ,或曰相思草 , 辛温有毒治风寒痹
湿” ④。在政策宽松的情况下 ,民间视种烟为获利的
一大途径 。如清代前期汀州府属 ,在肥沃田土种烟

者十份就有三四份;闽北各地晒烟种植也十分普及 ,
建宁府 ,邵武府 ,延平府等地遍植烟叶。乾隆年间 ,
福建晒烟生产已达 30多个县以上⑤ ,并且有好几个

烟区是闻名天下的晒烟种植区 ,诸如闽南的石码 、长
泰 ,闽西的永定 、上杭 、三明 、沙县 ,闽北的浦城 ,闽西
的福鼎等地 ,尤其以永定所产的条丝烟最为著名 ,曾

被乾隆帝赐为“烟魁”之美名。
鸦片战争以后 ,福建晒烟种植发展极为不平衡 ,

产量因此也不稳定。咸丰四年福建开始成立捐厘公
局 ,开征烟叶厘金(征税加收二成烟厘)。咸丰八年
因改订税则 ,烟草被划为免税进口之列。而同治年

间 ,福建总督李鹤年出巡上杭“令兵拔去”烟株 。到
光绪年间受国际茶市的影响和外商杀价造成的极大

损失 ,福建的种茶业受到冲击 ,茶农纷纷改种烟草 。

漳泉一带 ,由于地近厦门 ,因出口的需要亦大力种
植。陈琮在其《烟草谱》中记载“漳泉一带山麓皆治
为垄畦”⑥如城南之渔梁山 ,漳州之天柱山皆种烟

草。据统计宣统二年(1901年)“福建全省晒烟种植
达 6 482hm2 , 产 5 118.8 t ,其中平和县达 333.3
hm 2左右 ,年产 375 kg” ⑦。以至郭柏苍在《闽产录

异》发出 “烟叶 ,各属皆种 ,下游尤盛 。废良田 ,竭人
力 ,其害甚于罂粟。”⑧的感叹 。

总之 ,福建明清时期烟草生产虽然时起时伏 ,但
总体上趋于整体发展的趋势。

2　影响福建烟草生产发展的原因
明清时期福建烟草生产大致经历了明朝开始时

期和清朝起伏不定时期这样两个阶段 ,因此可以看
出这一时期福建烟草得到整体发展的原因有以下几

个方面:

首先 ,良好的自然条件和温暖的海洋性气候是
福建烟草生产得以发展的重要原因 。福建素有“东
南山国”之称 ,山地(中山与低山)和丘陵(高丘和低

山)约占全省总面积的 90%以上 。而且丘陵多分布
于山地外缘 、河谷两岸和沿海地区 ,这就成为了烟草
生长的优良地势。如:福建的平和 、沙县 、仙游及福

鼎等丘陵地带就盛产名晒烟 ,永定 、上杭 、宁化等丘
陵山区盛产优质烤烟。福建温热指标完全满足烟草
生长发育的需要。太阳辐射量大 ,气候温和 ,日照充

足 ,年平均气温为 17℃～ 21℃,无霜期 250 ～ 336 d。
同时 ,福建又处在亚热带季风盛行区 ,季风明显 ,雨

量充沛 ,降水量 1 100 ～ 2 000 mm 。3 ～ 6月是雨季 ,
雨量占全年降水量的 50%～ 60%,这时间正值烟株
的旺长期和叶片成熟期 ,充足的水热条件 ,有利于烟

田肥料的分解 ,也有利于烟叶营养物质的积累。福
建山地 、丘陵的土壤也非常适合烟草的种植 。土壤
以中亚热带红壤为主 ,土层厚 ,肥力十足 ,适合烟草

生长。例如福建的三明 、龙岩 、南平等主要烟区均以
红壤为主 ,因此也是主要的烟草生产区。

其次 ,政府对烟草政策的直接影响。

再次 ,价格的波动和利润的高低影响着烟农种
植烟草的积极性 ,从而影响烟草种植业的发展。如

清前期烟叶“一亩之收可以敌四十亩之入”闽南 、闽
北 、闽西等地的农民为利所趋纷纷改种烟草 , “种烟
者十居三四” 。

总之 ,优越的自然环境 ,政府有利的烟草措施 ,
高额的烟草利润 ,极大地促进了这一时期福建烟草
生产的发展 。

3　提高福建烟草生产的措施
通过以上的分析 ,我们大体了解了明清时期福

建烟草发展的历程和沿革 ,福建特殊的地形 、土壤以
及小气候等都是其烟草外观特征和烟草质量优良的

原因所在。为了在新时期更好地促进福建烟草的生
产 ,可采取以下主要措施:

(1)加大新品种的研发和引进的力度 ,以及烟草

前期育苗工作;(2)注重科学的田间栽培技术 ,如轮
作和套种技术的实施;(3)加强病 、虫害的预防工作。
尤其是烟草生产主管部门应适时地配合烟农进行烟

草病虫害的预测 、预报和综合防治工作 ,并适当地给
予资金补贴和技术上的指导;(4)改善土壤结构 。在

土壤酸性较强的烟田适量使用石灰 ,使土壤中有害
物质浓度下降 ,改善烟株根系生长 ,扩大根系营养面
积 ,这有利于烟草尤其烤烟的生长;(5)国家烟草专

卖局以及各级政府部门应加强对烟草的收购和价格

的合理调整工作 ,保证烟农的积极性 。
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