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蔬菜的硝酸盐污染及防控措施
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摘要:由于不合理的种植手段 ,造成了蔬菜的硝酸盐污染 ,影响蔬菜的品质 ,威胁人类的身体健康和

生命安全。通过重视施用有机肥 ,合理施用氮肥;注意施肥时期和施肥种类;不同季节使用正确栽

培设施;使用硝化抑制剂(氮肥增效剂)等技术手段 ,可以明显减少硝酸盐在蔬菜中的残留 ,对发展

绿色无公害蔬菜生产和提高人民生活水平有十分重要的意义。
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The Nitrate Pollution of Vegetables and Countermeasures
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Abstract:Because of the unreasonable w ay of planting the vegetables w ere polluted by Nit rate .

The quality of the vegetables w as descent . Using o rganic fe rtilizer , re sonable N-ferti li zer reason-

ably , nit rif icat ion inhibitor and scienti fic m enagement. The Ni t rate content in vege tables could be

low ered. It is very impo rtant to develop no public dam age vegetable.
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　　蔬菜是人们必不可少的副食品之一 ,提供人体

每日所需的各种维生素及碳水化合物等营养物质 。

随着生活水平的提高 ,人们越来越关注食品的安全

与质量问题 ,绿色无公害蔬菜也越来越受人们的青

睐。蔬菜生产是一个物质转化的过程 ,人们为了在

单位面积土地上达到高产的目的 ,不合理地施用化

肥和农药 ,就容易产生对蔬菜的污染 ,影响蔬菜的品

质 ,威胁人类的身体健康和生命安全。其中硝酸盐

污染又是最普遍和容易被忽视的[ 1] 。

1　硝酸盐污染的危害
我国制定的《无公害蔬菜安全要求》(GB18406.

1 2001)规定的无公害蔬菜硝酸盐含量的限量指标

为:叶类蔬菜≤3 000 mg /kg ,根茎类蔬菜≤1 200

mg /kg ,瓜果类蔬菜≤600 mg /kg 。世界卫生组织

(WH O)和联合国粮农组织(FAO)1973年规定 ,人

体硝酸盐(NO3
-
)的允许日摄入量(Acceptable Dai-

ly Intake)ADI值为 3. 6 m g /(kg  d)。之所以严格

限定人体硝酸盐的摄入量 , 是因为首先硝酸盐

(NO 3
- )容易还原成亚硝酸盐(NO2

- ),亚硝酸盐进

入人体后 ,能使细胞中携氧的低铁血红蛋白氧化成

无携氧能力的高铁蛋白而造成组织缺氧 ,不仅如此 ,

被氧化成的高铁蛋白还会降低已携有氧的氧合血红

蛋白向身体组织释放氧的功能 ,使人体缺氧 ,严重时

有使人窒息死亡的危险
[ 2]
。更可怕的是亚硝酸盐和

二甲胺 、三甲胺作用后会生成亚硝胺 。亚硝胺是一

种具有强烈致癌性的化合物 ,在已发现的 120 种亚

硝胺类化合物中 , 75%被确证有致癌性 ,亚硝胺还有

引起遗传变异和怪胎的潜在危险 ,一旦这种物质进

入蔬菜 ,对人的影响是非常可怕的。据资料显示 ,人

体摄入硝酸盐的 80 %来源于蔬菜 ,因此蔬菜产品的

硝酸盐污染相当的严重而且普遍 。

2　防止硝酸盐污染的措施
2. 1　重视施用有机肥 ,合理施用氮肥

蔬菜产品内硝酸盐含量直接受土壤含氮量和氮
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素化肥施用量的影响 。有机肥可降低蔬菜中硝酸盐

的积累 ,同时还可增加土壤胶体对农药的吸附能力 ,

施用比例又因种 、因土 、因时而异 。如:对于硝酸盐

累积比较高的绿叶菜类 ,有机肥配施比例就要适当

提高 。反之 ,对于硝酸盐累积较低的豆类 、瓜类 、茄

果类 ,有机肥配比可适当降低
[ 3]
。

采用测土配方施肥技术 ,可以防止过量施用氮

肥。同时 ,也要增施磷肥 ,促进糖类转化和呼吸作

用 ,促进 N 代谢而加快氨基酸和蛋白质合成。K 在

蔬菜体内作用是多方面的 ,既能促进 N 吸收 ,又能

还原 NO 3
- ,促进氨基酸蛋白质合成 。施用钾是减

少蔬菜NO 3
-含量的措施之一 ,但 K +的这种作用只

有在生长过程及 N 、K平衡时才起作用 。另外 ,增施

微量元素可以提高蔬菜硝酸还原酶活性 ,从而降低

蔬菜硝酸盐累积。化肥应深施 ,浅施的化肥易与空

气接触 ,喜氧细菌的作用下氧化成硝酸盐 ,深施氮肥

既能减少肥料挥发损失 、延长供肥时间 ,还可减少硝

酸盐积累 。

2. 2　注意施肥时期和施肥种类

为降低蔬菜硝酸盐累积 ,生产上要考虑避免使

用含硝态氮肥料 、碳酸氢铵等 ,合理开发利用氯化铵

和硫酸铵。也可以应用含 Cl
-
肥料与其他氮肥配合

使用 。利用 Cl -有抑制亚硝化细菌活性的作用 ,可

降低土壤硝化强度 ,减少蔬菜硝酸盐累积[ 4] 。施用

缓控释肥料对于提高肥料利用率 ,降低蔬菜累积硝

酸盐量也有一定作用 。另外 ,施肥也会影响到土壤

生态环境与重金属的活性 。研究表明 ,不同形态的

氮 、磷 、钾化肥对土壤理化性质与根际环境具有不同

影响 。某些形态的化肥也有利于降低土壤重金属活

性与植物体内重金属浓度 。蔬菜病虫害的发生发展

与化肥关系也很密切 。因此 ,生产上应根据统筹兼

顾的原则来选择适合的化肥。

氮肥在蔬菜的生育早期和中期施用对蔬菜产品

的硝酸盐积累影响要小一些 ,采收期间施用氮肥可

造成蔬菜产品中的硝酸盐大量积累 ,所以在蔬菜生

育后期最好少施或不施氮肥 ,使施肥和收获之间有

一个合适的安全间隔期 ,以保证蔬菜吸收的 NO 3
-

在体内有足够的转化代谢时间 。另外 ,在菜田中施

用含钙的肥如生石灰 、硝酸钙等也可降低蔬菜产品

中硝酸盐含量
[ 5]
。

2. 3　不同季节使用正确栽培设施

同品种的蔬菜在不同的季节气候条件下栽培 ,

产品中的硝酸盐含量差异很大。在高温多日照季节

生长的夏秋菜硝酸盐含量较低 ,低温少日照季节生

长的冬春菜硝酸盐含量较高 。虽然低温季节使用塑

料大棚和地膜覆盖对保证市场供应带来好处 ,但同

时也带来了土壤盐分的积累 ,加重了硝酸盐污染的

危险 ,所以在生产中 ,应增加大棚内的光照强度和时

间 ,适当的增加揭棚的次数和时间 ,从而达到减少蔬

菜产品中硝酸盐含量的目的 。

2. 4　使用硝化抑制剂(氮肥增效剂)

添加硝化抑制剂能降低土壤消化强度 ,提高氮

肥的利用率 ,减少蔬菜中 NO 3
- 累积。通过对多种

抑制剂研究发现 ,双氰铵的降污效果较好 。生产上

双氰胺使用量一般占纯化肥中 N 的 6%～ 8%。另

外目前生产上比较常用的硝化抑制剂还有硫脲和硫

基苯并噻唑 。

3　结论
蔬菜的硝酸盐污染问题应受到广泛的重视 ,如

不加治理 ,将严重威胁人民群众的身体健康和生命

安全。通过使用科学的肥料品种 、合理的施肥方法

和施肥量等技术手段 ,可以明显减少硝酸盐在蔬菜

中的残留 ,有利于发展绿色农业和生态农业 ,对食品

安全体系的建立有十分重要的意义。
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