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香蕉茎叶和皮的综合利用研究
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摘要:根据我国香蕉资源丰富而茎叶和皮等残次物利用不够充分的情况 ,结合国内外研究现状 ,阐

述了香蕉残次物的营养价值及其综合利用的现状和前景 。香蕉残次物除了可以作为饲草资源外 ,

还可用于栽培食用菌 、提取盐 、医用 、造纸等 ,是一种有待大力开发的农作物资源 。
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Abstract:On the basis o f the facts that in China banana peel , stalk and leaves resources w ere a-

bundant and the utilization of them was not fully realized.This paper summarized the nutri tional

value of the by-product of banana and the present situation .Research and development o f ba-

nana stalk and leaves and peels , pointed out the possible future applicat ion.Besides a resource of

fo rag e g rass , banana stalk and leaves and peels also could be used in the field of planting mush-

room , distilling salt ,hospital ev en paper making.So it w as a resource that shoud be fully used.
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　　香蕉是热带水果中的“平民” ,价格便宜又香甜
可口 ,是百姓水果盘中的“常客” ,以其营养丰富 ,芳
香味美而深受人们的喜爱 。香蕉为芭蕉科芭蕉属单
子叶草本植物 ,具有速生和生物量高等特点 ,生产香

蕉的同时也产生了大量香蕉茎叶和皮等残次物 ,

2003年 ,我国香蕉种植收获面积为 22.84 万 hm 2 ,

总产量 590.3万 t ,同时也大约产生 600万 t香蕉茎

叶和 180万 t香蕉皮等残次物 。但长期以来 ,人们

只生食果肉 ,丢弃皮及茎叶等 ,这样既浪费资源又污

染环境。实际上 ,香蕉除果肉外 ,其皮和茎叶也含有

丰富的营养成分 ,在开发新型饲料 、制药 、造纸等行

业都有着巨大的应用潜力 。例如用青贮香蕉茎叶代

替 60%象草饲喂试验牛 ,每千克乳降低饲料成本

0.06元 ,一头牛年产鲜乳 5 000 kg ,共减少饲养成本

300元 ,节省饲料地 222.2 m
2
以上 ,同时还减少废

弃香蕉茎叶对环境的污染 ,该项试验的经济效益和

社会效益十分显著
[ 1]
。

1　香蕉残次物的营养价值
由表 1 ～ 3可知 ,香蕉茎叶含有较高的可溶性碳

水化合物及多种维生素 , 且叶中粗蛋白含量较高。

在香蕉皮中含有比较丰富的无机元素和微量元素 ,

Ca 、M g 、P 、K 等的含量非常丰富 ,总糖的含量是最

高的 ,粗蛋白和粗脂肪的含量也比较丰富[ 2 , 3] 。可

见 ,香蕉茎叶和皮等残次物作为一种丰富的植物资

源 ,有着优越的营养价值和开发价值 ,在开发新型饲

料 、制药 、造纸行业都有着巨大的应用潜力 。
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表 1　香蕉叶的营养价值

成分 单位 鲜样 干样

粗纤维 % 3.8 23.7

粗蛋白(N×6.25) % 1.0 6.4

粗脂肪 % 0.1 0.8

无氮浸出物 % 9.0 56.0

表 2　香蕉假茎的营养价值 %

成分 粗蛋白 粗纤维 灰分
乙醚抽

出物

无氮浸

出物
Ca P

干样 2.4 20.5 14.3 2.3 60.5 1.16 0.22

　表 3　香蕉皮主要营养成份含量　g/100g , FW

品种 水分 灰分 粗纤维

大蕉 82.12±11.54 0.7568±0.13 4.571±1.74

品种 总糖 蛋白质 脂肪

大蕉 4.651±1.81 0.4169±0.08 0.9288±0.22

2　香蕉残次物综合利用的研究现状
2.1　香蕉茎叶

2.1.1　饲料　据国外资料报道 ,反刍动物能较好地

消化香蕉茎叶 ,叶的消化率为 65%,茎的消化率为

75%[ 4] 。在饲喂香蕉茎或叶时 ,应辅以尿素和极易

消化的饲草或甘薯叶等作为补充饲料。饲料与尿素

的比例可为 100∶0.1 ～ 0.5[ 5] 。将鲜香蕉茎叶切成

5 ～ 8 cm 长 ,加 2%的玉米粉混匀后青贮 30 d 后开

窑 ,香蕉茎叶呈绿黄色优质料 ,用于喂牛可提高适口

性和消化率。用青贮香蕉茎叶代替 60%草饲喂牛 ,

不影响牛的泌乳量和乳中成分[ 6] 。以香蕉茎为主要

原料生产菌体蛋白饲料添加剂 ,经过饲喂鸡和猪试

验证明 ,鸡和猪的免疫力增强 ,发育提早 ,生长速度

加快[ 7 、8] 。用香蕉假茎和其他有机废物配制成的混

合养料养殖蚯蚓 ,蚯蚓体重成倍增加 ,同时蚯蚓蛋白

体可作为其他畜禽的饲料 ,残渣还是优质的有机肥

料[ 9] 。选择新鲜的香蕉茎切断 、晒干 、粉碎和食用菌

废菌料及麸皮或酒曲 、酵母等按一定比例混合 ,掺

水 、发酵 ,然后干燥 、粉碎 、包装 ,即可制成菌体饲料

蛋白[ 10 ～ 1 2] 。

2.1.2　栽培食用菌　香蕉茎叶发酵后栽培食用菌 ,

既为香蕉茎叶找到了出路 ,又解决了以前依赖木屑 、

蔗渣栽培食用菌的问题[ 13] 。蕉叶粉碎晒干后 ,按一

定比例混合木屑 、麦皮
[ 14]
或稻草 、牛粪

[ 15]
等进行预

处理和灭菌 ,即可接种栽培食用菌 ,一般南方地区 9

月到次年 3月份的温度和湿度较适合食用菌子实体

的生长发育。

2.1.3　制备叶绿素铜钠盐　叶绿素铜钠是一种价

值很高 、出口前景广阔的天然食用色素。有科研机

构曾对香蕉叶制取叶绿素铜钠工艺进行过研究 ,并

通过正交试验找到了最佳生产工艺条件[ 16] :用 75%

乙醇在 60℃萃取 、5%NaOH 溶液皂化 30 min 、20%

CuSO 4 溶液铜化 20 min 、2%NaOH 溶液成盐 ,所得

香蕉叶叶绿素铜钠产品符合 GB3262-82标准 ,获

得率为 0.65%～ 0.70%(以鲜蕉叶计)。

2.1.4　医用　中国传统中医认为 ,香蕉假茎具有防

治高血压 、脑溢血等疾病的作用 ,其功效与假茎所含

丰富的 Ca 、Fe 等元素有关[ 17] 。Ca 元素有利于维持

神经肌肉的兴奋 、神经冲动的传导 、心脏的正常搏

动 ,可预防高血压和心脏病;Fe 元素又是合成血红

素蛋白质的主要物质。因此 ,用香蕉假茎防治高血

压及心血管疾病有一定的科学依据。

2.1.5　造纸　香蕉叶梢中有良好的造纸纤维
[ 18]
,

可作为造纸和制板原料 。哥斯达黎加用香蕉茎秆制

造过一种生态纸 ,用于绘图 、印刷及制作帘子 、灯罩 、雕

刻 、艺术书刊和书的封面 ,以及其它艺术和工艺用途
[ 19]
。

此外 ,国外曾有人研究从香蕉土壤中分离出产

纤维素酶的菌株[ 20] , 用香蕉茎叶粉可作培养基底

物 ,生产纤维素酶 。

2.2　香蕉皮

2.2.1　饲料　香蕉皮细腻湿滑 ,纤维素含量虽高但

并不坚韧 ,对于家畜 、家禽来说 ,是一种容易消化吸

收的饲料 ,比其它饲料的利用率可能要高得多。香

蕉皮是一种较好的畜禽补充饲料 。将 10%的香蕉

皮粉加入到新鲜肉仔鸡饲料中 ,隔日饲喂鸡 ,可使鸡

肉嫩滑爽口 ,带有香味[ 21 , 22] 。将香蕉皮用作特殊饲

料 ,香蕉皮经微生物发酵后 ,可改善其适口性 ,营养

价值提高 ,有助于提高动物对饲料的转化率和利用

率[ 2 3] 。因此 ,应用生物技术 ,以香蕉皮等农业生产

中的废料生产微生物蛋白饲料 ,发展前景将十分广

阔 。有研究报道 ,在最佳发酵条件下 ,用香蕉皮生产

的微生物菌体蛋白 ,其菌体产量 、菌体蛋白和菌体粗

蛋白分别达到 4.98 、0.89和 2.90 g/L[ 24] 。

2.2.2　从香蕉皮中提取果胶　果胶是一种具有生

理活性的多糖衍生物。从香蕉皮中提取果胶的研究

比较早 ,其提取方法主要是酸醇沉淀法 。果胶生产

的工艺比较复杂 ,关键在于果胶的萃取与沉淀两步 ,

其基本原理是利用果胶在酸性溶液中的可溶性 ,将

果胶从植物组织中萃取出来 ,利用果胶不溶于乙醇

等有机溶剂的性质 ,将果胶沉淀析出 ,再进行相关的

后处理工序 ,可得到成品果胶。

用此工艺原理生产果胶的产率为 2.9%,果胶

质量符合 GBn245-85 的要求[ 25] 。从香蕉皮中提
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取果胶虽然得到了果胶 ,但是在生产过程中产生了

大量的废渣 、废液 ,处理不好会对环境产生影响 ,这

也是制约该项技术的关键因素 。

2.2.3　用香蕉皮吸附污水中的重金属　国外用廉

价的香蕉皮和桔子来处理含有重金属的污水 ,在含

有 Cu
2 +
, Co

2 +
, Ni

2 +
, Zn

2 +
和 Pb

2 +
污水中 ,其金属

离子的浓度在 5 ～ 25 mg/L 的范围内可在 30℃的条

件下进行吸附。在相同的吸附条件下 ,吸附金属离

子的量有所不同 ,其顺序是:Pb
2 +
>Ni

2 +
>Zn

2 +
>

Cu
2 +
>Co

2 +
。吸附金属离子的总量与污水的 pH

值有关 , pH 值增加了吸附量随之增加 ,其相关性可

以通过试验得到证实 。因此香蕉皮在污水的处理上

也有很强的竞争力
[ 26]
。

2.2.4　从香蕉皮提取膳食纤维　经研究发现香蕉

皮中含有大量的果胶 、低聚糖 、纤维素 、半纤维素 、木

质素等膳食纤维
[ 27]
,适合用于提取香蕉皮膳食纤维

的常用方法是酶法 ,其工艺过程主要是经过两次酶

解分解掉淀粉等糖类物质和蛋白质类物质 ,用过滤

方法分离水不溶性膳食纤维和水溶性膳食纤维 ,水

溶性膳食纤维再用乙醇沉淀的方法获得 。这样可以

分别得到水溶性膳食纤维和水不溶性膳食纤维[ 28] 。

2.2.5　用香蕉皮发生沼气　香蕉皮也可与香蕉加

工厂的废水一起作为生产沼气的原料 ,生产的沼气

可作为食品加工厂锅炉燃料 ,沼气渣又可作为种植

香蕉的肥料使用 。

3　前景展望
香蕉残次物有效利用将为香蕉加工企业解决香

蕉残次物处理的难题提供新的思路 ,既保护了环境

又为企业创造了一定的经济价值。但在看好其利用

前景的同时 ,还存在一些有待解决的问题。例如:

(1)收集香蕉皮较困难;(2)鲜香蕉茎叶中含有大量

的有毒单宁(鞣酸),如何除去单宁是开发利用香蕉

茎叶的关键;(3)香蕉茎秆粗蛋白质含量很低;(4)香

蕉茎秆的纤维素 、半纤维素和木质素含量高 ,且难于

被降解等 。相信随着科技的不断发展 ,以上问题将

逐步得到解决 ,对香蕉残次物的综合利用程度将不

断拓深。
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