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北五味子有效成分研究概况
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摘要:对北五味子不同器官的各种有效成分(木脂素 、多糖 、水溶性成份)及其含量 、提取方法等方

面的研究结果进行了综述 。
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Abstract:The study resul ts of dif ferent o rgans in each ef fective components (lignans ,po lysaccha-

ride , water soluble component)w ith tho se content and ext ract ion method o f Schisandra chinensis

were review ed in this paper.
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　　五味子为木兰科植物五味子〔 Schisandra

chinensis (Turcz.)Baill〕及华中五味子( Schisandra

sphenanthera Rehd. e t Wils. )的干燥成熟果实。在

中国药典 2000年版中前者收载为五味子(俗称北五

味子),后者收载为南五味子 。北五味子主产地为我

国东北三省 ,南五味子主产地为河南 、山西 、甘肃 、四

川等省。在《神农本草经》中将五味子列为上品 ,前

人研究结果表明其水提液具延缓衰老的作用;乙醇

提取液具安眠镇静作用;木脂素具有保肝护肝作用 。

1　各器官木脂素的种类和含量
1. 1　果实

北五味子果实中木脂素含量主要集中在种子

上 ,种子木脂素含量约占果实的 90%[ 1] 。我国研究

人员先后从北五味子分离出五味子醇甲 、五味子醇

乙 、五味子酯甲 、五味子酯乙 、五味子甲素 、五味子乙

素 、五味子丙素 、五味子酚 、表 - 加巴辛 、安五脂素 、6

- O -苯甲酰戈米辛 O 、戈米辛 N 、白芷酰基戈米辛

H 等 13种木脂素类化合物 。日本研究人员先后从

北五味子分离出 38种木脂素类化合物[ 2] 。国内外合

计分离出五味子木脂素 42 种。王彦涵等用 HPLC

对五味子属 5个不同种的果实环乙烷提取物甲醇溶

液的木脂素成分五味子醇甲 、五味子醇乙 、五味子酯

甲 、五味子甲素 、表 - 加巴辛 、安五脂素 、五味子乙

素 、6 - O -苯甲酰戈米辛 O 和五味子丙素进行含量

测定 ,求得 9种木脂素总含量为北五味子 1. 96%(最

高)、绿叶五味子0. 52%、翼梗五味子 0. 98%、小花五

味子 0. 83%、华中五味子 1. 27%[ 3] 。

不同产地的北五味子种子木脂素含量不同。陈

建军等对长白山 6个不同产区北五味子种子己烷甲

醇提取物的甲醇溶液 ,进行高压液相色谱测定 ,种子

中五味子乙素 、丙素 、醇乙 、酯乙(甲)的总木脂素含

量无太大差异 ,平均为 1. 066%
[ 4]
;张永煜等对黑吉

辽三省及日本 12个北五味子果实样品的氯仿 - 甲

醇提取物甲醇溶液 ,进行高效液相色谱法测定 ,五味

子醇甲 、五味子醇乙 、白芷酰基戈米辛 H 、五味子甲

素 、五味子乙素 、戈米辛 N 、五味子丙素7种木脂素总

含量 ,如成熟度相近没有显著差别 , 在 1. 14%～

1. 52%之间 ,但未成熟果实 ,因种子所占比例较大 ,

木脂素成分含量较高 , 随着生长期的延长 , 果肉所

占比例增大 , 则木脂素成分含量相应减少。日本五

味子与中国比较 ,木脂素成分的种类相差无几 ,含量

差别甚大 ,日本五味子总木脂素含量 0. 82%
[ 5]
。
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1. 2　茎藤 、果梗 、根

北五味子茎藤含有与果实相同的木脂素成分。

不同年生的五味子茎藤中五味子甲素和五味子乙素

的含量随年龄的增长而递增 ,三年生的茎藤中的五

味子甲素 、五味子乙素的含量及二者之和已与五味

子果实中所含的成分接近 ,四年生以上的五味子茎

藤中的木脂素含量均高于五味子果实 。从不同组织

部位木脂素含量测定结果得知 ,五味子茎藤中的木

脂素成分主要存在于韧皮部 , 占整个茎中含量的

90%以上 。从各样品五味子甲素与五味子乙素的比

值来看 ,五味子茎藤中五味子甲素所占的比例要高

于五味子果实 ,五味子乙素所占的比值低于五味子

果实 。三年生以上的茎藤完全可以代替五味子果实

作为提取五味子木脂素的原料 ,但若要以五味子茎

藤代替五味子果实入药 ,还需要做大量的药效 、毒理

等研究工作
[ 6]
。北五味子的果梗与果实含有相同的

化学成分 ,只是果梗中有效成分低于果实
[ 7]
。北五

味子根木脂素含量低于果实[ 1] 。

2　五味子多糖
北五味子果实含有多糖 , 张兰杰等将样品经

DEAE纤维素柱色谱分离后 ,由洗脱曲线可见 ,多糖

分离为两个峰 , 1号峰经浓缩 、透析 、干燥后得到白色

结晶 ,2号峰同样处理后得到黄色粉末 ,这两种多糖

具有不同的化学组成 ,分别占北五味子果实重量的

0. 387%和 0. 060%。第一次提取所得粗多糖量占总

粗多糖量的 55. 6% ,第二次提取占 38. 5%,第三次

提取占5. 9% ,经 Savage法脱蛋白后 ,多糖损失率为

7. 2%[ 8] 。刘放等在恒温的五味子多糖溶液中缓慢

地滴加乙醇 , 当出现沉淀时进行离心 ,其沉淀物为第

一个级分 ,在上层清液中继续加入乙醇可得到第二

级分 , 这样下去可以得到多糖的 4 ～ 7个级分 。各级

分的颜色随分子量降低而变浅 ,沉淀物形状 、特性粘

度等没有变化规律 , 但差别很大[ 9] 。由于五味子分

布的产地不同 ,多为野生 ,所以 ,不同试验者提取粗

多糖占北五味子果实重量分别为 1. 8% [ 10] 、6. 1%、

6. 3%、11. 98%
[ 11]
。

3　水溶性成分
北五味子果实的水溶性部位有 8 个已知化合

物:原儿茶酸 、奎尼酸 、柠檬酸单甲酯 、5 - 羟甲基 - 2

-糠醛 、4 -(3′-甲氧基 - 4′-羟基 -苯基)- 2 -丁

酮- 4′- O -β - D -吡喃葡萄糖甙 、2 - 异丙基 - 5 -

甲基 - 1 , 4 -苯二酚 l - O - β - D -吡喃葡萄糖甙 、2

-甲基- 5 - 异丙基 - 1 , 4 -苯二酚 l - O - β - D -

吡喃葡萄糖甙 、胡萝卜甙
[ 12]

。

4　挥发油
北五味子种子中挥发油成分主要为各种萜类化

合物 。单萜类如莰烯 、蒎烯 、月桂烯 、松油烯等相对

分子质量为 136;倍半萜类如金合欢烯 、榄香烯 、异石

竹烯 、古巴烯 、依兰烯 、δ- 芹子烯等分子量为 204。

在以上组分中以古巴烯 、α- 金合欢烯 、α- 荜澄茄油

烯含量最高(31. 00%、14. 89%、9. 03%),三者之和

占总挥发油的 54. 92%。此外 ,挥发油中还有少量的

醇 、酯 、醛 、酮及苯和萘的衍生物等
[ 13]

。李晓宁等用

五味子果实粗粉 ,提取挥发油(浅黄色),含量 1. 4%,

含有 56个组分 ,鉴定了其中 49个化合物 ,占挥发油

总量的 98. 21%。倍半萜类化合物约占挥发油总量

的 60%,两个主要成分是古巴烯(11. 93%)和麝子油

烯(14. 37%)
[ 14]
。徐海波等用五味子藤茎粗粉 ,提取

的淡黄色挥发油 ,含量 0. 38%,鉴定了 37个成分 ,占

挥发油总含量的 57. 199%,主要成分为 2 - 十三酮

(5. 476%)、[ +] - 桥 - 二环倍半水芹烯 15. 307%、

[ S - (Z)] - 3 ,7 ,11 -三甲基 - 1 , 6 , 10 -十二三烯 -

3 -醇(14. 410%)
[ 15]
。

5　其他成分
α-葡萄糖苷酶抑制剂 ,是通过对五味子水浸抽

提 、超滤 、阴阳离子交换树脂组合层析及醋酸铅沉淀

后 ,获得了初步纯化 。相对分子量大于 5万 ,可能是

大分子糖苷类物质
[ 16 , 17]

。汪有初等从北五味子果实

甲醇提取物的乙酸乙酯部位 ,经正 、反相色谱分离鉴

定了 3个环二肽 ,即环(亮 - 脯)、环(苯丙 - 脯)、环

(苯丙 -亮)和一个由 3个环二肽组成的混合物 ,即

环(苯丙 -缬)、环(苯丙 - 异亮)、环(苯丙 - 苯丙)。

这 3个环二肽组成的混合物由于量少 ,未能分离得

到纯品。他们的含量分别为 3. 88%、2. 55%、

2. 24%、0. 92%[ 18] 。五味子还含有色素 、甾醇 、脂肪

酸 、生育酚等成分[ 2] 。

6　有效成分提取最佳工艺条件
五味子有效成分提取工艺诸多 ,其中最佳工艺

有以下几种:

6. 1　超临界 CO2 萃取最佳的工艺条件 ,不同条件萃

取收率不同:(1)萃取压力 30MPa ,温度 40℃,CO2 流

量 15L /h , 堆积密度 200 g /L , 提取物收率最高

(11. 10%), 五 味 子 乙 素 的 质 量 分 数 最 高

(0. 454%)
[ 19]

;(2)压力21MPa ,温度 37℃, CO 2 /流量

5 L /min
[ 19]
,萃取物得率最高(12. 87%),萃取物的

五味子甲素 、五味子乙素 、五味子酯甲 、五味子醇甲
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含量分别为 37. 1%、11. 3%、30. 4%、15. 3%,合计

94. 1%
[ 20]

。(3)在 45℃、15MPa 下 ,时间为 180min ,

提取率 12. 00%, 提 取五 味 子 醇甲 得 率最 高

(0. 4813%),比乙醇萃取得率(0. 1955%)高出 1 倍

多
[ 21]
。(4)在 60℃、25. 3MPa下 ,提取速度最快 , 0. 5

h可提取出 90%以上 , 五味子甲素提取率最高(约

0. 54%,w /w),超临界 CO 2 和夹带 10%甲醇的超临

界 CO 2 提取率相似[ 13] 。

6. 2　乙醇提取最佳工艺条件:(1)使用 4倍量 85%

的乙醇提取 2 次 ,每次 3 h ,其五味子乙素含量为

3. 8922%[ 18] ;(2)8倍量 80%乙醇 ,回流提取 2次 ,每

次 2h ,所得五味子乙素收率最高(0. 17%)[ 22] ;(3)根

据乙醇不同浓度(75%、80%、95%)、不同提取方式

(回流法 、渗漉法), 95%乙醇渗漉法提取五味子膏为

生产护肝片的最佳提取条件 ,其五味子膏五味子乙

素含量最高(0. 328%)。

6. 3　水煮提取最佳工艺:水煮 3次 ,提取时间分别

为:1 、0. 5 h ,加溶剂量为 5倍 、4倍 ,五味子甲素乙素

总含量 、出膏率最高(0. 13612%、24. 78%)[ 23] 。

6. 4　法多索溶剂提取:法多索 A , B或 D 经过 3次

1. 5h 的提取 ,可提取该条件下约 96%的量 ,这 3 种

溶剂系统的提取曲线相似[ 24] 。法多索溶剂能有效地

提取五味子甲素 ,提取率为0. 45%(w /w),与 10%甲

醇调节的超临界 CO 2 的提取率(0. 48%)接近 。

法多索溶剂包括法多索 A(1 , 1 , 1 , 2 - 四氟乙

烷)、法多索 B(法多索 A 加丙烷)、法多索 D(法多索

A加乙醚),不破坏臭氧层 ,无环境污染 。与超临界

流体提取设备相比.其设备较便宜 ,由于其操作是在

常温下进行 ,故能耗较低 。

从本研究可看到 ,对于每个样品的提取 , 使用

30mL 法多索溶剂 ,并且该溶剂能在室温下全部回

收;对于超临界流体提取 ,需用 60mL 液态二氧化碳

和 6mL 甲醇 。两类溶剂系统的提取率相近 ,法多索

溶剂可作为较大规模提取这类化合物的溶剂
[ 24]

。

6. 5　五味子中可溶性粗多糖的提取最佳工艺:(1)

料液比 1:25 ,温度 100℃,时间 4h ,在最佳提取工艺

时 ,五味子的多糖提取率为 5. 38%。对常用的醇析

方法进行改进 ,在传统Sevag 法除蛋白的基础上采用

Sevag 法结合酶法除蛋白 ,大大缩短了除蛋白时间 ,

又用改良的葱酮一硫酸法测定多糖含量[ 15] 。(2)提

取多糖常伴有蛋白质的存在 。可用氯仿使蛋白质变

性除去。多糖属于多分散系物质 ,不同浓度的乙醇

使多糖分级 ,不同级分外观差异很大[ 25] 。
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