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摘要:蚯蚓对土壤的耕耘比犁耕更有效 ,加强土壤通气;提供有益细菌 ,将土壤中的氨转化成为便

于农作物吸收利用的形态;有助于将土壤中各种复合分子分解成为植物根系能够利用的成分 。蚯

蚓及时将地面残留的落叶枯草裂解转化为对土壤和植物的营养物质 ,可处理动物粪便以及城市垃

圾 ,对有机农业和生态农业都有重要意义 。
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Role of Earthworms to the Soil Improvement

and the Agroecosystems
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(Bioengineering Department of Huaqiao University , Quanzhou 362011)

Abstract:Earthw orms till the soil more intimately than any plough.By burrow ing , they provide aera-

tio n.Earthw orm manure (called castings)is highly valued by gardeners , they promo te bacteria in the

soil , and most soil bacteria , rather than being bad germs , are useful in such things as converting am-

monium to a form of nit rogen that plants can abso r , and breaking down other complex molecules so

roots can abso rb them.They help w ith the treatment of animal manure o r ci ty sew age.In furtherance

of agriculture , earthw orms are responsible fo r the development of organic agricmlfure and agroevosy s-

tem.
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　　蚯蚓在生态农业中的重要作用应该在我国重新

认识和并得到重视 ,在 2003年美国的生态农业大会

第 23届年会(The 23rd Annual Ecological Farming

Conference)会上有关利用蚯蚓改良土壤和农业生态

的专题报告引起许多农场主和农业科研人员的重

视 ,并且有许多这方面的书籍出售
[ 1 ～ 5]

,蚯蚓种的

广告也处处可见 。

1　直接改良土壤
达尔文曾经推论过 ,如果 0.405 hm 2 地里有 5

万条蚯蚓的话 ,它们每年可排出 7.68 ～ 18.41 t 蚓

粪。现代农业方式偏重于提高单位面积产量 ,使用

大量化学肥料 、农药及杀草剂 ,造成土壤理化性质劣

变 ,土壤肥力下降 ,加速表土冲蚀 ,土壤结皮 ,化学特

性劣化(土壤酸化 、土壤盐碱化 、肥力的流失等)以及

蚯蚓的减少或灭绝 ,蚯蚓的灭绝可代表土壤生物变

迁 。

蚓粪多的土壤富有合理的团粒结构和保持水肥

的能力 ,有机物被蚯蚓吞食后 ,经消化形成酸碱中

性 、水气调和 、孔隙大的团粒结构 ,耐水冲刷 ,且有保

水 、保肥的性能 ,适合于农作物生长发育。蚓粪不但

含有植物所需的常量元素 ,且通过微生物作用 ,使矿

物质元素变成水溶性的易被植物吸收的有效成分以

及未知的植物生长素。这是蚓粪与传统堆肥法生产

的肥料之间的一大区别 。蚯蚓不断地纵横钻洞和吞

土排粪 ,能改变土壤的物理化学性质 ,使板结贫瘠土

壤变成疏松多孔 ,通气透水 ,保墒肥沃而能促进作物

　

 收稿日期:2004-04-03

　作者简介:贺淹才(1949-),男 ,江西省永新县人 ,博士 ,教授 ,从事生物工程方面的研究。

黑龙江农业科学 2004 ,(6):42～ 44

Heilongjiang Agricultural S ciences



根系生长的高产地块 ,既可免耕或少耕 ,又可提高土

壤肥力 ,节省劳力 ,节约能源和增加产量[ 2] 。在有

蚓粪土壤中栽培和种植豌豆 、油菜 、黑麦 、玉米 、稞麦

或马铃薯 ,可增产豌豆 3 倍 、油菜 6.2 倍 、黑麦 0.6

倍 、玉米 2.5倍 、稞麦 1.64倍 、马铃薯 1.35倍 。

2　生物-有机培肥技术
法国和印度的科学家研究出一套利用蚯蚓接种

的”生物有机培肥技术” ,先在种植园的树丛中挖开

壕沟 ,将有机基质和蚯蚓严格按特定的技术规程放

入 ,基质发酵产生的热量也会促进植物生长。蚯蚓

取食有机物质 ,释放出大量无机养分供根系吸收 ,在

蚯蚓活动的区域 ,根系生长得到了促进 ,在良好的营

养和合适的温度条件下 ,树木迅速生长 。三年后 ,再

次修剪茶树时 ,这一过程再重复进行 ,使土壤不断供

给茶树生长所需要的养分 。蚯蚓可促进与根系共生

的菌根真菌在根上定植 ,而这种菌根可以帮助根系

吸收水分和氮 、磷及其它营养 。此外 ,蚯蚓还可控制

寄生性线虫的群体 ,蚯蚓活跃时线虫数目减少 。在

肥力较低的土壤中蚯蚓的作用尤为明显 。这项技术

已在印度的多个种植园及其它国家推广应用 ,每年

生产蚯蚓多达两千万条。生物-有机培肥技术的大

面积推广可用当地的有机物质及其它原料替代化肥

等 ,使作物产量提高 10%～ 15%,通过氮 、磷 、钾等

元素的自然增加 ,产生了保护土壤 、美化环境等生态

和社会效益。用于林业生产 ,在不施肥 ,减少肥料投

入的同时 ,可缩短用材林和薪碳林生产周期 5 ～ 8

年 ,并可促进土壤中有益昆虫生长 ,控制破坏性昆虫

如白蚁的繁殖[ 4] 。

3　茶园饲养蚯蚓
茶园饲养蚯蚓可吞食茶园枯枝烂叶 ,使未腐解

的有机肥料变成蚓粪 ,加速有效养分的释放 ,疏松土

壤 ,有利根系生长。蚯蚓躯体有含氮很高的动物性

蛋白质 ,在土壤中死亡腐烂也是很好的有机肥料 ,利

用蚯蚓是有机茶生产重要的土壤管理措施之一。中

国农业科学院茶叶研究所吴洵介绍[ 6]的做法是 ,先

在蚯蚓床中培养虫种 ,然后放养到茶园 。

3.1　虫种培养

茶园地边挖几个长 3 ～ 4 m 、宽 1.0 ～ 1.5 m 、深

30～ 40 cm 的坑 ,坑底铺上约 10 cm 较肥的壤土 。

壤土上放一层稍经堆腐的枯枝烂叶 、畜栏粪便及厨

房垃圾等作为蚯蚓的食料 ,做成蚯蚓床。在食料上

再铺上 10 ～ 15cm 的肥土 ,每天浇点水 ,使蚯蚓床保

持50%～ 60%的含水量 ,约过半个月 ,食料充分腐

烂 。然后从肥土地里挖取收集蚯蚓 ,挖开蚯蚓床的

盖土 ,把收集到的蚯蚓接种到蚯蚓床内 ,每平方米接

种 30 ～ 50条 。以后经常浇水 ,保持床内湿润 ,经过

数月后 ,蚯蚓开始在床内大量生长繁殖 ,即可作为茶

园接种用。

3.2　放养茶园

行间开一条宽 30 ～ 40 cm 、深 30 cm 的放养沟 ,

沟里铺放堆沤肥 、稻草等物 ,加上少量表土拌和均

匀 。然后挖出蚯蚓 、蚯蚓粪便及剩余的枯枝落叶等

杂物 ,一起分撒到茶园放养沟中 ,盖上松土 、浇水 ,让

蚯蚓自然衍生 。每年施基肥 ,检查一次蚯蚓生长情

况并加稻草 、枯枝落叶等蚯蚓食料 ,如发现蚯蚓生长

不良 ,要继续放养 ,直到繁衍正常为止 。

4　保持土壤中的生物多样性
联合国环境规划署发起了一个大型的国际科研

项目 ,对 7个热带国家(巴西 、墨西哥等)的土壤进行

调查 ,以增加对生活在土壤里以及地表下的生物体 、

细菌及动物的了解 ,揭开人类活动是如何对它们产

生影响的奥秘 ,加深生物体对土壤肥力 、农业生产及

其他人类赖以为生的一些东西如水的质量 、通过气

体排放影响气候变化等因素的了解。

土壤中维持一定数量的蚯蚓可以获得很大的益

处 ,但这类生物体对土地的污染或是人为活动对土

壤的侵蚀十分敏感 ,很容易受到影响 。蚯蚓 、白蚁及

其他掘地生物体会增加土壤吸纳降水的能力 ,缺乏

这类生物体的土壤更容易干旱 。蚯蚓 、白蚁和一些

甲壳虫以及其他生活在土壤中的无脊椎动物 ,因土

壤干旱其分布情况就会受到极大的限制。人们正在

把对生物多样性的兴趣从那些日益关注的领域 ,如

雨林树木 、动物和鸟类扩展到以前被忽视 、但可以造

福人类的生物体。

采用作物轮作 、生物共生 、种植绿肥作物 、使用

有机肥和减少耕作等措施 ,可以显著增加土壤中生

命体的数量和种类 ,如有益节肢动物 、蚯蚓 、共生生

物和细菌等 ,特别是一些濒临灭绝的土壤物种。有

机农业系统中 ,较高的生物量和微生物种群密度提

高了土壤碳等元素的保持力 。

5　新型动物性蛋白质
蚯蚓干物质内蛋白质的含量高达 70%,蚯蚓蛋

白中精氨酸的含量为花生蛋白的 2 倍 ,是鱼蛋白的

3倍;色氨酸的含量则为动物血粉蛋白的 4倍 ,为牛

肝的 7倍。以蚯蚓作为食品 ,在我国古代已有记载。

将蚯蚓可作为通心粉和地龙糕的主要原料;作为菜

436期　　　　　　　　　　　　　　　　　贺淹才:蚯蚓对改良土壤和改善农业生态环境的作用



肴还有各种名称 ,例如“地龙凤巢”就是用蚯蚓炒蛋 ,

“龙凤配”是用蚯蚓炖鸡 , “千龙戏珠”是地龙煮鸽蛋 。

蚯蚓可以制成 20多种的烹调菜肴和点心。在国外

食用蚯蚓较普遍 ,新西兰的毛里族人以 8种蚯蚓作

为食用的佳品和礼物 ,互相赠送。美国和大洋洲 、非

洲地区的某些国家 ,用清水和玉米面养蚯蚓 24 h ,让

它们排出肠内的泥土 ,然后剖开洗净 、切碎 ,烹调成

菜肴或磨碎制成酱 ,或制成浓汤罐头 ,或做成煎蛋饼

和苹果汁奇异饼等。

蚯蚓的中药材名称叫地龙 ,动物分类学上的名

称叫参环毛蚓。蚯蚓体内含有抗组织胺作用的氮素

物质 ,对肺和支气管有明显的扩张作用;还有一种酪

氨酸能促进身体外周血液循环 ,有解热功用。蚯蚓

体内物质有的有麻醉作用 ,有的有持续的降压作用 ,

有的能促进子宫收缩 ,还有多种特殊酶 ,能溶解血

栓 ,另外还有广抗菌谱抗菌物质 ,能治黄疸 ,疗伤寒 ,

利排尿 ,解痉挛 ,治疗丹毒 、外伤炎症 、牙龈溃疡 、口

疮等。复合蚯蚓营养保健液能促进幼畜生长发育 。

目前还研究开发出了新一代的蚯蚓氨基酸叶面肥和

氨基酸农药。因此 ,蚯蚓体液开发前景广阔。

6　蚯蚓生物反应器
蚯蚓生物反应器是一种高效处理有机废弃物及

生产多功能生物有机肥的新技术。日本用蚯蚓来处

理造纸污泥已进入实用化阶段 ,每月可处理废弃物

多达 3 000 t 。北美有一个蚯蚓养殖厂 ,可处理 100

万人口的城市生活垃圾和商业垃圾 。用蚯蚓处理垃

圾 ,不仅可以节约由于烧毁垃圾所要耗费的能源 ,而

且经过蚯蚓处理过的垃圾还可以作为农田的肥料 ,

用来增加农作物产量。由于蚯蚓对 BHC(即六六

六)、DDT(即二二三)、PCB(即多氯联二苯)等农药

的积聚能力可比土壤大 10倍 ,对重金属镉 、铅 、汞等

的积聚能力要比土壤大 2.5 ～ 7.2倍 ,因此常用蚯蚓

来处理农药和重金属等有害物质。美国蚯蚓生物肥

料的售价比一般化肥高 2 ～ 3倍
[ 3]
。近年来 ,专家已

使该反应器全过程运作自动化 ,主要参数电脑控制 ,

已在 10多个国家引进推广 。中国农大的孙振钧博

士受美国农业部资助 , 1998 年赴美合作研究 ,使之

成本更低 ,更能符合发展中国家推广应用。

在氨基酸肥料方面 ,以蚯蚓酶解产物复合氨基

酸 ,在适当的条件下螯合镁 、锌 、锰 、铁 、钼 、硼等微量

元素 ,同时酌量添加氮 、磷 、钾元素 ,所得的植物营养

氨基酸肥料 ,可以使络合态稳定存在 ,并具有润湿作

用 ,便于植物吸收营养物质 。

在生态效益方面 ,养殖场的粪便集中起来为蚯

蚓提供饵料 ,活蚯蚓用于生产蚯蚓营养液及制品 ,其

收益用于农业生产 ,促进农牧业的发展[ 7] 。通过此

项技术体系的开发 ,将为解决畜牧业规模化生产后

粪便的处理问题开拓了一条解决途径 ,会极大促进

当地生态农业的发展。
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