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摘要:依据黑龙江省高纬度稻作区特点 ,重点论述影响米质与食味的制约因素 ,提出发展绿色稻米

产业的一些建议 。
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Abstract:In this paper , according to the character of high latitude rice cultivation in Heilongjiang province ,

the restrict factors influencing rice quality and taste were demonstrated and some suggestion to develop green

rice industry were put forward.
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1　黑龙江省水稻生产发展状况
黑龙江省水稻生产发展可分为 4个阶段。第 1

阶段是 1982 年以前 ,种植面积在 20 万 hm2 左右 ,

是产量不稳定的低产阶段 。单产 2 845 kg/ hm
2
,年

度间变异系数为 24.1%。总产 73.5万 t ,人均占有

水稻 10 kg 。第 2阶段是 1983 ～ 1991 年 ,农村经济

体制改革后水稻面积增加到 74.7 万 hm2 。由于旱

育稀植的普及 ,单产提高到 4 196 kg/ hm
2
,年度间

变异系数在7.2%以下 。总产达到 316.2万 t ,人均

占有水稻 90 kg ,解决了大米自给。1987年第一次起

草了稻谷优质品种地方标准 ,在全省开展了水稻品

种评优 ,评选出合江 19和松粳 2 号两个优质米品

种。第 3阶段是 1992 ～ 1997年 ,由于水稻比较效益

好于其它作物 ,水稻种植面积直线上升 ,增加到

110.9万 hm
2
,单产 5 739 kg/ hm

2
,总产量 636万 t。

人均占有稻谷 120 kg , 开始大量销售省外 。1994

年修订优质食用稻米标准 ,开展了第二次优质水稻

品种评优 ,评选出五稻 3号 、牡丹江 19 、滕系 140三

个优质水稻推广品种和龙选 948 、垦鉴 90-31 、雪

光 、上育 397四个优质水稻品系。第 4 阶段 1998 ～

2000年 ,农作物结构调整力度加大 ,水稻面积稳定

在 160万 hm
2
,总产稳定在 945 万 t左右 ,人均占有

稻谷216 kg ,单产稳定在 6 000 kg/ hm
2
。面积和总

产居北方 14省首位 ,居全国第 10位。品种结构优

化 ,2000年合江 19 、龙粳 8号 、五优 1号 、空育 131 、

富士光 、五稻 3号 、牡丹江 19 、上育 397等 8 个优质

主栽品种种植面积为86.66万hm2 ,占总种植面积的

55%,其中空育 131种植面积达到44万 hm2 ,成为全

国常规稻种植面积最大的品种 。2000 年黑龙江省

水稻良种化工程有 8个品系中标 ,这些后备优质品

系核心技术与配套技术将进一步推动水稻产业的健

康发展 。
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2　黑龙江省稻作特点
2.1　地理纬度高 ,无霜期短 ,有效活动积温少

黑龙江省是世界最高纬度稻作区 ,无霜期 100

～ 150 d ,10℃以上的活动积温 1 900 ～ 2 700℃,年均

气温-5 ～ 4℃,冬季土壤冻结时间 150 ～ 180 d。夏

季日照长达 15 ～ 16 h ,夏季昼夜温差在整个生长季

节平均为 12.8℃,年均降水约 530 mm 。6月下旬至

8月下旬平均气温在 20 ～ 23℃(佳木斯 40年平均

值)[ 1] 。

2.2　地区之间南北纬度相差大 ,平原山区生态条件

差异大

黑龙江省南北纬度相差 10°,水稻生长形成了松

嫩平原南部 2 700℃, 北部 2 500℃, 三江平原

2 300℃, 北部山区地带 2 100℃以及黑河地区

1 900℃5 个积温带地域分布 ,南北活动积温相差

800℃。相应有主茎叶数从 9片到 14片叶的品种 。

障碍性冷害多发生在第 4 、5积温带 ,延迟性冷害在

各积温带有不同程度发生 。

有利条件:雨热同季 ,生长成熟期昼夜温差大 ,

有利灌浆成熟 ,直链淀粉含量低 ,食味好 。冬季休耕

时间长 ,气候冷凉病虫害相对较少 ,加上环境无污染

食用安全性好 ,是发展绿色食品重要基地。

不利条件:生育期短 ,遇早霜易发生延迟性冷

害 ,晚熟品种稻米成熟度差 ,乳白米 、青米 、死米多 ,

整精米率下降。因此保证安全成熟的栽培技术是至

关重要的 。同时深入研究培育对气象变化反应稳定

的品种是稳产的基础 。

3　黑龙江省绿色食品稻米地位和作用
发展绿色食品稻米受到自然条件和生态条件的

约束 ,黑龙江省的资源优势和区域生态优势是北方

粳稻作区中条件最好的。年平均径流量和地下水总

量918亿m3 ,为北方 14省水资源最丰富的地域。土

质肥沃 ,化肥使用量仅为全国平均值的一半。冬夏

温差大气候冷凉 ,夏季昼夜温差大 ,光热同季 ,有效

积温利用充分。分蘖期 、开花期 、抽穗成熟期温度均

在水稻生理需要最佳范围内 ,为提高稻米食味创造

了得天独厚的气候条件和生态条件。因此五常大

米 、响水大米已成为知名的原产地商标大米 。2000

年全省水稻面积占北方14省水稻面积40%,商品量

60%。黑龙江省又在全国率先开展绿色食品稻米生

产 、积累了丰富的生态农业稻米生产技术 ,已注册了

绿色食品稻米商标 26个 ,占全国绿色食品大米商标

总数的 26%。因此黑龙江省具有生产绿色稻米食

品的生态优势 、资源优势和商品量优势。

4　影响米质及食味因素[ 2]

4.1　品种遗传因素(该控制因素占 5成)

品种遗传因素是决定稻米品质主要因素 ,其中

直链淀粉含量主要受遗传因素控制 ,其遗传力为

0.925 ,仅次于品种生育期的遗传力 0.975。而蛋白

质含量的遗传力控制较弱 ,受环境影响大 ,遗传力为

0.775。

日本东北部龟之尾系(小粒型)和西部旭系(大

粒型)是日本优质食味米的主要基因类型 。而越光

是具有这两种基因类型的典型良质米品种 ,也是越

光米 44年长盛不衰的重要原因 。我省对优质食味

水稻品种基因类型研究不够深入 。

4.2　生态环境因素(该制约因素占 3成)

4.2.1　气候条件与食味关系　光照:生育后期(出

穗前 15 d至出穗后 25 d 期间),淀粉生成的光照条

件决定稻米产量和质量 。日照时间与胶稠度一般是

正相关 ,与直链淀粉呈负相关。有人研究当育穗 30

d内光照强度减弱到自然光强度的 70%左右 ,稻谷

出糙率和精米率减少 2%,整精米率减少 3%～ 7%,

会使蛋白质与直链淀粉含量增加 ,食味下降 。黑龙

江省生育期光照时间在 1 000 h以上 ,比同纬度的北

海道好 ,因此直链淀粉含量平均低于北海道 2%～

3%。

温度:生育后期低于 18 ～ 20℃,易出现成熟障

碍 。出穗后 40 d积温每相差 91℃,直链淀粉含量相

差 1%。温度高 、直链淀粉含量低。温度低 ,直链淀

粉含量高 。北海道稻作部与上川农试 1991 ～ 1996 a

间试验结果表明出穗后 40 d积温以 800℃为临界

线 。在 800 ～ 950℃直链淀粉含量在 18%～ 20%,出

穗后 40 d 积温在 800℃以下的 ,直链淀粉含量在

20%以上 ,最高为 24%。黑龙江省在灌浆成熟期积

温在800℃以上 ,也好于同纬度的北海道 ,因此直链

淀粉含量一般均在 20%以下 。

4.2.2　土壤类型与食味关系　土壤类型的食味按

好的程度排序:火山灰土>冲积粘壤土>冲积壤土

>泥炭土 。氧化还原电位与食味的关系是:氧化土

在 400 ～ -53 mv 通气性良好;还原土在-136 ～

-242 mv 通气性差。因此在选择优质米基地时 ,必

须考虑土壤类型对食味的影响。

4.3　栽培技术因素(该影响因素占 2成)

4.3.1　成熟度可提高食味和米质　成熟度好的米

淀粉充实 ,千粒重 、整精米率高 、商品质量等级高 ,并

与食味成正相关。保证安全成熟的栽培技术非常重
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要 ,因此应选择中熟品种 ,优质水稻品种要避免越区

种植 。

4.3.2　淀粉与氮素平衡有利于提高食味　淀粉与

氮的平衡被破坏将增加秕粒 、未熟粒;氮多稻米蛋白

质增加 ,直链淀粉增加 ,食味变差;过剩的氮产生氨

化物将会降低食味。日本推广低蛋白稻米生产技术

取得了明显的效果 ,主张基肥用量每 1 000 m
2
氮素

成分为2 ～ 4 kg ,抽穗后不主张追肥 。

4.3.3　播期对米质影响　同一品种若提早播种 ,可

延长生育期 ,提高产量。而且稻米中淀粉含量高 ,蛋

白质含量低。插秧越早分蘖越多 ,容易确保茎数 ,延

长营养生长期 ,是稳产高产的关键 。早插秧的临界

温度是日平均气温 13 ～ 14℃。

4.3.4　插植密度对稻米品质影响　基本苗过多将

导致糙米率 、精米率和整精米率下降 ,垩白米率增

加 、子粒透明度差 、直链淀粉升高 、蛋白质下降 ,旱育

稀植技术可提高稻米品质 。要根据品种分蘖能力决

定合理插植密度 。

4.3.5　肥料对稻米品质影响　氮是形成蛋白质的

元素 ,在一定范围内施氮肥可改善稻米外观品质 、营

养品质和加工品质 ,提高糙米率 、精米率 、整精米率 、

减少垩白米率。氮肥多将增加蛋白质含量 ,使胶稠

度变硬 ,食味下降。磷肥是结实肥 ,对食味有一定改

善作用。增施钾肥 ,可提高整精米率和蛋白质含量 ,

降低垩白米率和垩白大小 ,但食味下降。硅是品质

元素 , 有改善米质作用。镁是叶绿素肥 , 可提高

食味 。

微量元素肥料在改善品质提高产量方面有重要

作用 ,但对生态要求高的绿色食品生产基地必须应

用土壤测试 、植株分析或形态鉴别等手段 ,综合考虑

气候条件 、农业措施对微量元素有效性带来的影响 。

由于微量元素在土壤中移动性差 ,多在耕层积累 ,当

年利用率在5%,后效长 ,不能连年施用 。要尽量减

少微量元素可能带来对土壤与作物的污染。

4.3.6　在整个生育期对土壤含水量有不同要求　

生育中期晒田有利于调节生育 。结实期适当降低土

壤水分 ,可提高精米率但在干旱条件下糙米蛋白增

加 ,稻米口感变差。

4.3.7　收割适期　适时收获对产量和米质都是有

好处的 ,无论过早过晚收获都会使米质下降。过早

收获青米和瘪粒多 ,过迟收获米粒色泽不佳 , 碎米

多。一般适宜收获期在齐穗后 40 ～ 45 d。

4.3.8　干燥 、碾磨技术对稻米品质影响
[ 3]
　在一定

温度范围内 ,随烘干温度升高稻谷裂纹率 、爆腰率相

应增大 ,出糙率 、精米率及粘度和食味下降 。稻米水

分越高 ,越要进行低温干燥 ,稻谷水分 24%时 ,要用

50℃干燥 ,稻谷水分 28%时就要用 40℃干燥 ,在干

燥作业中易产生裂纹米 ,每小时干燥降水指标为

0.7%～ 0.8%。碾磨最佳水分是 14.5%～ 15.5%。

4.3.9　贮藏性(保持良好食味)　低温贮藏(5℃)比

常温贮藏食味不易下降;耐藏性依次为:稻谷>精米

>糙米;最适贮藏水分(不影响食味)为糙米 15%、

精米14.5%。

4.4　食味影响因素比较

品种>产地=气候=栽培法=干燥=贮藏=碾

精>收获脱谷=淘洗=蒸煮;产地和年度间食味差

异 ,受灌浆成熟期温度影响最大;氮 、磷 、钾三要素对

米质影响效果依次是氮>钾>磷 。

据北海道不同生育期和耐寒性的 23个品种统

计 ,耐寒性与食味相关性不强 ,如耐寒性较强的星之

梦已成为北海道最好吃的稻米品种。我省 9 ～ 10片

叶耐寒性好的优质食味品种有星之梦 、哈 98-86及

龙盾94-652等 。

5　绿色食品稻米产业存在的问题与

对策
21世纪初 ,我国农业发展迈进了新阶段 ,绿色

食品必须顺应市场需求 ,实现四个转变 。即由数量

型向质量型转变 ,资源优势型向知识经济型转变 ,产

品型向品牌经营型转变 ,内销为主型向出口创汇型

转变 。应该看到绿色食品大米还存在品牌多 、经营

规模小 、技术含量低 、产品质量不稳定 、市场良莠不

齐 、产业化程度低等问题 。产生这些问题的主要

原因:

①重视水稻优质品种选育 ,勿视主栽品种配套

栽培技术的研究与推广。频繁更换品种 ,导致品种

多杂乱。栽培技术滞后于品种更新 ,影响了品种品

质潜力的发挥 ,品种寿命缩短。

②重视水稻优质品种推广 ,勿视优质大米的市

场开发 、水稻生产的分散性 、种植的随意性 、流通的

无序性对大米品质的整齐性和稳定性产生了负面影

响 。因此 ,绿色稻米食品生产的潜在优势不能转化

成市场优势 、价格优势和品牌优势 , 整体产业水

平低。

③发展绿色稻米食品的观念重在索取经济效

益 ,勿视生态效益和社会效益。不能把发展生产与

改善环境结合起来 ,不能把资源利用保护与培植结

合起来 ,就难以得到绿色稻米食品的持续发展。
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6　对绿色稻米食品产业发展的几点

建议
6.1　规划最佳生态种植区

名牌产品均产自最佳生态区是长期自然形成的

地域特性。科学规划区域布局 ,使绿色稻米向最适

宜地集中。按照土壤类型 、灌溉水质 、气候条件 、不

同熟期及消费市场需求差别等因素 ,规划种植规模 、

发展速度。再根据特定的生态条件 ,选择不同适栽

品种及生产技术 ,每个生态区确定 2 ～ 3个主栽品

种。相对稳定种植品种有利于良种良法配套推广 ,

又可减少单品种生产的风险性 。加大基本建设投

入 ,建设高标准的绿色食品大米生产基地。实现产

地加品种 ,绿色加特色。

6.2　培育优质品种

绿色食品水稻的优质品种定位比较高 ,不仅外

观好看 ,口感美味 ,符合国家或行业标准要求 。更要

有较好的抗逆性和抗病性 ,对环境适应性好 ,更加适

应生态农业种植栽培方法 ,对光热利用率高 、灌浆成

熟障碍少 、结实性成熟性好 、整精米率高 、产量稳定

的品种 ,以提高品种科技内涵 。

6.3　组装良种良法核心技术

因地制宜地制定绿色食品生产技术规程 ,原料

质量标准和产品标准 。把复杂的技术变成农民易于

接受的形式。提高农民素质和生态农业生产管理水

平。使产品质量规格符合安全和优质的要求 。主栽

品种按生态区规范生产技术 ,把绿色稻米食品生产

技术规程制成简易醒目的图历 。

6.4　建立产地品种品牌质量等级制度

绿色食品大米种植 、加工 、贮存都有严格的环境

要求 ,不同生产地区由于光温条件不同 、水质不同 、

品种不同 、环境背景不同会产生食味的差异和安全

指标的差异 。从国内看 ,一方面绿色食品发展处于

迅速上升阶段 ,一方面产品质量标准滞后 ,市场又较

紊乱 ,削弱了优质产品的市场竞争力 。因此 ,为了区

分绿色稻米食品与一般稻米产品的不同 ,借助于严

格产地品种品牌的质量等级检验制度 ,加强监控 、监

测评比和公告 ,是保证绿色稻米食品健康发展 、树立

品牌形象 、不断提高产品质量的关键措施 。

6.5　把优质水稻品种变成优质大米需要产业化的

支撑

合理规划绿色食品基地 ,扶持一批龙头企业是

带动绿色稻米食品产业健康发展的关键。

6.6　树立品牌形象

黑龙江省绿色水稻好在哪里 ,只有通过知名品

牌才能让消费者认可。近几年北海道大米在日本的

地位提高很快 。其策略为:一是向消费者突出宣传

产地环境监测背景值与日本其它地区的差别 ,如河

流 BOD值 、土壤环境背景值 、化肥用量等都好于其

它地区 。二是每年把推广优质米品种和产地的品质

普查监测数据不断与其它地区进行比较和公布 。因

此近几年培育的食味好的品种上育 397和星之梦已

占北海道推广面积的 92%。

黑龙江省与北海道水稻生产条件及技术水平相

近 ,在全国生态环境地位也相近。北海道农林水产

省官员一致认为 ,黑龙江水稻生产水平和品种品质

提高很快 ,已赶上了日本 。从黑龙江省进口的大米

是最受日本消费者欢迎的 ,黑龙江稻米的质量和价

格优势给日本稻米市场带来极大的压力。预计

2001年我国将加入WTO ,给黑龙江省的绿色食品大

米带来了良好机遇 。把握机遇 ,提高黑龙江省绿色

食品稻米的品牌地位显得十分重要。
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